
              
              
              
      

 

 

 

 

 

              
              
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नराकास (उपक्रम) चेन्नई की अध्यक्ष महोदया को ए.ए.आई के 

द्वारा 09.02.2024 को हहिंदी नाटक प्रहियोहििा में स्महृि हचन्ह 

प्रदत्त 

टेकडी (केरल) में हदनािंक 04.11.2023 को दहक्षणािंचल के कायाालय 

प्रमखुों के हलए हिशेष हहिंदी कायाशाला का आयोजन 
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(पत्रिका‍में‍प्रकात्रशत‍रचनाओं‍की‍मौत्रिकता‍का‍दात्रयत्व‍स्वयिं रचनाकारों‍का‍ ।ै‍रचनाओं‍की‍

मौत्रिकता‍के‍त्रिए‍सिंबिंत्रधत‍रचनाकार‍स्वयिं‍उत्तरदायी‍ ैं।‍त्रनिःशलु्क‍तथा‍त्रनजी‍त्रवतरद‍ ते‍ुप्रकात्रशत।) 
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अनचु्छे् 343. संघ की रदजभदषद 

1. संघ की रदजभदषद सहं् ी और वलवप ्िेनदगरी होगी, संघ के 

 शदसकीय प्रयोजनों के वलए प्रयोग होने िदल ेअकंों कद रूप भदरतीय 

 अंकों कद अंतरदमष्ट्रीय रूप होगद। 

 

mailto:agmhindisz.fci@gov.in
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सिंदशे 

मुझे‍य ‍जानकर‍अत्यिंत‍प्रसन्नता‍हुई‍ ‍ैकक‍भारतीय‍खाद्य‍त्रनगम,‍आिंचत्रिक‍कायाषिय‍(दत्रक्षद)‍

चेन्नई‍के‍द्वारा‍राजभाषा‍गृ ‍पत्रिका‍ “अन्नम” के‍11‍वें‍अिंक‍का‍प्रकाशन‍ ोने‍जा‍र ा‍ ।ै‍पत्रिका‍का‍

प्रकाशन‍ त्रनरिंतर‍  ो‍ र ा‍  ,ै‍ य ‍ एक‍ सरा नीय‍ प्रयास‍  ।ै‍ इस‍ पत्रिका‍ के‍ प्रकाशन‍ स‍े

अत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍में‍राजभाषा‍के‍प्रत्रत‍रूत्रच‍बढेगी।‍अत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍तथा‍उनके‍आत्रश्रत‍

पररवार‍ के‍ सदस्यों‍ द्वारा‍ भी‍ इस‍ पत्रिका‍ में‍ अपना‍ योगदान‍ कदया‍ गया‍  ।ै‍ सभी‍ रचनाकारों‍ के‍

सृजनात्मक‍ प्रत्रतभा‍ को‍ इस‍ पत्रिका‍ में‍ दखेा‍ गया‍  ‍ै तथा‍ कायाषनुभव‍ को‍ भी‍ व्यि‍ ककया‍ गया‍  ।ै‍

आिंचत्रिक‍कायाषिय‍(दत्रक्षद)‍स‍ेइस‍पत्रिका‍ के‍प्रकाशन‍के‍उपरािंत‍राजभाषा‍ के‍प्रचार-प्रसार‍में‍वृत्रि‍

अवश्य‍ ोगी।‍इस‍प्रकार‍के‍सृजनात्मक‍कायष‍स‍ेअत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍का‍मनोबि‍अवश्य‍बढता‍ ।ै‍ 

राजभाषा‍कायाषन्वयन‍में‍“अन्नम”‍पत्रिका‍बहुत‍ ी‍स ायक‍त्रसि‍ ोगी।‍इसी‍आशा‍व‍त्रवश्वास‍के‍

साथ‍पत्रिका‍के‍सिंपादक‍मिंडि‍व‍इसस‍ेजुड‍ेसभी‍अत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍को‍ ार्दषक‍शुभकामनाएिं।‍ 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍          
          जेहसिंता‍िासरस,‍भा.प्र.से. 

         ‍‍‍‍‍‍‍कायषकारी‍त्रनदशेक‍(दत्रक्षद) 
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सिंदशे 

य ‍बहुत‍ ी‍ षष‍का‍ त्रवषय‍ ‍ै कक‍भारतीय‍खाद्य‍ त्रनगम,‍आिंचत्रिक‍कायाषिय‍ (दत्रक्षद),‍ चेन्नई‍

द्वारा‍ राजभाषा‍ गृ -पत्रिका‍ ‘’अन्‍नम’’‍ के‍ 11‍ वें‍ अिंक‍ का‍ प्रकाशन‍  ो‍ र ा‍  ।ै‍ त्रजसमें‍ दत्रक्षदािंचि‍ के‍

कायाषियों‍में‍कायषरत‍अत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍की‍सृजनात्मक‍प्रत्रतभा‍को‍दखेने‍का‍अवसर‍प्राप्त‍ ोगा।‍

राजभाषा‍ कायाषन्वयन‍ सरकारी‍ सिंस्थायों‍ की‍ सिंवैधात्रनक‍ त्रजम्मेदारी‍  ‍ै और‍ इसके‍ त्रनवष न‍ में‍ य ‍

कायाषिय‍अग्रसर‍ ।ै‍पत्रिका‍प्रकाशन‍स‍ेअत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍में‍ राजभाषा‍ के‍प्रत्रत‍रूत्रच‍में‍वृत्रि‍

 ोगी‍एविं‍राजभाषा‍के‍क्षेि‍में‍अत्रधक‍से‍अत्रधक‍स ायक‍त्रसि‍ ोगी।‍ 

दनैिंकदन‍कायों‍में‍राजभाषा‍का‍कायाषन्वयन‍ ोता‍र ‍ेऔर‍राजभाषा‍त्रवभाग,‍गृ ‍मिंिािय,भारत‍

सरकार‍के‍कदए‍गए‍िक्ष्यों‍के‍प्रत्रत‍समर्पषत‍भावना‍से‍कायों‍का‍त्रनवष न‍ककया‍जाए।‍ 

सभी‍अत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍से‍य ‍अपीि‍ ‍ैकक‍अपने‍काम‍में‍राजभाषा‍ह िंदी‍का‍प्रयोग‍अवश्य‍करें।‍ 

  "अन्नम"‍के‍11‍वें‍अिंक‍के‍प्रकाशन‍स‍ेजुड‍ेसमस्त‍अत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍को‍मेरी‍ओर‍स‍े

 ार्दषक‍बधाई‍एविं‍शभुकामनायें‍। 

 

(शखे‍कमाि‍सा बे‍) 

मखु्य‍म ाप्रबिंधक‍(दत्रक्षद)‍ 
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सिंदशे 

य ‍अत्यिंत‍ ी‍खुशी‍की‍बात‍ ‍ै कक‍भारतीय‍खाद्य‍ त्रनगम,‍आिंचत्रिक‍कायाषिय‍ (दत्रक्षद),‍चेन्नई‍द्वारा‍

त्रवगत‍एक‍दशक‍से‍िगातार‍‍राजभाषा‍गृ -पत्रिका‍‘’अन्‍नम’’‍का‍प्रकाशन‍ ो‍र ा‍ ।ै‍इस‍बार‍इस‍पत्रिका‍के‍

11‍वें‍अिंक‍में‍सामात्रजक,‍सात्र त्रत्यक‍त्रवषयों‍के‍साथ‍ ी‍साथ‍अत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍के‍बच्चों‍के‍द्वारा‍पेंरटग्स‍

को‍भी‍स्थान‍कदया‍गया‍ ।ै‍ 

सभी‍अत्रधकाररयों‍एविं‍कमषचाररयों‍के‍अथक‍प्रयास‍से‍इस‍कायाषिय‍ने‍राजभाषा‍त्रवभाग,‍गृ ‍मिंिािय,‍

भारत‍सरकार‍द्वारा‍जारी‍वार्षषक‍कायषक्रम‍के‍िक्ष्य‍को‍प्राप्त‍कर‍त्रिया‍ ।ै‍कायाषिय‍में‍अब‍ई-ऑकफस‍आरिंभ‍ ो‍

चुका‍ ‍ैऔर‍सभी‍कार्मषकों‍के‍द्वारा‍ई-ऑकफस‍पर‍काम‍ककया‍जा‍र ा‍ ै तथा‍ह िंदी‍रटप्पदी‍के‍िक्ष्य‍प्राप्त‍करने‍

के‍उपरािंत‍इसमें‍िगातार‍वृत्रि‍ ो‍र ी‍ ।ै‍राजभाषा‍कायाषन्वयन‍के‍ त्रिए‍य ‍अत्यिंत‍आवश्यक‍ ‍ै कक‍समस्त‍

कार्मषकों‍को‍त्रमिकर‍एक‍साथ‍टीम‍वकष ‍के‍रूप‍में‍कायष‍करना‍चात्र ए‍और‍कायाषिय‍का‍नाम‍रौशन‍करते‍र ना‍

चात्र ए।राजभाषा‍गृ ‍पत्रिका ‘’अन्‍नम’’‍के‍11‍वें‍अिंक‍के‍सफि‍प्रकाशन‍के‍त्रिए‍बहुत-बहुत‍शुभकामनाएिं।‍ 

   

(शैनी‍त्रवल्सन) 

म ाप्रबिंधक‍(राजभाषा/सा.) 

 

 

सिंदशे 

य ‍बहुत‍गवष‍की‍बात‍ ‍ैकक‍भारतीय‍खाद्य‍त्रनगम,‍आिंचत्रिक‍कायाषिय‍(दत्रक्षद),‍चेन्नई‍की‍राजभाषा‍

गृ ‍ पत्रिका‍ "अन्नम"‍का‍ प्रकाशन‍ त्रनरिंतर‍ प्रवा मान‍ गत्रत‍ से‍  ो‍ र ा‍  ।ै‍ राजभाषा‍ ह िंदी‍ के‍ प्रचार-प्रसार‍ में‍

पत्रिका‍स ायक‍त्रसि‍ ोती‍ ।ै‍भाषा‍मनुष्य‍की‍सिंवेदना‍की‍अत्रभव्यत्रि‍का‍सवोत्तम‍सशि‍माधयम‍ ोती‍ ।ै‍

पत्रिका‍के‍माधयम‍से‍रचनाकारों‍ने‍अपने‍त्रवचारों‍तथा‍सिंवेदनाओं‍को‍अत्रभव्यि‍करने‍का‍साथषक‍प्रयास‍ककया‍

 ।ै‍ 

"अन्नम"‍ पत्रिका‍ में‍ दत्रक्षदािंचि‍ के‍ समस्त‍ अत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍ तथा‍ उनके‍ आत्रश्रत‍ पररवार‍ के‍

सदस्यों‍की‍िेखनी,‍पेंटटिंग्स‍आकद‍‍सत्रम्मत्रित‍ ैं।‍ 

आशा‍ ‍ैकक‍भारतीय‍खाद्य‍त्रनगम,‍दत्रक्षदािंचि‍के‍समस्त‍कार्मषकों‍का‍प्रयास‍राजभाषा‍के‍प्रत्रत‍त्रनरिंतर‍

इसी‍प्रकार‍ ोता‍र गेा।‍ 

(राजेश‍कुमार)‍ 

म ाप्रबिंधक‍(सामान्य)‍ 
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 सिंदशे 

य ‍ बहुत‍  ी‍ खुशी‍ की‍ बात‍  ‍ै कक‍ भारतीय‍ खाद्य‍ त्रनगम,‍ आिंचत्रिक‍ कायाषिय‍ (दत्रक्षद),‍ चेन्नई‍ की‍

राजभाषा‍गृ ‍पत्रिका‍"अन्नम"‍के‍11‍वें‍अिंक‍का‍प्रकाशन‍प्रत्येक‍वषष‍की‍तर ‍इस‍वषष‍भी‍ ो‍र ा‍ ।ै‍गृ ‍पत्रिका‍

के‍प्रकाशन‍से‍राजभाषा‍के‍कायों‍में‍गत्रत‍त्रमिेगी‍और‍अत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍की‍रूत्रच‍में‍वृत्रि‍ ोगी।‍पत्रिका‍

का‍प्रकाशन‍कार्मषकों‍को‍अपनी‍सृजनात्मक‍प्रत्रतभा‍को‍उजागर‍करने‍का‍एक‍अवसर‍प्रदान‍करता‍ ै,‍त्रजससे‍

राजभाषा‍ह िंदी‍के‍कायाषन्वयन‍की‍प्रगत्रत‍भी‍सुत्रनत्रित‍की‍जा‍सकती‍ ‍ै। 

पत्रिका‍से‍जुड‍ेसभी‍कार्मषकों‍के‍साथ‍ ी‍साथ‍सिंपादक‍मिंडि‍को‍बहुत-बहुत‍शुभकामनाएिं।‍ 

 

 

(राजेश‍सा ा)‍ 

म ाप्रबिंधक‍(िेखा)‍ 

 

 

 

सिंदशे 

मुझे‍य ‍जानकर‍अत्यिंत‍खुशी‍ ो‍र ी‍ ‍ैकक‍भारतीय‍खाद्य‍त्रनगम,‍आिंचत्रिक‍कायाषिय‍(दत्रक्षद),‍चेन्नई‍

की‍राजभाषा‍गृ ‍पत्रिका‍"अन्नम"‍का‍प्रकाशन‍ ो‍र ा‍ ‍ैसाथ‍ ी‍इस‍पत्रिका‍ने‍अपने‍एक‍दशक‍पूरे‍कर‍त्रिए‍

 ैं,‍‍इसके‍त्रिए‍मैं‍समस्त‍सिंपादन‍मिंडि‍को‍शुभकामनाएिं‍अर्पषत‍करता‍हाँ।‍पि-पत्रिकाएिं‍ककसी‍भी‍कायाषिय‍का‍

दपषद‍  ोती‍  ैं,‍ त्रजसमें‍अत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍की‍भावनाएिं‍ तथा‍ कायषशैिी‍ प्रत्रतपाकदत‍  ोती‍  ैं।‍ राजभाषा‍

कायाषन्वयन‍की‍कदशा‍में‍पत्रिका‍का‍प्रकाशन‍करना‍एक‍म त्वपूदष‍कडी‍ ।ै‍ 

ह िंदी‍दशे‍की‍राजभाषा,‍राष्ट्रभाषा‍एविं‍सिंपकष ‍भाषा‍ ‍ैजो‍भारत‍को‍त्रवत्रभन्न‍प्रदशेों‍से‍जोडती‍ ।ै‍ 

आिंचत्रिक‍कायाषिय‍(दत्रक्षद)‍के‍सभी‍अत्रधकाररयों‍एविं‍कमषचाररयों‍को‍पत्रिका‍प्रकाशन‍ तेु‍बधाई‍दतेा‍हाँ।‍ 

 

 

(मो.जकरूद्दीन)‍ 

म ाप्रबिंधक‍(त्रवत्रध)‍ 
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सिंदशे 

य ‍अत्यिंत‍  ी‍  षष‍ का‍ त्रवषय‍  ‍ै कक‍आिंचत्रिक‍कायाषिय‍ (दत्रक्षद)‍चेन्नई‍ की‍ गृ ‍ पत्रिका‍ "अन्नम"‍का‍

प्रकाशन‍ ो‍र ा‍ ।ै‍राजभाषा‍गृ ‍पत्रिका‍का‍प्रकाशन‍कायाषिय‍के‍अत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍की‍रचनाधर्मषता‍

को‍प्रदर्शषत‍करता‍ ।ै‍राजभाषा‍के‍प्रचार-प्रसार‍में‍य ‍पत्रिका‍बहुत‍ ी‍स ायक‍त्रसि‍ ोगी।‍ 

मैं‍इस‍पत्रिका‍के‍माधयम‍से‍सभी‍पाठकों‍से‍य ‍अनुरोध‍करना‍चा ता‍हाँ‍कक‍त्रजतना‍अत्रधक‍से‍अत्रधक‍

 ो‍सके‍उतना‍राजभाषा‍में‍त्रनिः‍सिंकोच‍काम‍करें,‍इससे‍कायाषिय‍का‍राजभाषायी‍िक्ष्य‍‍तो‍पूरा‍ ोगा‍ ी‍साथ‍

 ी‍साथ‍अपना‍त्रवकास‍भी‍ ोगा।‍ह िंदी‍में‍कायष‍करने‍से‍कायाषिय‍का‍वातावरद‍भी‍पुत्रष्पत‍एविं‍पल्ित्रवत‍ ोता‍

र गेा।‍ 

सभी‍रचनाकारों‍के‍साथ‍ ी‍साथ‍सिंपादक‍मिंडि‍को‍ ार्दषक‍बधाई‍एविं‍शुभकामनाएिं।‍ 

 

(अत्रमत‍रूज)‍ 

म ाप्रबिंधक‍(िेखा)‍ 

 

 

सिंदशे 

य ‍बहुत‍ ी‍प्रसन्नता‍का‍ त्रवषय‍ ‍ै कक‍भारतीय‍खाद्य‍त्रनगम,‍आिंचत्रिक‍कायाषिय‍(दत्रक्षद),‍चेन्नई‍की‍

राजभाषा‍गृ ‍पत्रिका‍"अन्नम"‍के‍11‍वें‍अिंक‍का‍प्रकाशन‍ ो‍र ा‍ ै।‍पत्रिका‍का‍प्रकाशन‍राजभाषा‍की प्रगत्रत‍

एविं‍प्रसार‍में‍एक‍सफि‍कदम‍ ।ै‍ककसी‍भी‍कायाषिय‍के‍द्वारा‍ह िंदी‍में‍पत्रिका‍प्रकाशन‍राजभाषा‍कायाषन्वयन में‍

एक‍त्रवशेष‍उपित्रधध‍ ।ै‍भारतीय‍सिंत्रवधान‍के‍द्वारा‍ह िंदी‍को‍दशे‍की‍राजभाषा‍ ोने‍का‍गौरव‍प्राप्त‍हुआ‍ ।ै‍

ह िंदी‍में‍काम‍करना‍आसान‍ ,ै‍बस‍इसकी‍शुरूआत‍सकारात्मक‍रूप‍से‍करनी‍ ।ै‍ 

राजभाषा‍ के‍ त्रवकास‍ में‍ पत्रिका‍ प्रकाशन‍ एक‍ म त्वपूदष‍ कडी‍  ।ै‍ इस‍ पत्रिका‍ में‍ समात्र त‍ सभी‍

रचनाओं,गत्रतत्रवत्रधयों‍आकद‍की‍मैं‍सरा ना‍करना‍हाँ।‍ 

आशा‍करता‍ हाँ‍ कक‍भारतीय‍खाद्य‍ त्रनगम,‍दत्रक्षदािंचि‍ के‍सभी‍अत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍ के‍ द्वारा‍इस‍

प्रकार‍का‍प्रयास‍त्रनरिंतर‍जारी‍र गेा।‍ 
 

पत्रिका‍प्रकाशन‍के‍त्रिए‍मेरी‍ ार्दषक‍शुभकामनाएिं।‍ 

(सिंजीव‍कुमार‍भदानी)‍ 

म ाप्रबिंधक‍(सामान्य)‍ 
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सिंदशे 

य ‍बहुत‍ ी‍गवष‍और‍गौरव‍का‍त्रवषय‍ ‍ैकक‍भारतीय‍खाद्य‍त्रनगम,‍आिंचत्रिक‍कायाषिय‍(दत्रक्षद),‍चेन्नई‍

की‍राजभाषा‍गृ ‍पत्रिका‍"अन्नम"‍के‍11‍वें‍अिंक‍का‍प्रकाशन‍िगातार‍ ो‍र ा‍ ।ै‍राजभाषा‍त्रनयम‍1976‍के‍

अनुसार‍तत्रमिनाडु‍“ग”‍के्षि‍के‍अिंतगषत‍आता‍ ‍ैऔर‍“ग”‍के्षि‍में‍राजभाषा‍के‍कायाषन्वयन‍में‍उत्तरोत्तर‍वृत्रि‍ ो‍

र ी‍ ।ै‍ मुझे‍आशा‍ ी‍न ीं‍बत्रल्क‍पूदष‍ त्रवश्वास‍ ‍ैकक‍राजभाषा‍गृ ‍पत्रिका‍ "अन्नम"‍भारतीय‍खाद्य‍त्रनगम‍में‍

कायषरत‍अत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍को‍अपनी‍सृजनात्मक‍प्रत्रतभा‍प्रदर्शषत‍करने‍ के‍ त्रिए‍एक‍उत्रचत‍मिंच‍प्रदान‍

करेगी।‍ 

“ग”‍के्षि‍में‍राजभाषा‍पत्रिका‍का‍प्रकाशन‍ ोना‍गौरव‍की‍बात‍ ।ै‍अपनी‍रचनाओं‍के‍माधयम‍से‍ह िंदी‍

के‍कायाषन्वयन‍में‍अपना‍योगदान‍दनेेवािे‍सभी‍रचनाकारों‍को‍बधाई‍दतेा‍हाँ।‍ 

सिंपादन‍मिंडि‍को‍पत्रिका‍प्रकाशन‍के‍त्रिए‍शुभकामनाएिं।‍ 

 

‍(जयदीप‍कच्छप)‍ 

म ाप्रबिंधक‍(सामान्य) 

 

 

सिंदशे 

भारतीय‍खाद्य‍त्रनगम,‍आिंचत्रिक‍कायाषिय‍(दत्रक्षद),‍चेन्नई‍की‍राजभाषा‍गृ ‍पत्रिका‍"अन्नम"‍के‍11‍वें‍

अिंक‍का‍प्रकाशन‍ ो‍र ा‍ ,ै‍य ‍अत्यिंत‍ ी‍गवष‍की‍बात‍ ।ै‍पत्रिका‍ के‍इस‍अिंक‍में‍ त्रनगम‍ के‍कायषकिापों‍से‍

सिंबिंत्रधत‍रचनाओं,‍िेखों‍के‍साथ‍ ी‍साथ‍पेंरटग्स‍को‍भी‍स्थान‍कदया‍गया‍ ।ै‍राजभाषा‍की‍गत्रतत्रवत्रधयों‍को‍भी‍

इस‍पत्रिका‍में‍प्रकात्रशत‍ककया‍जा‍र ा‍ ,ै‍पत्रिका‍सम्पूदष‍रूप‍से‍सभी‍पैमाने‍पर‍सटीक‍बैठती‍ ‍ैऔर‍राजभाषा‍

के‍कायाषन्वयन‍में‍अवश्य‍स ायक‍त्रसि‍ ोगी।‍ 

राजभाषा‍की‍ प्रगत्रत‍इस‍बात‍पर‍ त्रनभषर‍करती‍  ‍ै कक‍कायाषिय‍ के‍सभी‍अत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍ के‍

द्वारा‍ ह िंदी‍ में‍ काम‍ ककया‍ जाए।‍ सभी‍ रचनाकारों‍ को‍ बधाई‍ दतेा‍ हाँ‍ और‍ पत्रिका‍ के‍ सफि‍ प्रकाशन‍  तेु‍

शुभकामनाएिं‍अर्पषत‍करता‍हाँ।‍ 

 

(सुशीि‍सरकार)‍ 

म ाप्रबिंधक‍(इिंत्रजत्रनयटरिंग)‍ 
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सिंदशे 

 

राजभाषा‍ ह िंदी‍राष्ट्रीय‍एकता,‍सिंस्कृत्रत‍और‍सिंपकष ‍का‍सबसे‍उत्तम‍माधयम‍ ।ै‍राजभाषा‍गृ ‍पत्रिका‍

"अन्नम"‍के‍11‍वें‍अिंक‍का‍प्रकाशन‍इस‍कायाषिय‍से‍ ो‍र ा‍ ,ै‍य ‍बहुत‍ ी‍खुशी‍की‍बात‍ ।ै‍ ह िंदी‍में‍काम‍

करना‍और‍ह िंदी‍में‍बोिना‍सरकारी‍कामकाज‍का‍एक‍बहुत‍ ी‍म त्वपूदष‍कायष‍ ।ै‍राजभाषा‍ह िंदी‍कायाषिय‍के‍

कायाषन्वयन‍में‍बहुत‍बडी‍भूत्रमका‍का‍त्रनवष न‍करती‍ ।ै‍"अन्नम"‍का‍प्रकाशन‍सभी‍अत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍में‍

सुअवसर‍प्रदान‍करेगा‍और‍अत्रधक‍से‍अत्रधक‍कार्मषकों‍के‍द्वारा‍पत्रिका‍में‍अपना‍योगदान‍कदया‍जाएगा।‍ 

मैं‍ "अन्नम"‍पत्रिका‍ के‍सफि‍प्रकाशन‍ तेु‍आिंतररक‍ह्दय‍से‍शुभकामनाएिं‍दतेा‍हाँ।‍ राजभाषा‍का‍इसी‍

प्रकार‍प्रचार‍और‍प्रसार‍ ोता‍र ‍ेएविं‍कायाषियीन‍कायों‍में‍इसकी‍भूत्रमका‍बनी‍र ।े 

‍ 

 

(‍सुरेन्र‍हसिं ‍तक्षक)‍ 

म ाप्रबिंधक‍(सामान्य)‍ 

 
 

सिंदशे 
 

य ‍ बहुत‍  ी‍ खुशी‍ की‍ बात‍  ‍ै कक‍ दत्रक्षदािंचि‍ की‍ राजभाषा‍ गृ ‍ पत्रिका‍ "अन्नम"‍ का‍ प्रकाशन‍ 

भारतीय‍खाद्य‍त्रनगम,‍आिंचत्रिक‍कायाषिय,‍चेन्नई‍से‍त्रनरिंतर‍10‍वषों‍से‍ ो‍र ा‍ ।ै‍इस‍11‍वें‍अिंक‍में‍आप‍सभी‍

को‍ िेख,‍ कत्रवताएिं‍ तथा‍ बच्चों‍ की‍ पेंरटग्स‍ दखेने‍ को‍ त्रमिेगी।‍ आिंचत्रिक‍ कायाषिय‍ के‍ राजभाषा‍ कक्ष‍ के‍

अत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍के‍द्वारा‍पत्रिका‍प्रकाशन‍में‍बहुत‍मे नत‍की‍गयी‍ ‍ैऔर‍साथषक‍चीजों‍को‍इस‍पत्रिका‍

में‍स्थान‍कदया‍गया‍ ।ै‍ ककसी‍भी‍कायाषिय‍के‍द्वारा‍ ह िंदी‍पत्रिका‍का‍प्रकाशन‍करना‍एक‍म त्वपूदष‍कडी‍ ।ै‍

राजभाषा‍कायाषन्वयन‍में‍पत्रिकाओं‍का‍अमूल्य‍योगदान‍ ोता‍ ।ै‍ 

इस‍पत्रिका‍से‍जुड‍ेसभी‍सृजनात्मक‍कताषओं‍के‍प्रत्रत‍शुभकामनाएिं‍अर्पषत‍करता‍हाँ‍साथ‍ ी‍साथ‍सिंपादक‍

मिंडि‍को‍बधाई‍दतेा‍हाँ।‍‍ 

 

 

(कैिाश‍कुमार) 

उप‍म ाप्रबिंधक‍(राजभाषा/सा.) 
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मुख्य‍सिंपादक‍की‍किम‍स े

ह िंदी‍ के‍कायाषन्वयन‍में‍ पत्रिका‍प्रकाशन‍एक‍म त्वपूदष‍अिंग‍  ।ै‍ पत्रिका‍प्रकाशन‍से‍अत्रधकाररयों‍एविं‍

कमषचाररयों‍में‍न‍केवि‍ह िंदी‍ज्ञान‍बढेगा‍बत्रल्क‍सोचने‍की‍शत्रि‍भी‍बढेगी।‍‍आज-कि‍तकनीकी‍का‍जमाना‍ ,ै‍

त्रजससे‍एक‍बात‍तो‍माननी‍पडगेी‍कक‍सोचने‍की‍शत्रि‍त्रबल्कुि‍कम‍ ो‍गयी‍ ।ै‍100‍पृष्ठों‍की‍पत्रिका‍एक‍कदन‍

में‍छापने‍की‍तकनीकी‍का‍सामर्थयष‍तो‍आ‍गया‍िेककन‍एक‍पन्ना‍सोचने‍की‍शत्रि‍कम‍ ो‍गयी।‍ 

मेरा‍य ी‍अनुरोध‍ ‍ैकक‍पत्रिका‍प्रकाशन‍के‍त्रिए‍िेख,‍कत्रवताओं‍इत्याकद‍को‍इिंटरनेट‍से‍न‍िेते‍हुए‍स्वयिं‍

सोचकर‍ त्रिखने‍ की‍ कोत्रशश‍ करनी‍ चात्र ए।‍ पत्रिका‍ में‍ िेख,‍ कत्रवता‍ इत्याकद‍ राजभाषा‍ कायाषन्वयन‍ से‍ या‍

आजकि‍के‍सामात्रजक‍समस्याएिं‍और‍त्रनवारद‍पर‍ ोने‍से‍सभी‍को‍िाभ‍ ोगा।‍ 

तकनीकी‍अपने‍जीवन‍का‍एक‍अत्रभन्न‍अिंग‍ ो‍गया‍ ‍ैऔर‍तकनीकी‍ के‍अिावा‍आज‍सािंस‍ िेना‍भी‍

मुत्रश्कि‍ ,ै‍इसमें‍कोई‍शक‍न ीं।‍परिंतु‍तकनीकी‍के‍साथ-साथ‍सामूत्र क‍तौर‍पर‍ह िंदी‍में‍ज्ञान‍बढना‍भी‍त्रनतािंत‍

आवश्यक‍ ।ै‍गूगि‍ट्ािंसिेशन‍इत्याकद‍का‍प्रयोग‍ त्रन: सिंद े‍कर‍सकते‍ ैं‍ िेककन‍साथ‍में‍ ह िंदी‍ के‍ज्ञान‍को‍भी‍

बढाना‍ ,ै‍अन्यथा‍अथष‍का‍अनथष‍ ो‍जाता‍ ।ै‍ मारे‍पास‍त्रजतनी‍भी‍बडी‍तकनीक‍का‍सामर्थयष‍‍कयों‍न‍ ो‍‍चा ‍े

 मारे‍पास‍चार‍पत्र ये‍की‍गाडी‍ ो‍िेककन‍जब‍तक‍ में‍ड्राइहविंग‍पता‍न ीं‍तब‍तक‍दघुषटना‍ ोने‍की‍सिंभावना‍

बनी‍ र ती‍ ।ै‍इसी‍प्रकार‍ र‍एक‍आदमी‍को‍ ह िंदी‍में‍तकनीकी‍ज्ञान‍ के‍साथ-साथ‍ ह िंदी‍में‍ज्ञान‍बढाने‍की‍

आवश्यकता‍ ।ै‍गूगि‍पर‍पूरी‍तर ‍त्रनभषर‍न ीं‍र ना‍ ‍ैबत्रल्क‍अपने‍ज्ञान‍की‍वृत्रि‍करनी‍आवश्यक‍ ।ै‍ 

मुझे‍पूदष‍त्रवश्वास‍ ‍ैकक‍इस‍पत्रिका‍के‍रचनाकारों‍के‍द्वारा‍भत्रवष्य‍में‍भी‍पत्रिका‍प्रकाशन‍में‍स ायता‍

त्रमिती‍ र गेी।‍ राजभाषा‍ गृ ‍ पत्रिका‍ "अन्नम"‍ के‍ 11‍ वें‍ अिंक‍ में‍ अपना‍ योगदान‍ दनेेवािे‍ सभी‍

अत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍ के‍ प्रत्रत‍ मैं‍ आभार‍ व्यि‍ करता‍ हाँ‍ और‍ पत्रिका‍ की‍ सफिता‍  तेु‍ मेरी‍  ार्दषक‍

शुभकामनाएिं।‍ 

 

 

(डॉ‍ए.वी.राव)‍ 

स ायक‍म ाप्रबिंधक‍(राजभाषा)‍ 
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सिंपादकीय 

सवषप्रथम‍आप‍सभी‍को‍मेरा‍सादर‍अत्रभनिंदन-‍राजभाषा‍गृ ‍पत्रिका‍“अन्नम”‍के‍माधयम‍से‍आप‍सभी‍से‍

जुडने‍ का‍ य ‍ मेरा‍ प िा‍अवसर‍  ।ै‍ “अन्नम”‍ के‍ 11‍ वें‍ अिंक‍ को‍आपके‍ समक्ष‍ प्रस्तुत‍ करते‍ हुए‍ मुझे‍ अत्यिंत‍

प्रसन्नता‍ ो‍र ी‍ ।ै‍ 

एक‍क ावत‍के‍अनुसार‍“ कोस-कोस‍पर‍पानी‍बदि,े‍चार‍कोस‍पर‍वादी“‍अथाषत्‍ मारे‍दशे‍में‍ र‍एक‍

कोस‍की‍दरूी‍पर‍पानी‍का‍स्वाद‍बदि‍जाता‍ ‍ैऔर‍चार‍कोस‍पर‍वादी‍अथाषत‍्भाषा‍भी‍बदि‍जाती‍ ,ै‍ऐसा‍

दशे‍ ‍ै मेरा।‍ ‍भारत‍ त्रवत्रवधता‍में‍एकता‍तथा‍बहुभाषा-भाषी‍दशे‍ ।ै‍य ााँ‍की‍धार्मषक,‍सािंस्कृत्रतक,‍आर्थषक,‍

राजनीत्रतक‍तथा‍सामात्रजक‍पृष्ठभूत्रम‍अत्यिंत‍ ी‍म त्वपूदष‍स्थान‍रखती‍ ।ै‍भौगोत्रिक‍दतृ्रष्टकोद‍से‍दखेा‍जाए‍तो‍

भारत‍ के‍तीन‍तरफ‍समिंदर‍ ,ै‍ िेककन‍इसके‍बावजूद‍32,87,263‍वगष‍ कक.मी.‍में‍ फैिा‍भारत‍अपनी‍ भुजाएिं‍

फैिाता‍हुआ‍पूरे‍ त्रवश्व‍को‍अपनी‍ओर‍आकर्षषत‍ककए‍हुए‍ ै।‍त्रवश्व‍के‍कई‍दशे‍अपने‍ब्ािंड‍बेचने‍के‍त्रिए‍ह िंदी‍

भाषा‍का‍ ी‍प्रयोग‍कर‍र ‍े ैं।‍त्रवज्ञापन‍से‍िेकर‍ ॉर्डिंग‍तक‍ह िंदी‍में‍कदख‍र ‍े ैं,‍इसमें‍बिुिंद‍भारत‍की‍बुििंद‍

तस्वीर‍दखेी‍जा‍सकती‍ ।ै‍भारत‍में‍कश्मीर‍से‍िेकर‍कन्याकुमारी‍और‍कच्छ‍से‍िेकर‍कोत्र मा‍तक‍राजभाषा,‍

राष्ट्रभाषा‍तथा‍सिंपकष ‍भाषा‍ह िंदी‍का‍परचम‍ि रा‍र ा‍ ।ै‍ 

भारतीय‍ खाद्य‍ त्रनगम,‍ आाँचत्रिक‍ कायाषिय‍ (दत्रक्षद)‍ चेन्नई‍ की‍ राजभाषा‍ गृ ‍ पत्रिका‍ 

“अन्नम”‍ अपने‍ 11‍ वें‍ अिंक‍ के‍ साथ‍ नए‍ किेवर‍ सत्र त‍ पाठकों‍ के‍ समक्ष‍ प्रस्तुत‍  ।ै‍ इस‍ पत्रिका‍ में‍ त्रनगम‍ के‍

अत्रधकाररयों/कमषचाररयों‍ के‍ द्वारा‍ रोचक‍आिेख,‍ कत्रवताएिं,‍ राजभाषा‍ सिंबिंधी‍ गत्रतत्रवत्रधयािं,‍ पेंरटग्स‍आकद‍का‍

समावेश‍ ।ै 

ककसी‍भी‍कायाषिय‍में‍राजभाषा‍ के‍कायाषन्वयन‍का‍मागषप्रशस्त‍तब‍तक‍न ीं‍ ो‍सकता‍जब‍तक‍उस‍

कायाषिय‍के‍कायाषिय‍प्रमुख‍व‍वररष्ठ‍अत्रधकाररयों‍का‍मागषदशषन‍प्राप्त‍न‍ ो।‍इस‍कदशा‍में‍कायषकारी‍ त्रनदशेक‍

(दत्रक्षद)‍म ोदया‍तथा‍सभी‍वररष्ठ‍अत्रधकाररयों‍का‍मागषदशषन‍व‍म त्वपूदष‍स योग‍सदवै‍प्राप्त‍ ोता‍र ा‍ ,ै‍

त्रजसका‍प्रमाद‍य ‍ ‍ैकक‍य ‍पत्रिका‍िगातर‍एक‍दशक‍से‍प्रकात्रशत‍ ो‍र ी‍ ।ै‍ 

सभी‍प्रबुि‍रचनाकारों‍के‍प्रत्रत‍मैं‍कृतज्ञ‍हाँ,‍त्रजन् ोंने‍अपने‍िेखन‍से‍इस‍पत्रिका‍को‍सुशोत्रभत‍ककया‍ ।ै‍

अपनी‍ह िंदी‍के‍त्रिए‍दो‍शधद‍क ना‍चाहाँगा:-  

“दशे‍की‍सभी‍भाषाएिं‍ ैं,‍भारत‍मााँ‍का‍ग ना,‍कोई‍ ीरा,‍कोई‍मोती,‍कोई‍सोने‍की‍त्रगन्नी। 

पर‍भारत‍मााँ‍के‍भाि‍पर‍चमक‍र ी‍ ‍ैजो‍हबिंदी‍व ‍ ‍ैअपनी‍ह िंदी-‍व ‍ ‍ैअपनी‍ह िंदी।।” 

पत्रिका‍में‍स योग‍ तेु‍आप‍सभी‍का‍आिंतररक‍ह्दय‍से‍धन्यवाद‍।‍ 

 

(आनिंद‍प्रसाद‍नोत्रनयॉ)‍ 

प्रबिंधक‍(राजभाषा)‍ 

भा.खा.त्रन.,‍आिं.का.,चने्नई 
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राजेश‍सा ा‍ 

म ाप्रबिंधक‍(त्रवत्त /िेखा) 

आिंचत्रिक‍कायाषिय‍(दत्रक्षद) 
 

गााँधी जी  के स द्ािंतों की प्रा िंसगकता 

 म‍सब‍जानते‍ ैं‍कक‍गााँधी‍जी‍के‍तीन‍त्रसिािंत‍थे- 

1)‍बरुा‍न ीं‍दखेना‍ 

2)‍बरुा‍न ीं‍सनुना‍और‍ 

3)‍बरुा‍न ीं‍क ना।‍ 

इन‍तीन‍त्रसिािंतों‍को‍गााँधी‍जी‍के‍तीन‍बिंदरों‍के‍तस्वीर‍के‍द्वारा‍समझा‍जा‍सकता‍ ।ै‍एक‍की‍आिंख‍बिंद‍

 ,ै‍दसूरे‍की‍कान‍और‍तीसरे‍‍की‍मुाँ ‍बिंद‍ ।ै‍ 

गााँधी‍जी‍ने‍य ‍कभी‍न ीं‍क ा‍था‍कक‍आपके‍सामने‍यकद‍कुछ‍बुरा‍ ो‍तो‍आिंख‍ेबिंद‍कर‍िें‍बत्रल्क‍उनका‍

सिंदशे‍था‍कक‍उसका‍डटकर‍मकुाबिा‍ककया‍जाए।‍कया‍उन् ोंने‍अिंगे्रज‍

के‍ जुल्म‍ के‍ त्रखिाफ‍कभी‍आिंखें‍ बिंद‍की।‍िेककन‍समाज‍में‍ऐसा‍दखेा‍

जाता‍  ‍ै कक‍ ककसी‍ भी‍ अत्याचारी‍ या‍ दरुाचारी‍ के‍ द्वारा‍ जब‍ ककसी‍

आमजनता‍का‍ शोषद‍ ककया‍जाता‍  ‍ै तो‍ अत्रधकतर‍सक्षम‍िोग‍ उस‍े

दखेकर‍भी‍अपनी‍आिंख‍ेबिंद‍कर‍िेते‍ ैं।‍कया‍य ‍गााँधी‍के‍त्रसिािंत‍की‍

 त्या‍न ीं‍ ?ै 

‍िोग‍उस‍शोषद‍के‍त्रवरूि‍चुप‍र ते‍ ैं,‍उसका‍त्रवरोध‍और‍प्रत्रतवाद‍

न ीं‍करते‍ ैं‍।‍कया‍गााँधी‍जी‍का‍तीसरा‍बिंदर‍त्रजसका‍मुाँ ‍बिंद‍ ,ै‍उसका‍य ी‍सिंदशे‍ ।ै‍कया‍शोषद‍के‍

त्रवरूि‍चुप‍र कर,‍उसका‍ त्रवरोध‍और‍प्रत्रतवाद‍न ीं‍करके,‍कया‍ मिोग‍गााँधी‍ के‍ त्रसिािंत‍की‍ त्या‍

न ीं‍कर‍र ‍े ैं‍? 

राष्ट्रकत्रव‍मैत्रथिीशरद‍गुप्त‍ने‍अन्याय‍स ने‍और‍उसका‍त्रवरोध‍न‍करन‍ेपर‍बहुत‍ ी‍अच्छी‍पिंत्रि‍त्रिखी‍

 :ै- 

“अन्याय‍स कर‍बठै‍र ना‍य ‍म ा‍दषु्कमष‍ ,ै 

न्यायाथष‍अपन‍ेबिंध‍ुको‍भी‍दिंड‍दनेा‍धमष‍ ।ै” 

जब‍शोषद‍ ोता‍दखे‍ म‍उसपर‍अपनी‍आवाज‍बिुिंद‍न ीं‍करते‍ ैं‍तो‍कया‍गााँधी‍जी‍के‍त्रसिािंतों‍‍की‍

 त्या‍‍न ीं‍ ोती‍।‍कया‍गााँधी‍जी‍ने‍इसी‍भारत‍का‍स्वप्न‍देखा‍था ? 
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ये‍प्रश्न‍मैं‍आप‍सभी‍पाठकों‍के‍त्रववेक‍पर‍छोडता‍हाँ।  

आज‍ मारे‍नेता‍खादी‍और‍टोपी‍तो‍प न‍िेते‍ ैं‍और‍अपने‍कमषकािंडों‍को‍खादी‍और‍टोपी‍‍में‍छूपा‍भी‍

िेते‍ ैं,  कया‍उस‍वि‍गााँधी‍के‍त्रसिािंतों‍की‍ त्या‍‍न ीं‍ ोती‍? 

जब‍कोई‍भ्रष्टाचार‍करता‍ ‍ैरूपय‍ेपर‍छपे‍हुए‍गााँधी‍जी‍के‍नोटों‍के‍साथ‍कािाबाजारी‍करता‍ ‍ै‍कया‍

उस‍वि‍गााँधी‍के‍त्रसिािंतों‍की‍ त्या‍‍न ीं‍ ोती‍? 

कया‍गााँधी‍जी‍ने‍इसी‍भारत‍की‍कल्पना‍की‍थी ?  

सच‍ ‍ैकक‍गोडस‍ेने‍गााँधी‍जी‍को‍मारा‍परिंतु‍गोडस‍ेगााँधी‍जी‍के‍

त्रवचारधारा‍की‍ त्या‍करने‍में‍सफि‍न ीं‍ ो‍पाया,‍यकद‍ऐसा‍

 ोता‍तो‍आज‍ म‍गााँधी‍जी‍के‍त्रवचारधारा‍को‍याद‍न ीं‍कर‍

पाते।‍परिंतु‍मैं‍पाठक‍से‍पूछना‍चा ता‍हाँ‍ कक‍कया‍आज‍गााँधी‍

जी‍के‍त्रवचारधारा‍की‍ त्या‍न ीं‍ ो‍र ी‍ ।ै 

कया‍26‍जनवरी,‍15 अगस्त‍और‍02‍अकटूबर‍को‍केवि‍गााँधी‍

जी‍को‍याद‍कर‍िेने‍स‍ेगााँधी‍जी‍ के‍प्रत्रत‍सच्ची‍श्रिािंजिी‍ ो‍

जाती‍ ।ै‍ 

गााँधी‍जी‍ के‍ त्रसिािंतों‍के‍प्रत्रत‍ मारी‍सच्ची‍श्रिािंजिी‍तब‍ ोगी‍जब‍ म‍सब‍उनके‍ त्रवचारों‍को‍अपने‍

अिंदर‍ग्रत्र त‍कर‍िें।‍ मिोगों‍को‍गााँधी‍जी‍की‍को‍समझना‍ ोगा।‍ में‍दसूरे‍धमों‍का‍सम्मान‍करना‍

 ोगा,‍आपसी‍भाई-चारे‍को‍त्रनभाते‍हुए‍गिंगा‍जमुनी‍त जीब‍को‍त्रनभाना‍ ोगा।‍‍ 

ह िंदी‍के‍प्रत्रसि‍कत्रव‍कबीरदास‍जी‍क त‍े ैं:-  

“ मोकों‍क ााँ‍ढूाँढ‍ेबिंद,े‍मैं‍तो‍तरेे‍पास‍में। 

ना‍मैं‍दवेि‍ना‍मैं‍मत्रस्जद,‍ना‍काब‍ेकैिास‍में।।” 

मनुष्य‍ईश्वर‍को‍पाने‍के‍त्रिए‍तर -तर ‍के‍कक्रया-कमष‍करता‍ ,ै परन्तु‍उसे‍ईश्वर‍के‍दशषन‍न ीं‍ ोते‍ ैं।‍

कबीर‍के‍अनुसार‍स्वयिं‍त्रनराकार‍ब्ह्म‍मनुष्य‍स‍ेक ते‍ ैं‍कक‍ ‍ेमनुष्य‍!‍तुम‍मुझे‍ढूाँढने‍के‍त्रिए‍क ााँ-क ााँ‍

भटक‍र ‍े ो।‍मैं‍ ककसी‍मिंकदर-मत्रस्जद‍में‍ तुम् ें‍न ीं‍त्रमिूाँगा और‍न‍ककसी‍तीथषस्थान‍पर।‍जो‍मझुे‍सचे्च‍

मन‍स‍ेखोजता‍ ,ै उस‍ेमैं‍तुरिंत‍त्रमि‍जाता‍हाँ‍कयोंकक‍मैं‍तो‍प्रत्येक‍प्रादी‍की‍ र‍सााँस‍में‍बसा‍हाँ।‍ठीक‍

उसी‍प्रकार‍अपने‍मन,‍मत्रस्तष्क‍को‍सकारात्मक‍रखते‍हुए‍अपने‍िक्ष्यों‍के‍प्रत्रत‍त्रनरिंतर‍अग्रसर‍र ना‍ ।ै 

आपको‍सबसे‍प ि‍ेअपने‍आप‍को‍प चानना‍चात्र ए।‍आप‍कौन‍ ैं? आप‍कया‍ ?ै आप‍कया‍कर‍सकते‍

 ैं?‍जब‍आप‍अपने‍आप‍को‍प चान‍िेंगे‍तब‍सब‍कुछ‍ठीक‍ ो‍जाएगा।‍ 
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ककसी‍भी‍घटना‍को‍दखेते‍हुए‍आप‍मूकदशषक‍मत‍बने‍रत्र य‍ेबत्रल्क‍उसका‍प्रत्रतवाद‍कीत्रजए‍तभी‍गााँधी‍

जी‍ के‍सपनों‍का‍भारत‍पूरी‍दतु्रनया‍में‍परचम‍ि रायेगा।‍ में‍ ककसी‍भी‍गित‍कायष‍का‍समथषन‍न ीं‍

करना‍चात्र ए।‍जब‍तक‍आप‍अपने‍स‍ेईमानदार‍न ीं‍ ोगें‍तब‍तक‍आप‍दसूरों‍स‍ेइसकी‍अपेक्षा‍न ीं‍रख‍

सकते‍ ैं।‍ 

शासन‍(अत्रधकारी)‍और‍शासक‍(नेता)‍सभी‍को‍ईमानदारी‍पूवषक‍अपने‍कतषव्यों‍का‍त्रनवष न‍करना‍ ोगा।‍

आम‍मतदाता‍अपने‍मत‍का‍सदपुयोग‍कर‍एक‍अच्छे‍और‍सचे्च‍नेता‍का‍चुनाव‍करता‍ ‍ैतो‍अवश्य‍ ी‍

दशे‍का‍त्रवकास‍ ोगा।‍मतदाता‍अपने‍वोट‍को‍अपनी‍त्रनत्र त‍स्वाथष‍ के‍त्रिए‍ना‍बेचें‍बत्रल्क‍अगिे‍05‍

(पााँच)‍वषों‍के‍त्रिए‍दशेत्र त‍को‍धयान‍रखते‍हुए‍अपने‍और‍अपने‍बच्चों‍के‍भत्रवष्य‍ तुे‍अपने‍मत‍के‍साथ‍

न्याय‍करे‍और‍अपने‍िोकतािंत्रिक‍अत्रधकार‍का‍प्रयोग‍कर‍एक‍स ी‍और‍साथषक‍नेता‍का‍चुनाव‍‍करें।‍ 

गााँधी‍जी‍के‍त्रवचारों‍के‍अिंतगषत‍सत्य‍और‍अह िंसा‍के‍पथ‍पर‍ म‍सब‍चिकर‍उनके‍त्रसिािंतों‍को‍जीत्रवत‍

रख‍सकते‍  ैं।‍ य ी‍  मारी‍ गााँधी‍ जी‍ के‍ प्रत्रत‍ सच्ची‍ श्रिािंजिी‍  ोगी,‍ तभी‍ गााँधी‍ जी‍ के‍ त्रसिातों‍ की‍

प्रासिंत्रगकता‍बरकरार‍र गेी।‍ 
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सुमन‍हसिं  

स ायक‍‍श्रेदी-II (राजभाषा)  

मिंडि‍कायाषिय,‍चने्नई 
मसहला  शसिकरण 

“यिनायषस्त‍ुपजू्यन्त‍ेरमन्त‍ेति‍दवेता” 

अथाषत 

ज ािं‍नारी‍का‍सम्मान‍ ोता‍ ‍ैव ािं‍दवेता‍त्रनवास‍करत‍ेहैं। 
एक‍मत्र िा‍को‍खुश‍र ने‍का,‍जानने‍का‍एविं‍उसके‍अपने‍

जीवन‍को‍प्रभात्रवत‍करने‍वािे‍मामिों‍को‍चुनने‍का‍अत्रधकार‍

 ैं।‍उसे‍य ‍भी‍अत्रधकार‍ ‍ै कक‍अपने‍शरीर‍स‍ेसिंबिंत्रधत‍उसके‍

त्रवचारों‍ का‍ सम्मान‍ ककया‍ जाए।‍ पररवार‍ समाज‍ में‍ उसकी‍

त्रस्थत्रत‍का‍सम्मान‍ ककया‍जाए।‍एक‍सशि‍मत्र िा‍ गुिामी‍स‍े

आजाद‍ ोती‍ ।ै‍पररवार,‍समाज‍एविं‍राष्ट्र‍द्वारा‍ककए‍जाने‍वाि‍े

मानत्रसक,‍शारीररक‍एविं‍ नैत्रतक‍शोषद‍से‍व ‍स्वतिंि‍ ोती‍ ।ै‍

उसे‍य ‍अत्रधकार‍ ोता‍ ‍ैकक‍व ‍अपनी‍इच्छानुसार‍पूदषत:‍अपना‍आधयात्रत्मक,‍सामात्रजक,‍बौत्रधदक,‍

किात्मक‍एविं‍राजनीत्रतक‍त्रवकास‍कर‍सके‍। 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍आज‍ उस‍ युगों‍ ‍ पुरानी‍ पुरूषवादी‍ सामात्रजक‍सोच‍ को‍ चुनौती‍ दनेे‍ की‍ आवश्यकता‍  ‍ै जो‍

मत्र िाओं‍को‍पुरूषों‍की‍तुिना‍में‍कम‍म त्व‍दतेी‍ ैं‍।‍सकैडों‍वषों‍से‍उसे‍मिूभूत‍मानवीय,‍सामात्रजक‍

एविं‍राजनीत्रतक‍अत्रधकारों‍से‍विंत्रचत‍रखा‍गया‍ ‍ै।‍अब‍समाज‍ककसी‍तर ‍भी‍इन‍वृत्रत्तयों,‍प्रथाओं‍एविं‍

व्यव ार‍ को‍स ी‍ न ीं‍ बता‍ सकता‍  ‍ै ।‍ समझदारी‍ की‍

इस‍कमी‍के‍कारद‍ मारी‍सभ्यता‍पीत्रडत‍र ी‍ ‍ैऔर‍

उसे‍ ात्रन‍उठानी‍पडी‍ ।ै‍मलू्यों‍एविं‍आधयात्रत्मकता‍का‍

य ‍पाठ्यक्रम‍य ‍स्थात्रपत‍करना‍चा ता‍ ‍ै कक‍सिंसार‍

में‍ सिंतुिन‍ कायम‍करन‍े के‍ त्रिए‍ सशि‍ मत्र िाओं‍ की‍

आवश्यकता‍ ।ै 

“मत्र िाओं‍के‍अत्रधकारों‍के‍मामि‍ेमें‍मैं‍कोई‍समझौता‍

न ीं‍कर‍सकता।‍मैं‍ ऐसा‍मानता‍ हाँ‍ कक‍मत्र िाओं‍को‍

ऐसी‍ कोई‍ कानूनी‍ रूकावट‍ न ीं‍  ोनी‍ चात्र ए‍ जो‍

परुूषों‍को‍न ीं‍झिेनी‍पडती‍ ।ै‍जब‍तक‍भारतवषष‍की‍
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मत्र िाएिं‍परुूषों‍के‍साथ‍किं ध‍ेस‍ेकिं धा‍त्रमिाकर‍धार्मषक,‍राजनीत्रतक‍एविं‍सािंसाररक‍मामिों‍में‍बराबरी‍

स‍े अपनी‍ भतू्रमका‍ का‍ त्रनवाष ‍ न ीं‍ करती‍  ैं‍ तब‍ तक‍ भारतवषष‍ के‍ भाग्य‍ का‍ उदय‍ न ीं‍  ो‍ 

सकता‍ ‍ै।” – म ात्मा‍गािंधी 

मत्र िा‍सशत्रिकरद‍की‍नीत्रत‍का‍उद्देश्य‍मत्र िाओं‍की‍उन्नत्रत,‍त्रवकास‍तथा‍सशत्रिकरद‍को‍मिू‍रूप‍

दनेा‍  ‍ै ।‍ मत्र िा‍ के‍ त्रिए‍ एक‍ ऐसा‍ मा ौि‍ तैयार‍  ो‍ त्रजसस‍े व ‍ अपनी‍ क्षमताओं‍ को‍ समझ‍ सकें ।‍

सामात्रजक,‍राजनैत्रतक‍तथा‍आर्थषक‍जीवन‍में‍मत्र िाओं‍द्वारा‍भागीदारी‍और‍त्रनदषय‍क्षमता‍का‍समान‍

अवसर‍ ो‍स्वास्र्थय‍दखेभाि,‍गुदवतापूदष‍त्रशक्षा,‍कररयर‍तथा‍रोजगार,‍समान‍वेतन,‍सामात्रजक‍सुरक्षा‍‍

आकद‍में‍समान‍अवसर‍की‍उपिधधता‍मत्र िाओं‍को‍प्राप्त‍ ो‍। 

अब‍प्रश्न‍य ‍ ‍ैकक‍ मारे‍समाज‍में‍मत्र िा‍सशत्रिकरद‍की‍आवश्यकता‍कयों‍पडी‍? 

ने रू‍जी‍ने‍क ा‍था –“िोगों‍को‍जगान‍ेके‍त्रिय‍ेमत्र िाओं‍का‍जागृत‍ ोना‍जरूरी‍ ।ै”‍ मारे‍दशे‍भारत‍

के‍बहुत‍स‍ेऐस‍ेइिाके‍ ‍ैज ािं‍समाज‍में‍मत्र िाओं‍

को‍उत्रचत‍अत्रधकार‍व‍सम्मान‍न ी‍कदया‍जाता‍।‍

उन् ें‍प्रत्येक‍दतृ्रष्ट‍स‍ेपुरूषों‍स‍ेकम‍ ी‍आिंका‍जाता‍

 ।ै‍ इसीत्रिए‍  में‍ मत्र िा‍ सशत्रिकरद‍ की‍ अत्रत‍

आवश्यकता‍ ‍ै।‍मत्र िा‍के‍प्रत्रत‍ ोने‍वाि‍ेअन्याय‍

शोषद‍और‍असमानता‍को‍दरू‍करने‍ तुे‍नाररयों‍

को‍सशि‍करना‍समाज‍की‍प्रथम‍आवश्यकता‍ ‍ै।‍

इसके‍अिंतगषत‍मत्र िाओं‍को‍जरूरी‍कानूनी‍सुरक्षा‍

भी‍प्रदान‍की‍जानी‍ ‍ै। 

“नारी‍जब‍सशि‍बनगेी 

त्रवकास‍की‍ि र‍चिगेी।” 

पूरे‍त्रवश्व‍में‍8 माचष‍को‍अिंतराषष्ट्रीय‍मत्र िा‍कदवस‍मनाया‍जाता‍ ।ै‍ ररशिंकर‍परसाई‍जी‍के‍व्यिंग्य‍

की‍पिंत्रि‍ ‍ैकक “कदवस‍कमजोरों‍के‍मनाए‍जात‍े ैं, मजबतू‍िोगों‍के‍न ीं।“ सशि‍ ोन‍ेका‍आशय‍केवि‍

घर‍स‍ेबा र‍त्रनकि‍कर‍नौकरी‍करना‍या‍परुुषों‍के‍किं ध‍ेस‍ेकिं धा‍त्रमिाकर‍चिना‍भर‍न ीं‍ ।ै‍सशि‍

 ोन‍ेका‍आशयय‍ ााँ‍पर‍उसके‍त्रनदषय‍ि‍ेसकन‍ेकी‍क्षमता‍का‍आधार‍ ‍ैकक‍व ‍अपन‍ेत्रनदषय‍स्वयिं‍ि‍ेर ी‍

 ‍ैया‍इसके‍त्रिए‍व ‍ककसी‍और‍पर‍त्रनभषर‍ ।ै‍इसी‍प्रकार‍आज‍आर्थषक‍रूप‍स‍ेसशि‍ ोन‍ेउसके‍त्रिए‍

बहुत‍आवश्य‍ ।ै‍यकद‍व ‍आर्थषक‍रूप‍स‍ेस्वतिंि‍न ीं‍ ‍ैतो‍व ‍कभी‍भी‍सशि‍न ीं‍ ो‍सकेगी।” 

मत्र िा‍सशत्रिकरद‍के‍द्वारा‍मत्र िाओं‍के‍साथ-साथ‍पररवार‍के‍ र‍सदस्य‍का‍त्रवकास‍सम्भव‍

 ।ै‍एक‍मत्र िा‍पररवार‍के‍त्रिए‍रीढ‍की‍ ड्डी‍के‍समान‍ ोती‍ ।ै‍त्रजस‍घर‍की‍मत्र िा‍सशि‍ ोगी‍वो‍
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पररवार‍अपने‍आप‍सशि‍ ो‍जाएगा।‍ज ािं‍के‍पररवार‍सशि‍ ोगें‍व ािं‍पूरा‍समाज‍अपने‍आप‍सशि‍

 ो‍जाएगा।‍साथ‍ ी‍जब‍मत्र िाएिं‍शत्रिशािी‍बनती‍ ‍ै।‍व ‍अपने‍जीवन‍स‍ेजुड‍ेसभी‍फैसि‍ेस्विंय‍ि‍े

सकती‍ ‍ैतथा‍पररवार‍और‍समाज‍में‍सम्मान‍के‍साथ‍र ‍सकती‍ ‍ै 

“नारी‍स्वाभाव‍स‍ेसिंवदेनशीि‍ ोती‍ .ै‍भावनाओं‍और‍वतृ्तियों‍के‍जगत‍में‍नारी‍परुुष‍स‍ेसदा‍ ी‍
दस‍वषष‍बडी‍ ोती‍ ।ै”-‍जयशिंकर प्रसाद 

 

त्रनमषि‍एन 

स ायक‍श्रेदी -‍ III‍(सामान्य) 

मिंडि‍कायाषिय,‍कोत्रषक्कोड 

 
मि ष्र् स्वतिंत्र पदैा होता ह,ै लसेकि हर जगह जिंजीरो में जकडा होता ह।ै 

 

 रेक‍सुिंदर‍वस्तु‍स‍ेपररपूदष‍य ‍साधारद‍सिंसार‍ईश्वर‍का‍ ी‍उप ार‍ ।ै‍मनुष्य‍को‍इस‍दतु्रनया‍में‍त्रबना‍

ककसी‍जिंजीर‍में‍बिंधे‍भेजा‍गया‍ ‍ैचा ‍ेव ‍ककसी‍भी‍धमष,‍वगष,‍नस्ि‍और‍राष्ट्र‍का‍ ो‍एक‍नवजात‍त्रशशु‍

एक‍स्वतिंि,‍नश्वर‍रूप‍में‍सािंस‍िेता‍ ।ै‍उसकी‍चेतना‍इस‍त्रवचार‍स‍ेमिु‍ ोती‍ ‍ैकक‍व ‍गुिाम‍ ‍ैया‍

स्वतिंि‍ नागररक‍ एक‍ राजकुमार‍  ‍ै या‍ ककसी‍ दररर‍ घर‍ में‍ जन्मा‍

अत्रस्तत्व‍  ।ै‍ चेतना‍ के‍ द्वारा‍ अपने‍ मिू‍ स्वतिंि‍ को‍ पा‍ िेना‍  ी‍

स्वतिंिता‍  ।ै‍ रूसो‍ इस‍ पिंत्रि‍ में‍ य ‍ क ना‍ चा ते‍  ैं‍ कक‍ मनुष्य‍

स्वभावतिः‍अच्छा‍ ‍ैिेककन‍समाज‍का‍त्रनमाषद‍और‍व ााँ‍स‍े‍पैदा‍हुई‍

सिंपत्रत्त‍और‍प्रभुत्व‍की‍इच्छा‍ ी‍मानवीय‍अच्छाई‍में‍बाधक‍बनती‍

 ।ै‍समय‍त्रबतने‍के‍साथ‍एक‍बचे्च‍की‍चेतना‍त्रवकत्रसत‍ ोने‍िगती‍ ‍ै

फ्रायड‍ने‍क ा‍ ‍ैकक‍एक‍बचे्च‍को‍सबस‍ेप ि‍ेअत्रधकार‍का‍सामना‍

करना‍पडता‍ ‍ैजब‍उस‍ेस्कूि‍में‍समय‍प्रबिंधन‍और‍अनुशासन‍का‍पािन‍करना‍पडता‍ ।ै‍सामात्रजक‍

जीवन‍की‍शुरूआत‍के‍साथ‍ ी‍उसे‍य ‍समझ‍आने‍िगता‍ ‍ै कक‍व ‍एक‍स्वतिंि‍प्रादी‍ न ी‍ ‍ै त्रसफष ‍

सामात्रजक‍जीवन‍ ी‍न ी‍वरन्‍मनुष्य‍नैत्रतक,‍धार्मषक,‍सािंस्कृत्रतक,‍मानत्रसक‍और‍आर्थषक‍रूपी‍जिंजीरो‍

से‍जकडा‍हुआ‍ ।ै 

मनुष्य‍स्वतिंि‍पैदा‍हुआ‍ ‍ैिेककन‍ र‍जग ‍व ‍जिंजीरो‍में‍जकडा‍हुआ‍ ‍ैय ‍एक‍फ्रािंसीसी‍दाशषत्रनक‍

रूसो‍का‍कथन‍ ।ै‍रूसो‍ने‍अपनी‍प्रत्रसि‍ककताब‍सामात्रजक‍अनुबिंध‍में‍इस‍पिंत्रि‍का‍जीक्र‍करते‍हुए‍क ा‍

 ‍ैकक‍िोग‍स्वतिंिता‍की‍अनुभूत्रत‍केवि‍तभी‍कर‍सकते‍ ‍ैजब‍मनुष्य‍समाज‍में‍र ते‍ ‍ैऔर‍नागररक‍

त्रनयमों‍का‍पािन‍करते‍ ।ै‍रूसो‍का‍मानना‍था‍एक‍बािक‍अबोध‍पक्षपात‍रत्र त‍ ोता‍ ‍ैिेककन‍अिंततिः‍

व ‍त्रजस‍समाज‍में‍र ता‍ ,ै‍उसके‍कारद‍वो‍अपनी‍स्वतिंिता‍खो‍दतेा‍ ,ै‍समाज‍की‍कुछ‍जिंजीरे‍उसकी‍

आत्मा‍को‍कष्ट‍पहुाँचाती‍ ।ै‍और‍व ी‍कुछ‍जिंजीरे‍उसे‍त्रवनाश‍की‍ओर‍बढने‍से‍रोकती‍ ।ै 
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सामात्रजक‍जिंजीरे‍मनुष्य‍की‍चेतना‍शत्रि‍को‍कुिं रठत‍कर‍दतेी‍ ‍ैचा ‍ेव ‍अनुशासन‍ ो‍समय‍प्रबिंधन‍

पाररवाररक‍त्र त‍इत्याकद।‍उदा रद‍के‍त्रिए‍म ाभारत‍का‍अजुषन‍ ‍ैजो‍इसी‍सामात्रजक‍जिंजीर‍के‍कारद‍

पथत्रवच्युत‍ ो‍गए‍थे,‍पाररवाररक‍सिंबिंधो‍ने‍उनको‍इस‍तर ‍मो ‍माया‍के‍पाश‍में‍डाि‍रखा‍था‍कक‍वो‍

अपनी‍चेतना‍शत्रि‍खो‍बैठै‍थे। 

राजत्रनत्रतक‍क्षेि‍में‍भी‍मनुष्य‍कई‍जिंजीरो‍स‍ेजकडा‍ ।ै‍उत्तर‍कोररया,‍सऊदी‍अरब,‍अफगात्रनस्तान‍जैस‍े

दशेों‍में‍कई‍बुत्रनयादी‍मानवात्रधकारों‍अत्रभव्यत्रि‍की‍स्वतिंिता‍और‍राजनीत्रतक‍अस मत्रत‍की‍स्वतिंिता‍

न ी‍ ।ै‍पुिंजीवादी‍समाजों‍में‍धन‍और‍अवसर‍की‍असमानता,‍कें करत‍शत्रि‍और‍सिंशाधन‍मनुष्यों‍की‍

स्वतिंिता‍को‍कम‍कर‍दतेी‍ ।ै‍शोषद‍वेतन‍अिंतर‍और‍सामात्रजक‍गत्रतशीिता‍की‍कमी‍आर्थषक‍जिंजीरो‍

में‍फिं से‍िोगों‍के‍सामने‍आने‍वािी‍चुनौत्रतयों‍को‍उजागर‍करती‍ ।ै‍ 

‍ मनुष्य‍प्रत्येक‍स्तर‍में‍कोई‍न‍कोई‍धार्मषक‍जिंजीरो‍से‍जकडा‍हुआ‍ ।ै‍ईश्वर‍के‍वात्रस्तवता‍को‍ना‍

मानकर‍पत्थरों,‍मूर्तषयों,‍मिंकदरों,‍मत्रस्जदों,‍त्रगरजा‍आकद‍में‍उन् ें‍ढूिंढता‍ ।ै‍अपनी‍चेतना‍शत्रि‍उपयोग‍

न‍ करके‍ भौत्रतकवादी‍ दतु्रनया‍ में‍ वस्तु‍ के‍ जररए‍ ईश्वर‍ को‍ प्राप्त‍ करने‍ का‍ त्रजज्ञासा‍ रखता‍  ।ै‍ अपनी‍

स्वतिंिता‍को‍न‍समझकर‍अिग-अिग‍धमों‍में‍फिं सा‍र ता‍ ।ै 

 

मनीष‍कुमार‍यादव 

स ायक‍श्रेदी-II (सामान्य) 

मिंडि‍कायाषिय,‍चने्नई 
छठ पूजा 

 

उत्तर‍भारत‍में‍मनाये‍जाने‍वािे‍सबसे‍बड‍ेपवों‍में‍से‍एक‍ ‍ैछठ‍पूजा‍और‍ये‍त्रवशेष‍रूप‍से‍दो‍राज्यों‍में‍

मनाया‍जाता‍ ।ै‍अपनी‍जन्मभूत्रम‍से‍दरू‍र ने‍वािे‍िोग‍भी‍ज ााँ‍क ीं‍र ते‍ ैं‍व ी‍पर‍इस‍त्यौ ार‍को‍

मनाते‍ ैं, इसत्रिए‍आजकि, य ‍त्रवदशेों‍में‍भी‍मनाते‍दखेा‍जा‍र ा‍ ।ै‍छठ‍पूजा‍के‍त्रिए‍त्रब ार‍सबस‍े

मशहर‍ ।ैछठ‍पूजा‍उत्तर‍प्रदशे‍और‍त्रब ार‍ के‍सबसे‍म त्वपूदष‍ त्यो ारों‍में‍से‍एक‍माना‍जाता‍ ‍ैजो‍

भारत‍के‍उत्तर -पूवष‍भाग‍में‍ त्रस्थत‍ ।ै‍य ‍कार्तषक‍मा ‍के‍ 6वें‍शुकि‍पक्ष‍में‍मनाया‍जाता‍ ।ै‍य ‍एक‍

शुभ‍अवसर‍ ‍ैऔर‍ र‍वषष‍मनाया‍जाता‍ ।ै‍इस‍पूजा‍में‍िोग‍3‍कदन‍का‍उपवास‍रखते‍ ैं।‍य ‍पुरुष‍या‍

मत्र िा‍ककसी‍के‍भी‍द्वारा‍ककया‍जा‍सकता‍ ।ै‍जो‍कोई‍अपनी‍इच्छा‍परूी‍करना‍चा ते‍ ैं‍व‍ेछठ‍माता‍

से‍प्राथषना‍करते‍ ैं। ऐसी‍मान्यता‍ ‍ैकक‍छठ‍माता‍उस‍व्यत्रि‍की‍सभी‍

मनोकामनाएिं‍पूरी‍करती‍ ैं‍जो‍इस‍व्रत‍को‍स्वीकार‍करते‍ ैं।‍य ‍त्र न्द‍ू

धमष‍के‍पत्रवि‍कार्तषक‍मा ‍के‍6वें‍कदन‍मनाया‍जाता‍ ,ै इसत्रिए‍इसे‍छठ‍

के‍रूप‍में‍जाना‍जाता‍ ‍ैत्रजसका‍अथष‍ ‍ैछ ।‍एक‍मान्यता‍य ‍भी‍ ‍ैकक‍

भगवान‍सूयष‍की‍एक‍ब न‍थी‍त्रजनका‍नाम‍छठ‍माता‍था, इसत्रिए‍िोग‍

उनकी‍ब न‍को‍ प्रभात्रवत‍करने‍ के‍ त्रिए‍भगवान‍सूयष‍से‍ प्राथषना‍करत‍े

 ैं।अपनी‍इच्छाओं‍को‍परूा‍करने‍के‍त्रिए‍िोग‍इस‍व्रत‍को‍रखते‍ ैं‍और‍
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आजकि‍दतु्रनया‍भर‍में‍िोग‍इस‍त्यो ार‍को‍मनाते‍दखेे‍जा‍सकते‍ ैं।‍इस‍त्रवशेष‍अवसर‍के‍त्रिए‍िोगों‍

की‍बहुत‍सारी‍मान्यताएिं‍ ैं‍और‍कई‍त्रनयम‍तथा‍प्रत्रतबिंध‍ ैं‍त्रजनका‍इस‍व्रत‍को‍करते‍समय‍कडाई‍से‍

पािन‍करना‍चात्र ए।‍ये‍ त्रनयम‍बे द‍ ी‍करठन‍ ोते‍  ैं‍ कफर‍भी‍िोग‍अपने‍ चे रे‍पर‍खशुी‍ के‍साथ‍

इसका‍पािन‍करते‍ ैं।‍व‍े3‍कदन‍तक‍खाना‍न ीं‍खाते‍ ैं, कफर‍भी‍उनके‍चे रे‍पर‍मुस्कुरा ट‍बनी‍र ती‍

 ।ै‍वास्तव‍में‍य ‍त्रवश्वास‍का‍त्यो ार‍ ‍ैजो‍उन् ें‍कई‍कदनों‍तक‍उपवास‍रखने‍में‍मदद‍करता‍ ।ै‍भारत‍

में‍कई‍त्यो ार‍मनाए‍जाते‍ ैं‍और‍उनमें‍स‍ेप्रत्यके‍की‍एक‍अिग‍मान्यता‍ ोती‍ ।ै‍इसी‍तर , छठ‍पूजा‍

भी‍उनमें‍स‍ेएक‍ ।ै‍य ‍ र‍साि‍ कदवािी‍के‍बाद‍6वें‍ कदन‍मनाई‍जाती‍ ‍ैऔर‍ में‍इस‍अवसर‍पर‍

काफी‍खुशी‍म सूस‍ ोती‍ ।ैएक‍राजा‍थ‍े त्रप्रयव्रत, त्रजनकी‍कोई‍सिंतान‍न ीं‍थी‍और‍ककसी‍तर ‍एक‍

बार‍एक‍बच्चा‍पैदा‍हुआ‍था, मगर‍दभुाषग्यवश‍व ‍मृत‍पैदा‍हुआ‍था।‍पररदामस्वरूप, राजा‍ने‍बचे्च‍को‍

अपनी‍गोद‍में‍िेकर‍श्मशान‍की‍तरफ‍चि‍पड,े िेककन‍उनमें‍इतना‍ज्यादा‍दु :ख‍था‍कक‍वो‍खुद‍भी‍उसी‍

क्षद‍खुद‍को‍मार‍दनेा‍चा ते‍थे।‍तभी‍अचानक‍एक‍दवेकन्या‍प्रकट‍ ोती‍ ‍ैऔर‍व ‍राजा‍स‍ेदवेी‍ षष्ठी‍

की‍प्राथषना‍करन‍ेके‍त्रिए‍क ती‍ ‍ैकयोंकक‍व ी‍उसकी‍मदद‍कर‍सकती‍ ।ै‍व ‍दवेसेना‍थी, दवे‍की‍बेटी‍

थी‍और‍व ‍स्वयिं‍दवेी‍षष्ठी‍थी।‍राजा‍ने‍दवेसेना‍की‍बातों‍का‍पािन‍ककया‍और‍आत्रखरकार, उनको‍एक‍

बेटा‍हुआ‍और‍इस‍तर , य ‍व्रत‍और‍पूजा‍करन‍ेके‍त्रिए‍प्रत्रसि‍ ो‍गया।एक‍और‍मान्यता‍ ‍ैकक‍जब‍

भगवान‍राम‍और‍दवेी‍सीता‍14‍वषष‍के‍वनवास‍के‍बाद‍िौटे‍थे।‍उन् ोंने‍भी‍य ी‍पूजा‍की‍थी।य ‍एक‍

पारिंपररक‍ त्यो ार‍  ‍ैऔर‍ इस‍अवसर‍ पर‍ त्रवशषे‍रूप‍से‍ पकाया‍जाने‍ वािा‍ पारिंपररक‍ प्रसाद‍सबस‍े

अच्छा‍िगता‍ ।ै‍िोग‍खास्ता‍और‍ठेकुआ‍खाना‍बे द‍ ी‍पसिंद‍करते‍ ैं‍जो‍इस‍अवसर‍पर‍बनाये‍जाने‍

वािे‍दो‍मुख्य‍प्रसाद‍ ैं।य ‍एक‍बहुत‍बड‍ेत्यो ार‍की‍तर ‍िगता‍ ‍ैकयोंकक‍पररवार‍के‍सभी‍सदस्य‍इसे‍

एक‍साथ‍मनाते‍ ैं, वे‍तैयाररयों‍में‍एक -दसूरे‍की‍मदद‍करत‍े ैं।‍इन‍तीन‍कदनों‍में‍सभी‍को‍साे‍और‍

शुि‍कपड‍ेप नने‍चात्र ए‍और‍सबसे‍मुख्य‍बात‍य ‍  ‍ैकक‍पूजा‍समाप्त‍ ोने‍तक‍यानी‍तीन‍कदनों‍तक‍

आप‍प्रसाद‍न ीं‍खा‍सकते।बहुत‍स‍ेिोग‍इस‍अवसर‍को‍मनाने‍के‍त्रिए‍ककसी‍नदी, तािाब‍या‍झीि‍के‍

पास‍इकट्ठा‍ ोते‍ ैं‍और‍सच‍कहाँ‍तो‍मुझे‍इसका‍त्र स्सा‍बनना‍काफी‍ज्यादा‍पसिंद‍ ।ै‍वास्तव‍में‍य ‍एक‍

अद्भुत‍अनुभव‍ ‍ैऔर‍सबसे‍प्रतीत्रक्षत‍त्यो ारों‍में‍स‍ेएक‍ ।ै 

            

 

              

         एस‍ज‍ेआकदया 

सुपिु‍के.जूत्रियट 

स ायक‍श्रेदी-I(तकनीकी) 

के्षत्रीय कायाालय, चेन् नई 
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सयूाष‍एस 

प्रबिंधक‍(सिंचिन) 

मिंडि‍कायाषिय,‍कोत्रषक्कोड 
दोषी कौि? 

"मीनू,मीनू......",मीनू‍के‍माता-त्रपता‍उसे‍पूरे‍घर‍में‍ढूिंढ‍र ‍ेथ े। तभी‍एक‍प्यारी‍और‍‍छोटी‍बच्ची‍अपनी‍

सुिंदर‍सफेद‍पोशाक‍में‍उसके‍कमरे‍स‍ेबा र‍आई। 

"तुम‍क ााँ‍थ,े‍ म‍तुम् ें‍काफी‍दरे‍स‍ेबुिा‍र ‍े ैं", उसकी‍मााँ‍ ने‍क ा।‍िकेकन‍मीनू‍ने‍कोई‍जवाब‍न ीं‍

कदया. 

"उसे‍मत‍डािंटो, आज‍मेरी‍सुिंदर‍बेटी‍का‍जन्मकदन‍ "ै, उसके‍त्रपता‍ने‍उसकी‍मााँ‍स‍ेक ा। 

"कया‍व ‍राजकुमारी‍की‍तर ‍न ीं‍कदख‍र ी‍ "ै‍उसके‍त्रपता‍ने‍आगे‍क ा। 

मीनू‍ने‍कोई‍जवाब‍न ीं‍कदया| माता-त्रपता‍ रैान‍कदख|े  

मााँ‍मीनू‍के‍जन्म‍कदन‍का‍केक‍िाने‍के‍त्रिए‍रसोई‍में‍गई।‍"मीनू‍आओ‍ म‍केक‍काटें, न ीं‍तो‍तुम् ें‍स्कूि‍

जाने‍में‍दरे‍ ो‍जायेगी।"मीनू‍त्र िी‍न ीं| 

"मीनू, कया‍तुम‍ठीक‍ ो?" ‍उसके‍त्रपता‍ने‍पूछा।‍ "कया‍तुमने‍श्रवदयिंि‍न ीं‍प ना‍ ?ै "उसने‍य ‍दखेने‍

के‍ त्रिए‍उसके‍बािों‍में‍अपनी‍उिंगत्रियााँ‍ कफराईं‍कक‍उसने‍श्रवदयिंि‍न ीं‍प ना‍ ।ै‍व ‍उसके‍कमरे‍में‍

गया‍और‍पाया‍कक‍उसके‍त्रबस्तर‍के‍नीचे‍श्रवदयिंि‍त्रछपा‍हुआ‍था। 

व ‍मीनू‍के‍पास‍गया‍और‍शािंत्रत‍स‍ेउस‍ेव ‍प नाया, िेककन‍उसने‍उस‍ेदरू‍धकेि‍कदया।‍माता-त्रपता‍

दोनों‍सदम‍ेमें‍आ‍गए, िेककन‍उसकी‍भावना‍को‍समझा।‍उन् ोंने‍अनुरोध‍ककया‍और‍उसे‍इसे‍प नने‍के‍

त्रिए‍मना‍त्रिया।  

मीनू‍ने‍रोते‍हुए‍क ा, "य ‍मेरा‍जन्मकदन‍ ‍ैऔर‍मैं‍सुिंदर‍कदखना‍चा ती‍हिं।‍"उसकी‍मााँ‍ने‍क ा, "मेरी‍

बेटी‍ मशेा‍सुिंदर‍कदखती‍ ‍ैऔर‍कानों‍में‍इयरपीस‍के‍साथ‍एक‍गुत्रडया‍की‍तर ‍कदखती‍ ।ै‍"न ीं,  र‍

कोई‍ मेरा‍ मजाक‍ उडाता‍  ।ै‍ वे‍ क ते‍  ैं‍ कक‍ मैं‍ मशीनों‍ वािा‍ एक‍ रोबोट‍ हिं।‍ मैं‍  र‍ ककसी‍ की‍ तर ‍

सामान्य‍र ना‍चा ती‍हिं"‍मीनू‍इस‍समय‍रो‍र ी‍थी।‍ "न ीं‍मेरे‍बचे्च, कृपया‍मत‍रोओ।‍य ‍ तुम् ारा‍

जन्मकदन‍ ‍ैऔर‍कृपया‍मत‍रोओ।‍दखेो‍ मारे‍पास‍तुम् ारा‍पसिंदीदा‍केक‍ ।ै‍"मीनू‍ने‍मेज‍पर‍अपना‍

पसिंदीदा‍यूत्रनकॉनष‍चॉकिेट‍केक‍दखेने‍के‍त्रिए‍अपना‍त्रसर‍घुमाया‍‍व ‍खुशी‍स‍ेबहुत‍रोमािंत्रचत‍ ो‍गई‍

और‍ऊपर-नीचे‍उछिने‍िगी। 

उसने‍खुशी-खुशी‍केक‍काटा । 

जब‍मीनू‍स्कूि‍के‍त्रिए‍त्रनकि‍र ी‍थी‍तो‍उसकी‍मााँ‍ने‍उस‍ेचूमा।"शाम‍को‍ म‍आपकी‍पसिंद‍की‍कफल्म‍

दखेने‍चिते‍ ैं‍और‍आपका‍पसिंदीदा‍ ोटि‍भी‍"उसके‍त्रपता‍ने‍जाते‍समय‍वादा‍ककया। 

मीनू‍अपने‍घर‍स‍ेकुछ‍ ी‍मीटर‍की‍दरूी‍पर‍अपने‍स्कूि‍जा‍र ी‍थी‍तो‍व ‍खशुी‍स‍ेझूम‍र ी‍थी।‍जैस‍े

 ी‍व ‍स्कूि‍के‍पास‍पहुिंची‍तो‍स पारठयों‍को‍दखेकर‍उसका‍कदि‍धडकने‍िगा।‍व ‍अपने‍आपको‍रोक‍

न ीं‍पाई‍और‍सडक‍के‍पार‍भाग‍गई। 
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एक‍बाइक‍तेजी‍स‍ेआई।‍दखेने‍वाि‍ेिोग‍त्रचल्िा‍र ‍ेथ।े‍मीनू‍की‍सेेद‍पोशाक‍खून‍स‍ेभीग‍र ी‍थी।‍

 र‍जग ‍खून‍था. िोग‍एकि‍ ो‍गए, िेककन‍मीनू‍ने‍अपने‍ ाथों‍में‍त्र यटरिंग‍एड‍को‍मजबूती‍स‍ेपकड‍

रखा‍था।‍पाया‍गया‍कक‍बाइक‍सवार‍ने‍ईयरफोन‍प न‍रखा‍था, त्रजसके‍कारद‍व ‍िोगों‍की‍चेतावनी‍

दनेे‍के‍त्रिए‍त्रचल्िाने‍की‍आवाज़‍भी‍न ीं‍सुन‍सका। 

ककसे‍दोषी‍ठ राया‍जाए, वे‍जो‍सुनने‍में‍सक्षम‍ ैं‍िेककन‍ब रे‍ ो‍गए‍ ैं‍या‍व‍े त्रजन् ‍ेभगवान‍ ने‍ ी‍

ब रा‍बनाया‍ ।ै 

 

 

आरती 

स ायक‍श्रेदी-III (राजभाषा)  

मिंडि‍कायाषिय‍,बेंगिुरु 
मार्का 

मााँ‍की‍मौत‍के‍बाद‍जब‍तेर वी‍भी‍त्रनपट‍गई‍तब‍नम‍आाँखों‍स‍ेचारु‍ने‍अपने‍भाई‍से‍त्रवदा‍िी। 

"सब‍काम‍त्रनमट‍गय‍ेभयैा‍मााँ‍चिी‍गई‍अब‍मैं‍चिती‍हाँ‍भैया‍!"‍आिंसओु‍के‍कारद‍उसके‍मुिं ‍स‍ेकेवि‍

इतना‍त्रनकिा।"‍रुक‍चारु‍अभी‍एक‍काम‍तो‍बाकी‍र ‍गया‍...‍य‍ेि‍ेमााँ‍की‍अिमारी‍खोि‍और‍तुझे‍जो‍

सामान‍चात्र ए‍तू‍ि‍ेजा‍!"‍एक‍चाभी‍पकडाते‍हुए‍भैया‍बोि।े"‍न ी‍भाभी‍य‍ेआपका‍ क‍ ‍ैआप‍ ी‍

खोत्रिये‍!"‍चारु‍चाभी‍भाभी‍को‍पकडाते‍हुए‍बोिी।‍भाभी‍ने‍भैया‍के‍स्वीकृत्रत‍दनेे‍पर‍अिमारी‍खोिी। 

"‍दखे‍य‍ेमााँ‍के‍कीमती‍ग ने‍, कपड‍े ‍ैतुझे‍जो‍ि‍ेजाना‍ि‍ेजा‍कयोकक‍मााँ‍की‍चीजों‍पर‍बेटी‍का‍ क‍

सबस‍ेज्यादा‍ ोता‍ ‍ै!"‍भैया‍बोि।े 

"भैया‍ पर‍मैने‍ तो‍  मेशा‍ य ािं‍ इन‍ ग नो‍ , कपडो‍से‍ कीमती‍चीज‍

दखेी‍ ‍ैमुझे‍तो‍व ी‍चात्र ए‍!"‍चारु‍बोिी। 

"‍चारु‍ मने‍मााँ‍की‍अिमारी‍को‍ ाथ‍तक‍न ी‍िगाया‍जो‍ ‍ै तेरे‍

सामने‍ ‍ैतू‍ककस‍कीमती‍चीज‍की‍बात‍कर‍र ी‍ ‍ै!"‍भैया‍बोिे। 

"‍भैया‍इन‍ग ने‍कपडो‍पर‍तो‍भाभी‍का‍ क‍ ‍ैकयोकक‍उन् ोंने‍मााँ‍की‍

सेवा‍बह‍न ी‍बटेी‍बनकर‍की‍ ।ै‍मुझ‍ेतो‍वो‍कीमती‍सामान‍चात्र ए‍जो‍ र‍ब न‍बेटी‍चा ती‍ ‍ै!"‍चारु‍

बोिी। 

"‍मैं‍समझ‍गई‍दीदी‍आपको‍ ककस‍चीज‍की‍चा ‍ ‍ै ।‍दीदी‍आप‍केक्र‍मत‍कीत्रजये‍मािंजी‍ के‍बाद‍भी‍

आपका‍ये‍मायका‍ मेशा‍सिामत‍र गेा‍!‍पर‍कफर‍भी‍मािंजी‍की‍त्रनशानी‍समझ‍कुछ‍तो‍ि‍ेिीत्रजये‍!"‍

भाभी‍भरी‍आाँखों‍से‍बोिी‍तो‍चारु‍रोते‍हुए‍उनके‍गि‍ेिग‍गई। 
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"‍भाभी‍जब‍मेरा‍मायका‍सिामत‍ ‍ैमेरे‍भाई‍भाभी‍के‍रूप‍मे‍कफर‍मुझे‍ककसी‍त्रनशानी‍की‍जरूरत‍न ी‍

कफर‍भी‍आप‍क ती‍ ‍ैतो‍मैं‍य‍े 

 ाँसते‍खिेते‍मेरे‍मायके‍की‍तस्वीर‍ि‍ेजाना‍चाहिंगी‍जो‍मुझे‍ मेशा‍ए सास‍कराएगा‍की‍मरेी‍मााँ‍भि‍े

न ी‍पर‍मायका‍ ‍ै! 

"‍चारु‍पूरे‍पररवार‍की‍तस्वीर‍उठाते‍हुए‍बोिी‍और‍नम‍आाँखों‍से‍त्रवदा‍िी‍सबस.े..  
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कैिाश‍कुमार‍हसिं  

स.‍श्र-े III‍(राजभाषा) 

क्षिेीय‍कायाषिय, बेंगिुरू 

ऐश्वयाष‍िक्ष्मी‍ 

स .श्रे. III‍(राजभाषा)‍ 

मिंडि‍कायाषिय,‍पािक्काड 

एक‍कत्रवता‍ र‍मााँ‍के‍नाम 

घुटनों‍स‍ेरेंगते -रेंगते, ‍ 

कब‍पैरों‍पर‍खडा‍हुआ। 

तेरी‍ममता‍की‍छााँ‍में, 

जान‍ेकब‍बडा‍हुआ।। 

कािा‍टीका‍दधू‍मिाई, 

आज‍भी‍सब‍कुछ‍वसैा‍ ।ै। 

मै‍ ी‍मैं‍हाँ‍ र‍जग , 

प्यार‍य‍ेतेरा‍कैसा‍  ै? 

सीधा -साधा,‍भोिा-भािा,  

मैं‍ ी‍सबस‍ेअच्छा‍हाँ।। 

ककतना‍भी‍‍ ो‍जाऊाँ ‍बडा, 

“मााँ‍”मैं‍आज‍भी‍तरेा‍बच्चा‍हाँ। । 

आत्रखर‍ म‍ ी‍कयूाँ‍  ै
 

बढते‍त्रथयेटर‍की‍अिंधकार‍में 

जब‍ म‍सीटी‍बजाकर 

तात्रियााँ‍मार‍के‍मज़ा‍िते‍े ैं‍कफल्म‍की 

आ‍जाते‍ ैं‍कािी‍शतैानी‍ ाथ‍त्रपछि‍ेसीट‍स।े 

त्रमट‍जात‍े ैं‍कफल्म‍के‍सारे‍मज़‍े। 

केवि‍बाकी‍र ‍जाती‍ ‍ै– 

“खामोशी”  

अरे‍“झााँसी‍की‍रानी”‍भी‍तो‍ ‍ैभारतवासी 

तो‍ म‍भी‍बन“ेझााँसी‍की‍रानी” 

ऐस‍े“झााँसी‍की‍रानी”‍बनके 

करते‍ म‍घूम‍तो, 

 ज़ारों‍आिंखें‍ मारी‍पीछा‍‍करत‍े‍ ैं। 

 जारों‍प्रश्न‍ मारी‍पीछे‍‍करते‍‍ ैं‍। 

आत्रखर‍ऐसा‍कयूाँ‍  ै

आत्रखर‍ म‍ ी‍कयूाँ‍ ैं‍...... 
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िोकेश‍कुमार‍शा ‍के‍आर 

स ायक‍श्रदेी-।‍(राजभाषा) 

क्षिेीय‍कायाषिय,चने्नई 
राजभाषा असधकारी कौि ह ै

 

भारतीय‍सिंस्‍कृत्रत‍त्रवत्रवधता‍स‍ेएकता‍के‍सूि‍में‍बािंधनेवािा‍एक‍िोकतिंि‍ ।ै‍त्रजसमें‍प्रत्‍येक‍‍‍यत्रि‍का‍

अपना‍रिंग‍छाये‍र ता‍ ।ै‍त्रजसस‍ेउसके‍हजिंदगी‍में‍ र‍तरीके‍के‍रिंगीन‍पररत्रस्थत्रतयों‍स‍ेगुजरता‍ ।ै‍चा े‍

व ‍भाषा‍से‍ ो‍या‍वेश-भूषा‍से।‍जो‍कुछ‍भी‍ ो‍मगर‍उसके‍त्रिए‍व ‍एक‍माध‍यम‍से‍ ,ै उसे‍समाज‍को‍

कदखाता‍और‍दशाषता‍ ‍ैकक‍ मारी‍सिंस्‍कृत्रत‍रिंगीन‍और‍दसूरों‍स‍ेअिग‍ ।ै‍‍ 

 भारतीय‍समाज‍एक‍ऐसी‍ ी‍त्रवत्रवधता‍की‍रिंगों‍से‍समाया‍हुआ‍ ।ै‍जो‍कोई‍ने‍भी‍इसमें‍समाया‍

वे‍उसमें‍िीन‍ ो‍जाते‍ ैं।‍भाषा‍को‍िेकर‍‍‍यत्रि‍दर‍‍‍यत्रि‍में‍अपनापन‍का‍म ससू‍खास‍ ोता‍ ।ै‍ककसी‍

भी‍‍‍यत्रि‍द्वारा‍सम-भाषायी‍‍‍यत्रि‍को‍सिंपकष ‍में‍आने‍पर‍व ‍अपनी‍भाषा‍के‍प्रत्रत‍ज्‍यादा‍उत्‍सुक‍और‍

त्रजज्ञासा‍प्रकट‍करता‍ ‍ैत्रजसस‍ेकक‍व ‍अपनापन‍म ससू‍करता‍ ।ै‍ 

 कायाषियीन‍ कामकाज‍ में‍ ह िंदी‍ को‍ राजभाषा‍ के‍ रूप‍ में‍

राजभाषा‍अत्रधत्रनयम‍एविं‍राजभाषा‍त्रनयम‍के‍त त‍प्रायोत्रजत‍तो‍कर‍

कदया‍ ‍ै? मगर‍उसका‍यथासिंभव‍इस्‍तेमाि‍अभी‍भी‍कायाषियों‍में‍शेष‍

 ।ै‍इसमें‍राजभाषा‍प्रभाररयों‍की‍योगदान‍त्रनरिंतर‍राजभाषा‍ह िंदी‍के‍

प्रत्रत‍ जागरूकता‍ और‍ उस‍े अत्रधक-स-ेअत्रधक‍ इस्‍तेमाि‍ कायाषियीन‍

कामकाज‍में‍कराने‍के‍त्रिए‍तत्‍पर‍र त‍े ैं।‍‍ 

राजभाषा‍ प्रभाररयों‍ की‍ य ‍ त्रजम्‍मेदारी‍  ोना‍ चात्र ए‍ कक‍ व ‍

‍‍यव ाररकता‍ से‍ कायष‍ करें‍ न‍ कक‍ परिंपरागत‍कायों‍ से‍ जुडे ‍ र ।े‍ उनकी‍ य ‍ परिंपरागत‍कायों‍ के‍ प्रत्रत‍

झुकाव‍राजभाषा‍ह िंदी‍के‍प्रोन्‍नयन‍में‍कोई‍खास‍असर‍िाने‍वािा‍न ीं‍ ।ै‍दनैिंकदन‍कदनचयाष‍के‍काफी‍

तनावग्रस्‍त‍वातावरद‍में‍कायष‍करन‍ेवाि‍ेकार्मषकों‍के‍बीच‍राजभाषा‍ह िंदी‍में‍कायष‍करना‍एक‍अत्‍यिंत‍

चुनौत्रतपूदष‍ त्रवषय‍  ।ै‍ कफर‍ भी‍ ‍‍यत्रिगत‍ इच्‍छा‍ से‍ एविं‍ भाषा‍ के‍ प्रत्रत‍ अपने‍ प्‍यार‍ को‍ जात्र र

 राजभाषा‍ प्रभारी‍ य ‍ सुत्रनत्रित‍ करना‍ चात्र ए‍ कक‍ व ‍ अन्‍य‍ अनुभागों‍ द्वारा‍ अयोत्रजत‍

पखवाड/ेप्रत्रतयोत्रगताएिं‍ आकद‍ में‍ स भात्रगता‍ ककया‍  ।ै‍ चूाँकक‍ ऐसे‍ कायषक्रमों‍ में‍ भाग‍ िेने‍ स‍े आपसी‍

सामिंजस्‍य‍बनता‍ ।ै‍त्रजससे‍राजभाषा‍ह िंदी‍में‍भी‍कायष‍करना‍एविं‍कराना‍आसान‍ ो‍जाता‍ ।ै‍ 

त्रनष्‍कषषत:‍ राजभाषा‍प्रभारी‍का‍कायष‍ न‍ केवि‍खानापूर्तष‍का‍ ो,‍जबकक‍प्रभारी‍ इस‍बात‍का‍ त्रवशेष‍

ध‍यान‍रखना‍चात्र ए‍कक‍राजभाषा‍के‍त्रवकास‍से‍स्‍वयिं‍का‍भी‍त्रवकास‍ ोगा।‍जब‍स्‍वयिं‍का‍त्रवकास‍ ोगा‍

 मारे‍ मध‍य‍ एक‍ आदशष‍ राजभाषा‍ प्रभारी‍ का‍ स्‍वरूप

उबरकर‍आएगा।‍व ‍ ी‍ ककसी‍भी‍कायाषिय‍में‍अपना‍योगदान‍ऐसा‍द‍ेसकेगा‍ त्रजसके‍द्वारा‍फि‍तो‍

मीठा‍ ी‍न ीं, उसे‍आगे‍ि‍ेजाकर‍कायाषिय‍को‍अपने‍गत्रतत्रवत्रधयों‍द्वारा‍उत्‍कृष्‍ट‍राजभाषा‍कायाषन्‍वयन‍

पर‍पुरस्‍कार‍भी‍ ात्रसि‍कराने‍में‍कामयाब‍त्रसि‍ ोगा। 
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प्रदीप‍कुमार‍त्रनरािा‍ 

स .श्रे. III ‍)सामान्य(  

मिंडि‍कायाषिय,‍पािक्काड‍ 

खाद्य‍सरुक्षा‍कदवस 
 

7‍ जून‍ 2019‍को‍ प िी‍ बार‍ “त्रवश्व‍खाद्य‍ कदवस”‍ के‍रूप‍में‍ मनाया‍ गया‍ ।‍ इसे‍ िेककन‍सिंयिु‍ राष्ट्र‍

म ासभा‍द्वारा‍कदसिंबर‍2018‍में‍खाद्य‍और‍कृत्रष‍सिंगठन‍के‍स योग‍स‍े7‍जून‍2019‍को‍ “त्रवश्व‍खाद्य‍

सुरक्षा‍कदवस”‍के‍रूप‍में‍अपनाया‍गया‍था ‍ 

वैसे‍तो‍खाद्य‍सुरक्षा‍का‍मतिब‍ ोता‍ ‍ै–‍सभी‍िोगों‍के‍त्रिए‍सदवै‍भोजन‍की‍उपिधधता‍पहुाँचे‍और‍

उसे‍प्राप्त‍करने‍का‍सामर्थयष‍रखने‍में‍स योग‍ ो,‍व ीं‍खाद्य‍सुरक्षा‍हुआ‍ ‍ै।‍जैस‍ेसरुत्रक्षत‍खाद्य‍मानकों‍

को‍बनाए‍रखने‍के‍त्रिए‍जागरुक‍करना‍।‍खाद्य‍जत्रनत‍बीमाररयों‍

के‍ कारद‍  ोने‍ वािी‍ मौत‍ को‍ काम‍ कारद‍ डबल्यू‍ एच‍ ओ‍ के‍

अनुसार‍जीवन‍को‍स्वास्र्थय‍बनाए‍रखने‍के‍त्रिए‍और‍स्वास्र्थय‍को‍

बढावा‍ दनेे‍ की‍ कदशा‍ में‍ पयाषप्त‍ मािा‍ में‍ सुरत्रक्षत‍ और‍ पौत्रष्टक‍

भोजन‍जरूरी‍ ‍ै।‍िेककन‍खाद्यान्नों‍की‍कीमतों‍में‍त्रनरिंतर‍वृत्रि‍ ो‍

र ी‍ ‍ैत्रजसके‍पररदाम‍स्वरूप‍भूखमरी‍की‍त्रस्थत्रत‍पैदा‍ ो‍र ी‍ ‍ै

।‍अतिः‍ इस‍समस्या‍ के‍समाधान‍ के‍ त्रिए‍खाद्यान्न‍सुरक्षा‍अत्यिंत‍

आवश्यक‍ ‍ै।‍ 
 

आर‍किीमथु‍ुवेंकटेश 

स ायक‍श्रेदी.III(सामान्य) 

मिंडि‍कायाषिय, तूतीकोररन 

भारत‍में‍पयषटन 

प्रस्तावना : असि‍में‍जीवन‍का‍आनिंद‍और‍मनोरिंजन‍तो‍ पयषटन‍में‍  ी‍  ै, य ‍ज्ञानवधषन‍का‍

अनोखा‍साधन‍ ।ै‍आज‍जब‍दतु्रनया‍मेंटै्कफक‍के‍ड्राइवर‍का‍

बाहुल्य‍  ‍ै और‍ आवास‍ की‍ सुत्रवधाएिं‍  ैं‍ तो‍ पयषटन‍ ने‍ एक‍

उद्योग‍का‍रूप‍ि‍ेत्रिया‍ ।ै‍भारत‍के‍त्रिए‍य ‍त्रवदशेी‍मुरा‍

जमा‍करने‍का‍एक‍अच्छा‍स्रोत‍सात्रबत‍हुआ‍ ।ै 

 

सम्भावनाएिं :‍भारत‍में‍बहुत-स‍ेदशषनीय‍स्थि‍ ैं; जैसे-‍ताजम ि, िािककिा, फते पुर‍सीकरी, 

 वा‍ म ि‍आकद‍ ऐत्रत ात्रसक‍ इमारतें, काशी, मथुरा, उज्जैन‍और‍ पुरी‍ जैसे‍ धार्मषक‍ स्थान, गोवा‍ का‍

सुरम्य‍ समुरी‍ तट,अजन्ता,ऐिोरा‍और‍ खजुरा ो‍ की‍ अत्रनवचषनीय‍ किात्मकता‍आकद‍  ।ै‍ इन‍ दशषनीय‍

स्थिों‍को‍दखेने‍भारत‍स‍े ी‍न ीं‍अत्रपतु‍त्रवदशेों‍स‍ेभी‍पयषटक‍आते‍ ैं।‍पयषटक‍इन‍दशषनीय‍स्थिों‍को‍
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दखेकर‍बहुत‍आनत्रन्दत‍एविं‍रोमािंत्रचत‍ ो‍उठते‍ ैं।‍भारत‍की‍त्रवशाि‍सािंस्कृत्रतक‍धरो र‍तथा‍प्रकृत्रत‍की‍

रिंगीन‍छटा‍में‍पयषटको‍को‍आकर्षषत‍करने‍की‍अनन्त‍सम्भावनाएिं‍ ैं। 

वतषमान‍त्रस्थत्रत :‍भारत‍में‍वतषमान‍में‍पयषटन‍त्रवकास‍की‍त्रस्थत्रत‍काफी‍खराब‍ ।ै‍सरकार‍भी‍इस‍

पर‍धयान‍न ीं‍दरे‍ ी‍ ।ै‍पयषटन‍की‍अपररत्रमत‍सम्भावनाओं‍के‍ ोते‍हुए‍भी‍इसके‍मामिे‍में‍भारत‍त्रवश्व‍

के‍मानत्रचि‍पर‍क ीं‍कदखाई‍न ीं‍पडता।‍आय‍के‍मापदण्ड‍के‍आधार‍पर‍भी‍ मारे‍पयषटन‍उद्योग‍की 

त्रस्थत्रत‍अत्यन्त‍त्रनराशा‍जन‍क ।ै अत:‍पयषटन‍का‍अथष‍त्रसफष ‍मनोरिंजन‍माि‍ ी‍न ीं‍ ‍ैबत्रल्क‍य ‍एक‍

मनुष्य‍ के‍ ‍ जीवन‍ का‍ ‍ सुखदायी‍ पि‍  ोता‍  ‍ै ज ााँ‍ व ‍ मनोरिंजन‍ के‍ साथ‍ ऐत्रत ात्रसक‍और‍धार्मषक‍

धरो रों‍को‍दखेता‍ ‍ैऔर‍उसे‍जीवनभर‍के‍त्रिए‍उस‍पि‍को‍याद‍करता‍ ।ै 

 

सबुोध‍कुमार‍पोद्दार  

स ायक‍श्रेदी‍–‍II‍(आगार) 

मिंडि‍कायाषिय,‍त्रवशाखापत्तनम 

सवश्वा  

“त्रवश्वास”‍श्वााँस‍की‍तर ‍ र‍व्यत्रि‍के‍जीवन‍का‍आवश्यक‍और‍म त्वपूदष‍अिंग‍ ‍ै|‍त्रबना‍त्रवश्वास‍

ककसी‍के‍जीवन‍की‍कल्पना‍न ीं‍कक‍जा‍सकती‍ ,ै‍इसके‍त्रबना‍जीवन‍असिंभव‍ ‍ै|‍ 

माता-त्रपता,‍ त्रशक्षक,‍ धार्मषक‍ पिंत्रडत,‍ पुरोत्र तों,‍ सिंत-फकीर,‍ सरकार,‍ वैध,‍ डॉकटर,‍ वकीि,‍

नेताओं‍इन‍सभी‍के‍द्वारा‍त्रवश्वास‍की‍बात‍की‍जाती‍ ‍ै|‍ककिं तु‍अकसर‍दखेा‍गया‍ ‍ैकक‍त्रजसने‍भी‍त्रवश्वास‍

की‍बात‍क ी‍उसने‍खुद‍पर‍आत्रश्रत‍करवाने‍की‍बात‍सोची‍|‍उसने‍अपने‍पर‍दसुरों‍को‍भरोसा‍करने‍को‍

क ा,‍ऐसे‍िोग‍कम‍ ी‍हुए‍त्रजसने‍खुद‍पर‍भरोसा‍करने‍को‍क ा‍| 

आजकि‍के‍स्वाथी‍िोग‍‘मुझ‍पर‍त्रवश्वास‍करो’‍की‍बात‍क कर‍आपका‍समथषन,‍ ाथ‍और‍साथ‍

सभी‍मााँग‍र ‍े ोते‍ ‍ै|‍इस‍तर ‍के‍व्यत्रि‍को‍आपकी‍कम‍व‍खुद‍के‍सम्मान‍की‍परवा ‍अत्रधक‍ ोती‍ ‍ै| 

एक‍खास‍बात‍य ‍भी‍ ‍ै कक‍ त्रवश्वास‍मत्रस्तष्क‍की‍सोच‍का‍नाम‍न ीं‍ ‍ै |‍ त्रवश्वास‍ह्दय‍का‍

भावनात्मक‍अवस्था‍ ‍ैत्रजसे‍सोच-त्रवचार‍कर‍अपनाया‍या‍छोडा‍न ीं‍जा‍सकता‍ ‍ै| 

त्रवश्वास‍चा ‍ेराई‍के‍दाने‍त्रजतना‍भी‍ ो‍ककिं तु‍एकमुश्त‍ ो‍|‍अगर‍ मारा‍त्रवश्वास‍अत्रडग /मजबुत‍

 ो‍तो‍पवषत‍भी‍अपना‍रास्ता‍बदि‍दतेी‍ ै‍ |  

 

 



29 
  

आकृत्रत‍सकसनेा‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 

स .श्रे. -III ‍)सामान्य(  

मिंडि‍कायाषिय,‍रायचूर 

‍ 

भारतीर् कृसष :  मस्र्ाएाँ  और  माधाि  

 भारत‍की‍स्वतिंिता‍के‍कई‍दशक‍बीत‍चुके‍ ैं।‍1947‍स‍ेिकेर‍अब तक‍ मारा‍दशे‍बहुत‍से‍कायो‍

में‍सफिता‍प्राप्त‍कर‍चुका‍ ‍ैजैसेकक‍–‍अिंतररक्ष‍कायषक्रम,‍ मारी‍सेना‍त्रवश्व‍की‍सबसे‍ताकतवर‍सेनाओं‍

में‍स‍ेएक‍ ‍ैऔर‍तो‍और‍ मारा‍दशे‍त्रवश्व‍की‍पााँचवी‍सबस‍ेबडी‍अथषव्यवस्था‍बन‍चुका‍ ।ै‍इन‍सब‍के‍

अत्रतररि‍एक‍ऐसा‍क्षिे‍ ‍ैज ााँ‍पर‍त्रवकास‍की‍सीकढयााँ‍पहुाँचने‍में‍ज़रा‍असमथष‍र ी‍ ैं‍और‍अगर‍पहुिंची‍

भी‍ ैं‍तो‍सिंतोषजनक‍न ीं‍पायी‍गयी‍ ैं।‍ 

भारत‍के‍ककसान‍कृत्रष‍में‍त्रनवेश‍करन‍ेतक‍के‍त्रिए‍पूिंजी‍न ीं‍ ।ै‍त्रजतनी‍भी‍पूिंजी‍उपिधध‍ ोती‍ ‍ैवो‍

उसे‍कृत्रष‍में‍िगाते‍ ैं‍पर‍पयाषप्त‍पूिंजी‍न‍ ोने‍के‍कारद‍फसि‍की‍

गुदवत्ता‍कमजोर‍ ोती‍कदखती‍ ‍ैअतिः‍अिंत‍में‍व ‍खराब‍ ोने‍की‍

कगार‍पर‍आ‍जाती‍ ‍ैऔर‍ ककसान‍अपना‍मामूिी‍खचष‍एविं‍कज़ष‍

चुकाने‍में‍ समथष‍ न ीं‍बचता‍  ।ै‍ इस‍उपिक्ष‍में‍ प्रधानमिंिी‍फसि‍

बीमा‍योजना‍और‍प्रधान‍मिंिी‍सम्मान‍ त्रनत्रध‍ जैसी‍योजनाओ‍को‍

िाया‍गया‍जो‍बहुत‍मददगार‍सात्रबत‍ ो‍र ी‍ ैं। 

अन्य‍समस्याओं‍की‍बात‍की‍जाए‍तो‍हसिंचाई‍भी‍एक‍एसी‍समस्या‍

 ‍ैजो‍दशे‍में‍कई‍त्र स्सों‍के‍ककसानो‍को‍परेशान‍करती‍ ैं।‍अत्रधकतम‍ककसान‍गरीब‍ ैं‍अतिः‍उनके‍पास‍

हसिंचाई‍के‍त्रिए‍नयी‍तकनीकी‍हसिंचाई‍टेक्नािजी‍एविं‍ट्यूबवेल्ल्स‍िगाने‍की‍िागत‍उपिधध‍न ीं‍ ।ै‍अतिः‍

अत्रधकतर‍ककसान‍साि‍के‍वषाष‍पर‍ ी‍त्रनभषर‍र ते‍ ैं।‍और‍ मसब‍जानते‍ ी‍ ैं‍कक‍त्रवश्व‍में‍बाररश‍की‍

ककतनी‍समस्या‍ ।ै‍ इसी‍ के‍उपिक्ष्य‍में‍ प्रधानमिंिी‍ कुसुम‍योजना‍िायी‍गयी‍थी‍जो‍इस‍समस्या‍का‍

त्रनधन‍बन‍सकती‍थी‍पर‍इसके‍िाभ‍केवि‍कुछ‍त्रगने‍चुने‍ककसान‍िाभार्थषयों‍को‍ ी‍पहुाँच‍पाता‍ ।ै 

एक‍बडा‍कारद‍कृत्रष‍क्षिे‍में‍बदिाव‍न‍आने‍का‍य ‍भी‍ ो‍सकता‍ ‍ैकी‍आजकि‍के‍ककसानो‍को‍नयी‍

कृत्रष‍तकनीकों‍एविं‍सिंसाधनो‍पर‍पयाषप्त‍जानकारी‍एविं‍टे्हनिंग‍न ीं‍दी‍जाती‍ ‍ैत्रजसकी‍वज ‍स‍ेककसान‍

भाई‍इन‍तकनीकों‍का‍उपयोग‍न ीं‍कर‍पाते‍ ैं।‍अतिः‍सरकार‍ने‍इसस‍ेसिंबत्रन्धत‍कई‍टे्हनिंग‍कें र‍खोिे‍ ैं‍

जो‍ककसानो‍को‍इनसब‍से‍सिंबत्रन्धत‍जानकारी‍दी‍जाती‍ ।ै‍और‍तो‍और‍ककसान‍अपना‍ऋद‍चुकाने‍के‍

चक्कर‍में‍अपनी‍फसिों‍को‍एम.एस.पी‍स‍ेकम‍दामो‍में‍ बेचकर‍ नुकसान‍उठाते‍  ैं।‍ य ‍एक‍बहुत‍ ी‍

हचिंताजनक‍बात‍ ।ै 
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इन‍सब‍समस्याओं‍स‍ेत्रनपटने‍के‍त्रिए‍सरकार‍7‍सूिीय‍रदनीत्रत‍पर‍काम‍कर‍र ी‍ -ै 

1. प्रत्रत‍बूिंद‍अत्रधक‍फसि‍रदनीत्रत 

2. उच्च‍गुदवत्ता‍वािे‍बीजों‍का‍प्रयोग‍ 

3. कृत्रष‍उपज‍को‍नष्ट‍ ोने‍स‍ेबचाने‍के‍ त्रिए‍गोदामो‍में‍एयर‍कोल्ड‍स्टोरेज‍में‍अत्रधक‍से‍अत्रधक‍

त्रनवेश‍करना। 

4. खाद्य‍प्रसिंस्करद‍के‍माधयम‍स‍ेकृत्रष‍क्षेि‍में‍मलू्यवधषन‍को‍बढावा‍कदया‍जा‍र ा‍ ।ै 

5. राष्ट्रीय‍कृत्रष‍बाज़ार‍का‍त्रनमाषद‍ककया‍जा‍र ा‍ ‍ैत्रजसस‍ेकी‍ककसानो‍को‍स ी‍दाम‍त्रमि‍सके। 

6. प्राकत्रतक‍आपदाओं‍के‍कारद‍जो‍फसि‍खराब‍ ो‍जाती‍ ‍ैउसके‍त्रिए‍सरकार‍ने‍फसि‍बीमा‍

योजना‍पर‍ज़ोर‍कदया‍ ।ै 

7. त्रवत्रभन्न‍ योजनाओं‍ के‍ माधयम‍ से‍ डयेरी, पशुपािन, मधुमकखी‍ पािन, पोल्ट्ी, मत्स्य‍ पािन‍

इत्याकद‍कृत्रष‍स ायक‍क्षिेों‍के‍त्रवकास‍पर‍बि‍कदया‍जा‍र ा‍ ।ै 

इन‍सब‍रदनीत्रतयों‍पर‍अगर‍अच्छे‍से‍काम‍ककया‍जाएगा‍तो‍सिंभवतिः‍ककसानो‍की‍त्रस्थत्रत‍सुधर‍

सकती‍ ‍ैएविं‍कृत्रष‍क्षेि‍में‍अत्रधक‍स‍ेअत्रधक‍सधुार‍िाया‍जा‍सकता‍ ।ै 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
  

 

मैं बठैी  ह िं……… 

उिझनों‍और‍कश्मकश‍में 

उम्मीद‍की‍ढाि‍त्रिए‍बठैी‍‍हिं, 

ए‍हजिंदगी‍तेरी‍ र‍चाि‍के‍त्रिए 

मैं‍दो‍चाि‍त्रिए‍बठैी‍हिं । 

िुफ़्त‍उठा‍र ी‍हिं‍मैं‍भी‍आिंख‍त्रमचोिी‍

का, 

त्रमि‍ेकामयाबी,  ौंसिा‍कमाि‍का‍त्रिए‍

बठैी‍हिं‍। 

चि‍मान‍त्रिया, दो -चार‍कदन‍न ीं‍मेरे‍

मुतात्रबक, 

कदि‍में‍अपन‍ेय‍ेसुन ि‍ेसाि‍त्रिए‍बठैी‍

हिं। 

य‍ेग राइयािं,य‍ेि रें,‍य‍ेतूे ा, तमु् ें‍

मुबारक…. 

मुझ‍ेकया‍केक्र, मैं‍कत्रश्तयािं‍और‍दोस्त 

बेत्रमसाि‍त्रिए‍बठैी‍हिं। 

 

 

 
 

“अन्त स्वर” 

सखु‍पान‍ेको‍कभी‍न‍जाना, 

कदमों‍को‍तुम‍िेना‍मोड। 

समझ‍र ‍े ो‍त्रजनको‍अपना, 

जायेंग‍ेएक‍कदन‍तुमको‍छोड।। 

सखू‍ेगिुाबों‍स‍ेखशुब‍ूका 

कद-कद‍जब‍उड‍जायगेा 

ना‍चा ोग‍ेिकेकन‍तमुकों 

याद‍कोई‍तो‍आयगेा।। 

बााँध‍न‍ि‍ेऐस‍ेबचना 

त्रजनको‍तमु‍न‍पाओ‍तोड 

समझ...............।। 

आध‍ेअधरे‍स‍ेवो‍ककसस,े 

आाँखों‍में‍र ‍जायेंग।े 

याद‍करोग‍ेजब‍भी‍उनको, 

आाँस‍ूबन‍ब ‍जायोंग।े। 

त्रजनको‍याद‍न‍जीन‍ेद,े 

समझ...........।। 

आडे‍त्रतरछे‍और‍धुाँधिे‍से 

नाम‍त्रिखें‍जो‍ककताबों‍में। 

याद‍ ी‍उनकी‍साथ‍र गेी 

छोड‍गय‍ेरा ों‍में‍त्रजन‍पन्नों‍पर‍

नाम‍त्रिखा‍ ो 

उनको‍तमु‍देना‍मोड। 

समझ 

 

शात्रिनी‍राज ू     भान‍ूप्रताप‍हसिं  

प्रबिंधक (राजभाषा)‍    स ायक‍श्रेदी-III (सामान्य) 

क्षिेीय‍कायाषिय,बेंगिुरु    मिंडि‍कायाषिय,‍हुबिी 
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कदम उठा और चल ेचल त.ू. 

कदम‍उठा‍और‍चि‍ेचि‍त,ू 

थक‍मत,  ार‍मत, चिना‍ ी‍नाम‍ ‍ैहजिंदगी‍का| 
 

अपनी‍कुछ‍मिंत्रजि‍बना‍और‍उसका‍पीछा‍कर, 

तब‍जाके‍मायना‍स्पष्ट‍ ोगा‍तमु् ारी‍हजिंदगी‍का| 
 

यूाँ‍तो‍कीड‍ेमकोड‍ेभी‍अपना‍जीवन‍काट‍िते‍े ैं, 

सेर‍कैसा‍ ोगा‍य‍ेतय‍कर‍त‍ूअपनी‍हजिंदगी‍का| 

कुछ‍िोग‍सबु ‍अपनी‍नींद‍को‍न ीं‍ रा‍पाते, 

सोचो, वो‍कैस‍ेसामना‍करेंग‍ेइस‍मतु्रश्किों‍भरी‍

हजिंदगी‍का| 

िोगों‍को‍मैंन‍ेब ान‍ेबनात‍ेऔर‍अवसर‍को‍टाित‍े

दखेा‍ ,ै 

ऐस‍ेिोग‍दिीिें‍भी‍बड‍ेकमाि‍की‍दते‍े ैं, 

“मरेा‍तो‍बकै‍ग्राउिंड‍ ी‍मजबूत‍न ीं‍ ,ै मरेी‍तो‍

ककस्मत‍ ी‍खराब‍ ”ै, 

ऐस‍ेिोग‍कया‍ख़ाक‍सफि‍ ोंग‍ेइत्रम्त ान‍में, 

हजिंदगी‍का| 

बदिाव‍सिंसार‍का‍त्रनयम‍ ,ै जानत‍ेतो‍सभी‍ ैं, 

सभी‍िोग‍इस‍ेख़शुी-ख़शुी‍अपनात‍ेभी‍ ैं, 

जसै‍ेबटन‍वाि‍ेमोबाइि‍को‍छोडकर‍सभी‍न‍ेस्माटष‍

ेोन‍को‍अपनाया, 

पर‍मझु‍ेतो‍ िंसी‍तब‍आती‍ ‍ैजब‍िोग‍क त‍े ैं, 

आज‍भी‍केवि‍नौकरी‍ ी‍करेंग‍ेआजीत्रवका‍चिान‍े

के‍त्रिय,े हजिंदगी‍का। 

 
 
 

ख द   ेभी समला कीसजए 

न‍चादर‍बडी‍कीत्रजए, 

न‍ख्वात्र श‍ेदफन‍कीत्रजए, 

चार‍कदन‍की‍हजिंदगी‍ ,ै 

बस‍चनै‍स‍ेबसर‍कीत्रजए‍.... 

न‍परेशान‍ककसी‍को‍कीत्रजए, 

न‍ रैान‍ककसी‍को‍कीत्रजए, 

कोई‍िाख‍गित‍भी‍बोि,े 

बस‍मसु्कुरा‍कर‍छोड‍दीत्रजए‍.... 

न‍रूठा‍ककसी‍स‍ेकीत्रजए, 

न‍झठूा‍वादा‍ककसी‍स‍ेकीत्रजए‍, 

कुछ‍फुरसत‍के‍पि‍त्रनकात्रिए, 

कभी‍खदु‍स‍ेभी‍त्रमिा‍कीत्रजए। 

गडु्डू‍कुमार‍रादा       त्रसरी‍बािा.‍ए                                                                                                                                                                                                                                                         

स ायक‍श्रेदी-II‍(आगार)‍    स ायक‍श्रेदी-III ( िखेा) 

मिंडि‍कायाषिय,त्रवशाखपत्तनम    मिंडि‍कायाषिय,‍तारनाका 
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पिंकज‍हसिं  

स ायक‍श्रेदी-III‍(राजभाषा) 

मिंडि‍कायाषिय,‍कडिूर  

कार्ाालर् में भ्रष्टाचार 

कायाषिय‍में‍कायष‍न‍करना‍वतषमान‍समाज‍ ‘स्माटषवकष ’‍में‍त्रगना‍जान‍ेिगा‍ ।ै‍ म‍बड‍े ी‍स ज‍भाव‍स‍े

इस‍घटना‍को‍स्वीकार‍कर‍ितेे‍ ैं।‍दखेन‍ेमें‍य ‍घटना‍त्रजतनी‍साधारद‍कदखती‍ ‍ैअगर‍आिंतररक‍मदु्दें‍पर‍जाएिं‍

तो‍समाज‍के‍त्रिए‍अत्यिंत‍घातक‍ ।ै‍भ्रष्टाचार‍का‍नाम‍सनुत‍े ी‍ मारे‍दतृ्रष्ट‍में‍सफेदपोश‍नेता‍खडे‍ ो‍जात‍े ैं‍

और‍ मारा‍धयान‍कायाषिय‍स‍ेकोशों‍दरू‍ ोता‍ ‍ैअगर‍देखा‍जाएिं‍तो‍भ्रष्टाचार‍सबस‍ेज्यादा‍कायाषिय‍में‍ ी‍

मौजदू‍ ।ै‍‍ 

एक‍व्यत्रि‍अगर‍म ीन‍ेका‍60000‍कमाता‍ ‍ैतो‍त्र साबन‍व ‍कदन‍का‍2000‍और‍घण्टें‍का‍250‍रुपए‍

का‍काम‍करता‍ ।ै‍मान‍त्रिया‍जाए‍व्यत्रि‍प्रत्रतकदन‍2‍घण्टे‍काम‍बातें‍करन,े‍चाय‍पीन‍ेया‍बाकी‍दसूरे‍कायों‍में‍

नष्ट‍करता‍ ो‍तो‍व ‍कदन‍का‍500,‍म ीने‍का‍15000‍और‍वषष‍का‍1,80,000‍रुपए‍का भ्रष्ट‍तरीके‍स‍ेकमा‍

र ा‍  ।ै‍ कायाषिय‍ का‍ य ‍ स्माटषवकष ‍ नजर‍ में‍

न ीं‍आता‍परन्तु‍ वास्तव‍में‍ य ‍सॉफ्टपॉयटन‍

 ।ै‍ य ‍ समाज‍ का‍ व ‍ कें सर‍ त्रजसका‍ इिाज‍

ककसी‍ के‍ पास‍ न ीं‍  ।ै‍ य ‍ ज र‍ समाज‍ के‍

प्रत्यके‍ त्र स्स‍ेमें‍फैि‍गया‍ ‍ैजो‍धीरे-धीरे‍दशे‍

के‍ गवष‍को‍ नष्ट-भृष्ट‍करत‍ेजा‍ र ा‍  ‍ैऔर‍ म‍

बस‍ मकू-दशषक‍ बनें‍ दखे‍ र ‍े  ैं‍ कयोंकक‍ दसूरी‍

ओर‍ स‍े दखेा‍ जाए‍ तो‍  म‍ भी‍ इस‍ समाज‍ के‍

त्र स्स‍े ैं‍जो‍सबसे‍स्वयिं‍िाभ‍की‍हचिंता‍करता‍

 ।ै‍ 

आज‍ म‍चा ‍कर‍भी‍कायाषियी‍भ्रष्टाचार‍स‍ेमिु‍न ीं‍ ो‍सकत‍े ैं‍कयोंकक‍राष्ट्र‍के‍त्रवकास‍स‍ेप ि‍ेस्वयिं‍

के‍त्रवकास‍के‍बारे‍में‍सोचते‍ ैं‍और‍ऐस‍ेत्रवचार‍के‍साथ‍भ्रष्टाचार‍स‍ेमुि‍ ोना‍असिंभव‍सा‍प्रतीत‍ ो‍र ा‍ ।ै‍इस‍

कें सर‍स‍ेछुटाकार‍पान‍ेके‍एक‍ ी‍तरीका‍ ‍ैप्रत्यके‍व्यत्रि‍अपन‍ेकायष‍को‍बस‍कायष‍न‍समझ‍कर‍कतषव्य‍समझ‍कर‍

त्रनभाएिं,‍कमषचारी‍को‍त्रमिा‍काम‍उसको‍अपन‍ेकायष‍की‍तर ‍िग।े‍अगर‍कायाषिय‍का‍ र‍व्यत्रि‍य ‍ठान‍ि‍ेकक‍

उसको‍कायष‍करन‍ेके‍त्रिए‍कदय‍गया‍काम‍बस‍काम‍न ीं‍कतषव्य‍ ‍ैव ‍अपन‍े8‍घण्टे‍को‍ईमानदारी‍के‍साथ‍व न‍

करना‍शरुू‍कर‍द‍ेतभी‍ म‍इस‍बीमारी‍स‍ेछुटकारा‍पा‍सकत‍े ैं।‍य ‍काम‍कोई‍दसूरे‍के‍स ारे‍न‍छोड‍कर‍स्वयिं‍

करना‍  ोगा‍ कयोंकक‍ ककसी‍म ापरुुष‍न‍ेक ा‍था‍ –“सुधार‍की‍शरुुआत‍घर‍स‍े  ोनी‍चात्र ए”।‍ दशे‍का‍ प्रत्यके‍
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नागररक‍अपना‍काम‍ईमानदारी‍स‍ेकरें‍तो‍उसस‍ेएक‍कायाषिय,‍कायाषिय‍स‍ेसमाज,‍समाज‍स‍ेराज्य‍और‍राज्य‍

स‍ेएक‍दशे‍भ्रष्ट‍ ोने‍स‍ेमिु‍ ो‍जाएगा। 

वतषमान‍समय‍में‍कायाषिय‍का‍ ािात‍बहुत‍गिंभीर‍ ।ै‍िोग‍कायाषिय‍में‍एक‍नए‍सम ू‍का‍त्रनमाषद‍कर‍

िेत‍े ैं‍और‍सम ू-चचाष‍में‍कायष‍का‍समय‍बबाषद‍कर‍दते‍े ैं‍जो‍कायाषिय‍के‍त्र त‍के‍त्रिए‍त्रबल्कुि‍अच्छा‍न ीं‍ ।ै‍

 म‍ अपन‍े अिंदर‍ य ‍ कामचोरी‍ का‍ भाव‍

रखत‍ेहुए‍य ‍सोचत‍े ैं‍कक‍ म‍स्वयिं‍काम‍

का‍कम‍ त्र स्सा‍करके‍  ी‍ पूरी‍ वेतन‍ परूा‍

उठा‍ ि।े‍ परन्त‍ु  मारे‍ इस‍ आिस‍ का‍

पररदाम‍  मारे‍ आन‍े वािी‍ पीढी‍ को‍

भोगना‍पडगेा‍ ‍ैइसके‍बारे‍में‍कोई‍न ीं‍

सोचता।‍ कमषचारी‍ एक‍छोटे‍ स‍े कायष‍ को‍

करने‍ में‍ म ीनों‍ िगा‍ देत‍े  ैं‍और‍ इसको‍

 ी‍स्माटष‍वकष ‍क ते‍ ैं।‍य ‍कायष‍दखेन‍ेमें‍

नगण्य‍ ‍ैपर‍इसका‍पररदाम‍बहुत‍ग न‍

 ।ै‍अपन‍ेथोड‍ेस‍ेसखु‍के‍ त्रिए‍ककतनों‍के‍जीवन‍में‍दिुःख‍की‍नकदयािं‍ब ािं‍दते‍े ैं।‍इसस‍े में‍बचना‍ ोगी,‍इस‍

कामचोरी,‍आिस‍के‍जिंग‍िग‍ेजिंजीरों‍को‍तोड‍आग‍ेत्रनकिना‍ ोगा,‍ में‍एक‍बार‍कफर‍एक‍जूट‍ ो‍कर‍इसका‍

त्रवरोध‍करना‍ ोगा। 

सिंग्र तिः‍कायषिय‍में‍भ्रष्टाचार‍समावशे‍इस‍तर ‍स‍े ो‍गया‍ ‍ैकक‍उनके‍ईंटों‍तक‍में‍स‍ेकािाबाजारी‍के‍

पसै‍ेकी‍बदब‍ूआती‍ ।ै‍वतषमान‍समाज‍में‍कायाषिय‍भ्रष्टाचार‍का‍किं र‍ हबिंद‍ुबन‍गया‍ ।ै‍कमषचारी‍घुस‍िकेर‍

इसका‍उत्थान‍तो‍कर‍ ी‍र ‍े ैं‍साथ‍ ी‍अपन‍ेस्माटषवकष ‍के‍माधयम‍स‍ेभी‍इस‍ेआश्रय‍द‍ेर ‍े ैं।‍आज‍मिकू‍दास‍

के‍दो ‍ेको‍कमषचारी‍चररताथष‍करने‍में‍िग‍े ।ै  

 

अजगर‍करत‍न‍चाकरी 
पंछी‍करत‍ना‍काम। 
दास‍मलकूा‍कह‍गए 

सबके‍दाता‍राम। 
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अिंश‍ुत्रप्रया 

पत्नी-‍श्री‍गुाँजन‍कुमार 

स ायक‍श्रेदी-II‍(त्रडपो) 

मिंडि‍कायाषिय,‍बेंगिुरु 

गहृ लक्ष्मी 

बह‍क ािं‍मर‍गई? 

अिंदर‍स‍ेआवाज-‍हजिंदा‍हिं‍मााँ‍जी। 

तो‍कफर‍मरेी‍चाय‍कयूिं‍अभी‍तक‍न ीं‍आई, कब‍स‍ेपूजा‍करके‍बैठी‍हिं 

िा‍र ी‍हिं‍मााँ‍जी, 

बह‍चाय‍के‍साथ, भत्रजया‍भी‍ि‍ेआयी, सास‍ने‍क ा‍तेि‍का‍त्रखिाकर‍कया‍मरोगी? 

बह‍ने‍क ा-‍ठीक‍ ैं‍मााँ‍जी‍िे‍जाती‍हिं। 

सास‍ने‍क ा-‍र न‍ेद‍ेअब‍बना‍कदया‍ ैं‍तो‍खा‍ितेी‍हिं। 

सास‍ने‍भत्रजया‍उठाई‍और‍क ा-‍ककतनी‍गिंदी‍भत्रजया‍बनाई‍ ैं‍तुमने।‍ 

बह-‍मााँ‍जी‍मुझे‍कपड‍ेधोने‍ ैं‍मैं‍जाती‍हिं।‍ 

बह‍दरवाजे‍के‍पास‍त्रछपकर‍खडी‍ ो‍गयी। 

सास‍भत्रजया‍पर‍टूट‍पडी‍और‍पूरी‍भत्रजया‍खत्म‍कर‍दी।‍ 

बह‍मुस्कुराई‍और‍काम‍पर‍िग‍गई। 

दोप र‍के‍खाने‍का‍वि‍हुआ।‍सास‍ने‍कफर‍आवाज‍िगाई-‍कुछ‍खाने‍को‍त्रमिेगा।‍ 

बह‍ने‍आवाज‍न ीं‍दी। 

सास‍कफर‍त्रचल्िाई-‍भखू‍ेमारोगी‍कया, बह‍आयी‍सामने‍त्रखचडी‍रख‍दी।‍ 

सास‍गुस्से‍स-े‍ये‍कया‍ ,ै मुझे‍इसे‍न ीं‍खाना‍इस।े‍िे‍जाओ।‍ 

बह‍ने‍क ा-‍आपको‍डॉकटर‍ने‍कदन‍में‍त्रखचडी‍खाने‍को‍क ा‍ ,ै खाना‍तो‍पडगेा‍ ी।‍ 

सास‍मुिं ‍बनाते‍हुए,  ााँ‍तू‍मेरी‍मााँ‍बन‍जा, बह‍कफर‍मुस्कुराई‍और‍चिी‍गई। 

आज‍इनके‍घर‍पूजा‍थी, बह‍सुब ‍4‍बजे‍स‍ेउठ‍गयी।‍प िे‍स्नान‍ककया, कफर‍फूि‍िाई।‍मािा‍बनाई।‍

रसोई‍साफ‍की।‍पकवान‍और‍भोज‍बनाया।‍सुब ‍के‍10‍बज‍गए।अब‍सास‍भी‍उठ‍चुकी‍थी।‍बह‍अब‍

पिंत्रडत‍जी‍के‍साथ‍भगवान‍के‍वस्त्र‍तैयार‍कर‍र ी‍थी।‍आज‍ऑकफस‍की‍छुट्टी‍भी‍थी‍उनके‍पत्रत‍भी‍घर‍

पर‍थे। 

पूजा‍शुरू‍हुई,  

सास‍त्रचल्िाती‍बह‍ये‍न ीं‍ ,ै वो‍न ी‍ ।ै‍बह‍दौडी-दौडी‍आती‍और‍सब‍करती।‍अब‍दोप र‍के‍03‍बज‍

गय‍ेथ,े आरती‍की‍तैयारी‍चि‍र ी‍थी, पिंत्रडत‍जी‍ने‍सबको‍आरती‍के‍त्रिए‍बुिाया‍और‍सबके‍ ाथों‍में‍
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थािी‍दी, जैस‍े ी‍बह‍ने‍िी‍पकडी, थािी‍ ाथों‍स‍ेत्रगर‍पडी।‍शायद‍भोज‍बनाते‍हुए‍बह‍के‍ ाथों‍मे‍

तेि‍िगा‍था, त्रजसे‍वो‍पोंछना‍भूि‍गयी‍थी। 

सारे‍िोग‍तर -तर ‍की‍बातें‍करन‍ेिगे।‍कैसी‍बह‍ ,ै कुछ‍न ीं‍आता।‍एक‍काम‍भी‍ठीक‍स‍ेन ीं‍कर‍

सकती।‍ना‍जाने‍कैसी‍बह‍उठा‍िाए।‍एक‍आरती‍की‍थािी‍भी‍सिंभाि‍न ीं‍सकती‍उसके‍पत्रत‍भी‍गुस्सा‍

 ो‍गए‍पर‍सास‍चुप‍र ी।‍कुछ‍न ीं‍क ा।‍बस‍य ी‍बोि‍के‍छोड‍कदया‍सीख‍र ी‍ ,ै सब‍सीख‍जाएगी‍

धीरे-धीरे।अब‍सबको‍खाना‍परोसा‍जाने‍िगा, बह‍दौड-दौड‍के‍खाना‍दतेी, कफर‍पानी‍िाती।‍करीब‍

70-‍80‍िोग‍ ो‍गय‍ेथ,े इधर‍दो‍नौकर‍और‍बह‍अकेिी‍कफर‍भी‍व ााँ‍सारा‍काम, बहुत‍ ी‍अच्छे‍तरीके‍

स‍ेकरती।अब‍उसकी‍सास‍और‍कुछ‍आस‍पडोस‍के‍िोग‍खाने‍पर‍बैठे, बह‍ने‍खाना‍परोसना‍शुरू‍ककया, 

सब‍को‍खाना‍द‍ेकदया‍गया, जैसे‍ ी‍प िा‍त्रनवािा‍सास‍ने‍खाया-‍तुमने‍नमक‍ठीक‍न ीं‍डािा‍कया।‍

एक‍काम‍ठीक‍स‍ेन ीं‍करती।‍पता‍न ीं‍मरेे‍बाद‍कैसे‍ये‍घर‍सिंभािेगी।‍आस-पडोस‍वािों‍को‍तो‍जानते‍

 ी‍ ो‍ना‍सा ब।‍वो‍बस‍ब ाना‍ढूिंढते‍ ैं‍नुकस‍त्रनकािने‍का।‍कफर‍वो‍सब‍शुरू‍ ो‍गय,े ऐसा‍खाना‍ ,ै 

ऐसी‍बह‍ ,ै ये‍वो‍वगैर ा-वगैर ा।‍ कदन‍का‍खाना‍ ो‍ चुका‍था, अब‍बह‍बतषन‍साफ‍करन‍ेनौकरों‍ के‍

साथ‍िग‍गई। 

रात‍में‍जगराता‍का‍कायषक्रम‍रखा‍गया‍था।‍बह‍भी‍एक‍दो‍गीत‍गाने‍के‍त्रिए‍स्टेज‍पर‍चढी। 

सास‍ जोर‍ स‍े त्रचल्िाई-‍ मेरी‍ नाक‍ मत‍ कटा‍ दनेा, गाना‍ न ीं‍ आता‍ तो‍ मत‍ गा, वापस‍ आ‍ जा।बह‍

मुस्कुराई‍और‍गाने‍िगी।सबने‍उसके‍गाने‍की‍तारीफ‍की, पर‍सास‍मुिं ‍फूिाते‍हुए‍बोिी, इससे‍अच्छा‍

तो‍मैं‍गाती‍थी‍जवानी‍में, तुझ‍ेतो‍कुछ‍भी‍न ीं‍आता।‍बह‍मुस्कुराई‍और‍चिी‍गई।अब‍रात‍का‍खाना‍

त्रखिाया‍जा‍र ा‍था।‍उसके‍पत्रत‍के‍ऑकफस‍के‍दोस्त‍साइड‍में‍ ी‍हड्रिंक‍करन‍ेिगे।‍उसका‍पत्रत‍त्रचल्िाता‍

थोडा‍बफष ‍िाओ, तो‍सास‍ त्रचल्िाती‍य ााँ‍दाि‍न ीं‍ ,ै कफर‍ त्रचल्िाता‍कोल्ड‍ हड्रिंक‍न ीं‍ ,ै पापड‍ि‍े

आओ। 

‍इधर-उधर‍आत्रखरी‍में‍उसके‍पत्रत‍की‍शराब‍त्रगर‍पडी‍उसके‍एक‍दोस्त‍पर‍और‍बोति‍टूट‍गई।‍ 

पत्रत‍गुस्से‍में‍दो‍झापड‍अपनी‍पत्नी‍को‍िगाते‍हुए‍क ता‍ -ै‍जात्र ि‍क ीं‍की।‍दखेकर‍न ीं‍कर‍सकती।‍

तुझ‍ेइतना‍भी‍काम‍न ीं‍आता।‍सारे‍िोग‍दखेने‍िगे।‍उसकी‍पत्नी‍रोते‍हुए‍कमरे‍की‍तरफ‍दौडी, कफर‍

उसके‍दोस्तों‍ने‍क ा-‍कया‍यार‍पूरा‍मूड‍खराब‍कर‍कदया, य ााँ‍न ीं‍बिुाया‍ ोता,  म‍क ीं‍और‍पाटी‍

कर‍िेते।‍ कैसी‍अनपढ-गिंवार‍बीवी‍िा‍रखी‍ ‍ै तूने।‍उस‍ेतो‍मे मानों‍की‍इज्जत‍और‍काम‍करना‍तक‍

न ीं‍आता, तुमने‍तो‍ मारी‍बेईजती‍कर‍दी। 

अब‍आस‍पडोस‍की‍औरतों‍को‍और‍ब ाना‍त्रमि‍गया‍था।‍वो‍क ने‍िगीं, दखेो‍कया‍कर‍कदया‍तुम् ारी‍

बह‍ने।‍कोई‍काम‍कीं‍न ी‍ ।ै‍मैं‍तो‍क ती‍हिं‍अपने‍बेटे‍की‍दसूरी‍शादी‍करा‍दो, छुटकारा‍पाओ‍इस‍

गिंवार‍से।‍ 
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सास‍उठी‍और‍अपने‍बटेे‍के‍पास‍जाकर‍उस‍ेथप्पड‍मारा‍और‍क ा-‍अरे‍नािायक, तुमने‍मेरी‍बह‍को‍

मारा, तेरी‍त्र म्मत‍कैस‍ेहुई।‍तेरी‍टााँग‍तोड‍दूिंगी, उसके‍बेटे‍के‍दोस्त‍कुछ‍क ने‍ ी‍वाि‍ेथ‍ेकक‍उसकी‍मााँ‍

ने‍घूरते‍हुए-‍क ा‍चुप‍त्रबल्कुि‍चुप।‍य ााँ‍दारू‍पीने‍आय‍े ो, जबकक‍पता‍ ‍ैआज‍पूजा‍ ‍ैऔर‍तुम् ें‍पाटी‍

करनी‍ ,ै कैसे‍सिंस्कार‍कदय‍े ैं‍तुम् ारे, माता-त्रपता‍ने।और‍ककसने‍मेरी‍बह‍को‍जात्र ि‍बोिा, जरा‍इधर‍

आओ।‍चप्पि‍स‍ेमारूिं गी‍अगर‍मेरी‍बह‍को‍ककसी‍ने‍शधद‍भी‍क ा‍तो।‍अरे‍पापी, तूने‍उस‍िडकी‍को‍

बस‍इसत्रिए‍मारा‍कक‍तेरी‍शराब‍टूट‍गयी, पापी‍वो‍बच्ची‍सुब ‍चार‍बजे‍स‍ेउठी‍ ।ै‍घर‍का‍सारा‍काम‍

कर‍र ी‍ ।ै‍ना‍सुब ‍स‍ेनाश्ता‍ककया‍ना‍कदन‍का‍खाना‍खाया।‍कफर‍भी‍ िंसते‍हुए‍सबकी‍बातें‍सुनते‍हुए, 

ताने‍सुनते‍हुए‍घर‍के‍काम‍में‍िगी‍र ी।‍तेरे‍यार‍दोस्तो‍को‍वो‍अच्छी‍न ीं‍िगी।‍जूते‍स‍ेमारूिं गी‍तेरे‍

दोस्तों‍को‍जो‍कभी‍उन् ोंने‍ऐसा‍क ा।‍ 

उसके‍यार‍दोस्त‍चुपके‍स‍ेत्रखसक‍त्रिए।‍ 

अब‍सास, बह‍के‍कमरे‍मे‍गयी, और‍बह‍का‍ ाथ‍पकडकर‍बा र‍िाई।‍सबके‍सामने‍क ने‍िगी, ककसने‍

क ा‍था‍अपनी‍बह‍को‍घर‍स‍ेत्रनकाि‍के‍दसूरी‍बह‍ि‍ेआना।‍जरा‍सामने‍आओ।‍कोई‍सामने‍न ीं‍आया।‍

कफर‍सास‍ ने‍क ा, तुम‍जानते‍भी‍ कया‍ ो‍ इस‍िडकी‍ के‍बारें‍ में।‍य‍ेमरेी‍ "मााँ"‍भी‍ ,ै बटेी‍भी। मााँ‍

इसत्रिए‍मझु‍ेगित‍काम‍करन‍ेपर‍डााँटती‍ ैं‍और‍बटेी‍इसत्रिए, कभी-कभी‍मरेी‍कदि‍की‍भावनाएिं‍समझ‍

जाती‍ ैं।‍मरेी‍कदन-रात‍सवेा‍करती‍ ।ै‍मरेे‍ जार‍तान‍ेसनुती‍ ‍ैपर‍एक‍शधद‍भी‍गित‍न ीं‍क ती।‍ना‍

सामन‍ेना‍पीठ‍पीछे,‍और‍तुम‍क ते‍ ो, दसूरी‍बह‍ि‍ेआऊिं ।‍याद‍ ‍ैना‍छुटकी‍की‍दादी,अपनी‍बह‍की‍

करतूत, सास‍ने‍गुस्स‍ेस‍ेपडोस‍की‍मत्र िा‍को‍क ा, अभी‍त्रपछि‍े फ्त‍े ी‍तुम् ें‍त्रमयािं-बीवी‍भखूे‍छोड‍

घूमन‍ेचि‍ेगय‍ेथ।े‍मेरी‍इसी‍बह‍ ने‍7‍ कदनों‍तक‍तुम् ारे‍घर‍पर‍खाना-पानी‍य ााँ‍तक‍कक‍ तुम् ारे‍पैर‍

दबाने‍जाती‍थी‍और‍तुम‍इस‍ेजात्र ि‍बोिती‍ ो।‍जात्र ि‍तो‍तुम‍सब‍ ो‍जो‍कोयिे‍और‍ ीरे‍में‍फकष ‍

न ी‍जानते।‍अगर‍आइिंदा‍मेरी‍बह‍के‍बारे‍में‍ ककसी‍ ने‍एक‍िफ्ज‍भी‍बोिा‍तो‍मुझस‍ेबुरा‍कोई‍न ीं‍

 ोगा‍कयूिंकक‍ये‍मेरी‍बह‍न ीं, मेरी‍बेटी‍ ।ैबह त्रससककयााँ‍िेते‍हुय‍ेकफर‍कमरें‍में‍चिी‍गई।‍सास‍ने‍एक‍

प्िेट‍उठायी‍और‍भोजन‍परोसा‍और‍बह‍के‍कमरे‍में‍खुद‍ि‍ेगयी, सास‍को‍भोजन‍िाते‍दखेा‍तो‍बह‍ने‍

क ा-‍अरे‍मााँ‍जी‍आप‍कया‍कर‍र ी‍ ों, मैं‍खुद‍िे‍िेती।‍सास‍ने‍प्यार‍स‍ेताना‍मारत‍ेहुय‍ेक ा, डर‍मत‍

इसमें‍ज र‍न ी‍ ैं, मार‍न ीं‍डािूिंगी‍तुझे।‍तुझ‍ेनई‍सास‍चात्र ए‍ ोगी, पर‍मुझे‍अभी‍भी‍तू‍ ी‍मेरे‍घर‍

की‍बह‍चात्र ए बह‍ने‍अपनी‍सास‍को‍रोते‍हुए‍गिे‍स‍ेिगा‍त्रिया।‍सास‍भी‍रो‍दी‍प िी‍बार‍और‍क ा-‍

चि‍खाना‍खा‍िे।‍कफर‍उसके‍आिंसू‍पोंछते‍हुए 

बोिी......‍अरे‍त‍ुमरेी‍बहु‍न ीं‍मरेी‍बटेी‍ ।ै 
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‍गडु्डी‍साव 

‍स.श्र-ेIII‍(रा.भा) 

‍मिंडि‍कायाषिय,कोत्रषक्कोड 
 

सकुकर्तष‍कुमारी 

स ायक‍श्रदेी.III(रा.भा) 

मिंडि‍कायाषिय, कोयम्बत्तरू     

र्ादें 
 

यादों‍से‍भी‍बढ़कर‍कुछ‍होता‍है‍क्या ?? 

मैं‍कहंूगी‍होता‍है, 
यादों‍की‍पहले‍की‍खूबसूरत‍यादें, 

जब‍हमें‍लगता‍है‍अच्छा‍होता‍ऐसा‍नहीं‍होता‍तो, 
जो‍हो‍रहा‍हे‍उसके‍पहले‍का‍क्षण 

और‍जो‍बाद‍के‍क्षण‍होते‍है, 

वे‍पहले‍खूबसूरत‍भले‍ही‍लगे‍हों, 
पर‍वे‍ही‍ये‍एहसास‍ददलाते‍हैं 

कक‍ककतन‍ेखूबसूरत‍थे 

वे‍क्षण‍जब‍ये‍यादें‍नहीं‍थी। 
क्षणों‍में‍गुजारे‍हुए‍क्षण‍खूबसूरत‍होते‍हैं 

पर‍पूरे‍जीवन‍के‍ललए‍वही‍क्षण‍खामोश‍क्यों‍हो‍जात‍े
हैं?? 

आज‍भी‍वही‍क्षण‍है ‍,पर‍खामोश‍क्यों‍ ? 

कल‍तक‍जजसमें‍शोर‍था‍आज‍शून्य‍क्यों?? 
 

नौकरी 
ऐ‍नौकरी‍तू‍ककतनी‍हसीन‍है, 

महबूब‍है‍तू‍या‍कोई‍ख्वाब‍है, 

होठों‍की‍प्यास‍तू‍या‍जीवन‍की‍आश‍है, 

ऐ‍नौकरी‍तू‍बहुत‍खास है। 
तेरा‍होना‍पररहास‍है, 

तेरा‍न‍होना‍उपहास‍है, 

तेरे‍संग‍चलता‍सम्मान‍है, 

ऐ‍नौकरी‍तू‍बहुत‍खास‍है। 
तू‍ककसी‍शायर‍की‍गज़ल‍है, 

तू‍ककसी‍श्रमवान‍का‍फल‍है, 

त्यौहारों‍का‍हलचल‍है, 

ऐ‍नौकरी‍तू‍बहुत‍खास‍है। 
कलयुग‍का‍तप‍है‍तू, 

पूजा‍अराधना‍इबादत‍है‍त,ू 

सच‍कहूूँ‍तो‍सबकी‍चाहत‍है‍तू, 
ऐ‍नौकरी‍बहुत‍खास‍है‍तू‍। 

जीने‍की‍आश‍है‍तू, 
हृदय‍की प्यास है‍तू, 

ईश्वर‍में‍होता‍ववश्वास‍है‍त,ू 

ऐ‍नौकरी‍इतनी‍खास‍है‍तू। 
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तपा‍हुआ‍किाकार 

थपेड‍ेखाते -खात‍ेव ‍किाकार‍बना , 

बनकर‍सामन‍ेआया‍। 

जुत‍ेको‍छोडकर‍सर‍स‍ेपैर‍तक‍सीधा‍सीधा 

 फ्त‍ेमें‍बस‍दो‍बार‍ ी‍अपनी‍किा‍कदखाता‍। 

कुछ‍दशषकों‍को‍उसकी‍किा‍पसिंद‍ ,ै 

व ‍न ीं‍। 

कुछ‍को‍न‍उसकी‍किा‍पसिंद‍ ,ै 

और‍न‍व ‍ ी‍। 

दसूरे‍को‍दखे‍रोता‍ ‍ैमरेा‍ह्दय, 

कयोंकक‍मैं‍य ‍समझता‍हिं 

कक‍व‍ेय ‍अभी‍तक‍न ीं‍समझत-े 

कौन‍ ीरा, कौन‍कोयिा 

मेरे‍दिुःखी‍ ोन‍ेस‍ेकया‍ ोगा 

मै‍तो‍बस‍इतना‍जानता‍हिं-- 

जैसा‍व ‍आदमी‍  ै

ठीक‍वसैी‍ ी‍अत्रद्वत्रतय‍उसकी‍किा‍। 

समय‍भागा‍जा‍र ा‍  ै

और‍व ‍थपेड‍ेखाय‍ेचिा‍जा‍र ा‍ -ै- 

कुछ‍दशषकों‍स,े अन्य‍किाकारों‍स,े 

खैर, इससे‍उस‍ेफकष ‍न ीं‍पडता 

कयोंकक‍मैं‍भी‍य ‍समझता‍हिं 

शायद‍आप‍भी‍- 

सोना‍त्रजतना‍तपता‍ ,ै 

उतना‍त्रनखरता‍चमकता‍ ‍ै। 

सहन्दी की पहचाि 

दहन्द‍के‍गभभ‍से‍जन्म‍लेकर‍भी 
दहन्दी‍ही‍आज‍अपना‍अजततत्व‍खोज‍रही‍है। 

लोग‍कहत‍ेहैं‍दहदंी‍में‍क्या‍है? 

अरे‍ओ‍मेरे‍भारतवासी,! 
पलट‍पन्न‍ेइततहास‍का 

क्या‍भूल‍गया ‍,वो‍सारे‍दहदंी‍के‍पुकार,  

जजससे‍एकजुट‍कर‍ददया‍सारे‍राष्ट्र‍को 
अगें्रजों‍के‍खखलाफ। 

अगें्रजों‍के‍तोपों‍के‍सामने‍, 
दहन्दी‍ही‍मुक्तजनों‍के‍कलम‍की‍धार‍बनी। 

जोड़‍ललया‍देशवालसयों‍को‍अपन,े 
दहन्दी‍ने‍लोगों‍के‍कलम‍की‍धार‍बनकर। 

तुम‍समझोगे‍भी‍कैसे? 

अगें्रजी‍चमक‍और‍दमक 

तुझ‍पर‍से‍अभी‍गयी‍नहीं। 
दहन्दी‍में‍ही‍वो‍शजक्त‍है‍जो, 

हर‍भाषा‍को‍जोड़‍कर‍रखती‍है। 
चाहे‍धमभ‍की‍आंधी‍बहे‍या 

जातत‍का‍भेद। 
दहन्दी‍में‍वो‍शजक्त‍है‍जो 
सबको‍जोड़‍कर‍रखती‍है। 

आओ हम सब लमलकर हाथ लमलाए, 
दहन्दी भाषा को पहचान ददलाए। 
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राज‍ककशोर‍पिंत्रडत‍     मनोज‍कुमार‍साव 

स.श्र.े-।।।‍(रा.भा)     स.श्र.े-। (राजभाषा) 

मिंडि‍कायाषिय‍कोच्ची     क्षिेीय‍कायाषिय,‍बेंगिरुु 
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गुाँजन‍कुमार 

स ायक‍श्रेदी-II (त्रडपो) 

मिंडि‍कायाषिय,‍बेंगिुरु 

 
उपभोगवाद की हकीकत दशााती पोस्ट 

 सर‍में‍भयिंकर‍ददष‍था‍सो‍अपने‍पररत्रचत‍केत्रमस्ट‍की‍दकुान‍स‍ेसर‍ददष‍की‍गोिी‍िेने‍रुका।‍दकुान‍

पर‍नौकर‍था, उसने‍मझुे‍गोिी‍का‍पत्ता‍कदया‍तो‍उससे‍मैंने‍पूछा‍गोयि‍सा ब‍क ााँ‍गए‍ ैं, तो‍उसने‍

क ा‍सा ब‍के‍सर‍में‍ददष‍था‍सो‍सामने‍वािी‍दकुान‍में‍कॉफी‍पीने‍गये‍ ैं‍अभी‍आते‍ ोंगे! मैं‍अपने‍ ाथ‍

मे‍त्रिए‍उस‍दवाई‍के‍पत्त‍ेको‍दखे‍र ा‍था‍? 

 मााँ‍का‍धिड‍प्रेशर‍और‍शुगर‍बढा‍हुआ‍था, सो‍सवेरे‍सवेरे‍उन् ें‍िेकर‍उनके‍पुराने‍डॉकटर‍के‍पास‍

गया, त्रकित्रनक‍स‍ेबा र‍उनके‍गाडषन‍का‍नज़ारा‍ कदख‍र ा‍था‍

ज ािं‍डॉकटर‍सा ब‍योग‍और‍व्यायाम‍कर‍र ‍ेथ‍ेमुझे‍करीब‍45‍

त्रमत्रनट‍इिंतज़ार‍करना‍पडा।‍ 

 कुछ‍ दरे‍ में‍ डॉकटर‍ सा ब‍ अपना‍ नींबू‍ पानी‍ िेकर‍

त्रकित्रनक‍आये‍और‍मााँ‍का‍चेकअप‍करन‍ेिगे।‍उन् ोंने‍मम्मी‍स‍े

क ा‍आपकी‍दवाइयािं‍बढानी‍पडेंगी‍और‍एक‍पचे‍पर‍करीब‍5‍

या‍6‍दवाइयों‍के‍नाम‍त्रिख।े‍उन् ोंने‍मााँ‍को‍दवाइयािं‍रेगुिर‍रूप‍

से‍खाने‍की‍त्र दायत‍दी।‍बाद‍में‍मैंने‍उत्सकुता‍वश‍उनस‍ेपूछा‍

कक‍कया‍आप‍बहुत‍समय‍स‍ेयोग‍कर‍र ‍े ैं‍तो‍उन् ोंने‍क ा‍कक‍

त्रपछिे‍15‍साि‍स‍ेवो‍योग‍कर‍र ‍े ैं‍और‍धिड‍प्रेशर‍व‍अन्य‍

बहुत‍सी‍बीमाररयों‍स‍ेबचे‍हुए‍ ैं! मैं‍अपने‍ ाथ‍म‍े त्रिए‍हुए‍मााँ‍ के‍उस‍पचे‍को‍दखे‍र ा‍था त्रजसमे‍

उन् ोंने‍BP और‍शुगर‍कम‍करन‍ेकी‍कई‍दवाइयािं‍त्रिख‍रखी‍थी? 

 अपनी‍बीवी‍ ‍ के‍साथ‍एक‍ धयूटी‍पािषर‍गया।‍मेरी‍बीवी‍को‍ येर‍ट्ीटमेंट‍कराना‍था‍ कयोंकक‍

उनके‍बाि‍काफी‍खराब‍ ो‍र ‍ेथे।‍ररसेप्शन‍में‍बैठी‍िडकी‍ने‍उन् ें‍कई‍पैकेज‍बताये‍और‍उनके‍फायद‍े

भी।‍पैकेज‍1200‍स‍ेिकेर‍3000‍तक‍थ‍ेकुछ‍त्रडस्काउिंट‍के‍बाद‍मरेी‍बीवी‍को‍उन् ोंने‍3000‍रु‍वािा‍

पैकेज‍2400रु‍में‍कर‍कदया।‍ येर‍ट्ीटमेंट‍के‍समय‍उनका‍ट्ीटमेंट‍करन‍ेवािी‍िडकी‍के‍बािों‍स‍ेअजीब‍

सी‍खशुबू‍आ‍र ी‍थी‍मैंने‍उसस‍ेपूछा‍कक‍आपने‍कया‍िगा‍रखा‍ ‍ैकुछ‍अजीब‍सी‍खशुबू‍आ‍र ी‍ ै, तो‍

उसने‍क ा‍उसने‍तेि‍में‍मेथी‍और‍कपूर‍त्रमिा‍कर‍िगा‍रखा‍ ‍ैइसस‍ेबाि‍सॉफ्ट‍ ो‍जाते‍ ैं‍और‍जल्दी‍

बढते‍ ैं। मैं‍अपनी‍बीवी‍की‍शकि‍दखे‍र ा‍था‍जो‍2400‍रु‍में‍अपने‍बाि‍अच्छे‍कराने‍आई‍थी। 
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 मेरी‍रईस‍कत्रज़न‍त्रजनका‍बडा‍डयेरी‍फामष‍ ‍ैउनके‍फामष‍पर‍गया।‍फामष‍में‍करीब‍100‍त्रवदशेी‍

गाय‍थी‍त्रजनका‍दधू‍मशीनों‍द्वारा‍त्रनकाि‍कर‍प्रोससे‍ककया‍जा‍र ा‍था।‍एक‍अिग‍त्र स्स‍ेमें‍2‍दसेी‍

गाय‍ रा‍चारा‍खा‍र ी‍थी।‍पूछने‍पर‍बताया‍उनके‍घर‍उन‍गायों‍का‍दधू‍न ी‍आता‍त्रजनका‍दधू‍उनके‍

डयेरी‍फामष‍से‍सप्िाई‍ ोता‍ ,ै बत्रल्क‍पररवार‍के‍इस्तेमाि‍के‍त्रिए‍इन‍2‍दसेी‍गायों‍का‍दधू, द ी‍व‍घी‍

इस्िेमाि‍ ोता‍ ।ै मै‍उन‍िोगों‍के‍बारे‍में‍सोच‍र ा‍था‍जो‍ब्ािंडडे‍दधू‍को‍बेस्ट‍मानकर‍खरीदते‍ ैं। 

 एक‍प्रत्रसि‍रेस्टुरेंट‍जो‍कक‍अपनी‍त्रवत्रशष्ट‍थािी‍और‍शिु‍खाने‍के‍त्रिए‍प्रत्रसि‍ ‍ै म‍खाना‍खाने‍

गये। त्रनकिते‍ वि‍ व ािं‍ के‍ मैनेजर‍ ने‍ बडी‍ त्रवनम्रता‍ से‍ पूछा‍ सर‍

खाना‍कैसा‍िगा,  म‍त्रबल्कुि‍शिु‍घी‍तेि‍और‍मसाि‍ेयूज़‍करत‍े ैं, 

 म‍ कोत्रशश‍ करत‍े  ैं‍ त्रबल्कुि‍ घर‍ जैसा‍ खाना‍ िगे। मैंने‍ खाने‍ की‍

तारीे‍की‍तो‍उन् ोंने‍मुझे‍अपना‍ त्रवत्रजटटिंग‍काडष‍मुझे‍दनेे‍ के‍ त्रिए‍

अपने‍केत्रबन‍में‍त्रवत्रजटटिंग‍काडष‍िेने‍गये।‍काउिंटर‍पर‍एक‍3‍डधबों‍का‍

स्टीि‍का‍रटकफन‍रखा‍था।‍एक‍वेटर‍ने‍दसूरे‍से‍क ा‍"सनुीि‍सर‍का‍

खाना‍अिंदर‍केत्रबन‍में‍रख‍द,े बाद‍में‍खाएिंग"े।‍मैंने‍वेटर‍स‍ेपूछा‍कया‍

सुनीि‍जी‍य ािं‍न ी‍खाते‍तो‍उसने‍जवाब‍कदया‍ "सनुीि‍सर‍कभी‍

बा र‍न ी‍खात,े  मशेा‍घर‍स‍ेआया‍हुआ‍खाना‍ ी‍खात‍े ैं"। 

 मैं‍अपने‍ ाथ‍म‍े1670‍रु‍के‍ त्रबि‍को‍दखे‍र ा‍था। ये‍ कुछ‍

वाक‍य‍ ैं‍ त्रजनसे‍मुझे‍समझ‍आया‍ कक‍ म‍त्रजस‍ेस ी‍जीवन‍शिैी‍समझते‍ ैं‍वो‍ में‍भ्रममत‍करने‍का‍
जररया‍माि‍ ।ै‍ म‍किं पत्रनयों‍के‍एटीएम माि‍ ैं‍त्रजसमें‍स‍ेकुशि‍माकेटटिंग‍वाि‍ेिोग‍मोटा‍पैसा‍त्रनकाि‍

िेते‍ ैं।  अकसर‍त्रजन‍चीजों‍को‍ म‍ेबेचा‍जाता‍ ,ै उन् ें‍बेचने‍वािे‍खुद‍इस्तेमाि‍नही‍ंकरते। 
   

 

 

 

 

प्रियाांगी 

सुपुत्री श्री गुुँजन कुमार 

स.शे्र.- II (प्रिपो) 

मांिल कायाालय, बेंगलुरु 
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नवीन‍कुमार‍चौब े

स ायक‍श्रेदी-II (सामान्य)  

मिंडि‍कायाषिय,कडिरू 
भारत की सवदशे िीसत 

भारत‍की‍ त्रवदशे‍नीत्रत‍का‍मुख्य‍और‍प िा‍व‍सबसे‍म त्वपूदष‍उद्देश्य‍ ककसी‍भी‍अन्य‍दशे‍की‍तर ‍

अपने‍ राष्ट्रीय‍ त्र तों‍ की‍ रक्षा‍ करना‍  ।ै‍ “राष्ट्रीय‍ त्र तों”‍ का‍

दायरा‍ काफी‍ व्यापक‍  ोता‍  ।ै‍  मारे‍ मामिे‍ में‍ इसमें‍

उदा रद‍ के‍ त्रिए‍ शात्रमि‍  :ै क्षेिीय‍ अखिंडता‍ की‍ रक्षा‍ के‍

त्रिए‍सीमाओं‍को‍सरुत्रक्षत‍करना,‍सीमा‍पार‍आतिंकवाद‍का‍

बुत्रनयादी‍ढािंचे‍का‍ त्रनमाषद,‍ गैर-भेदभावपूदष‍वैत्रश्वक‍व्यापार‍

प्रदािी,‍पयाषवरद‍सुरक्षा‍के‍त्रिए‍समान‍वैत्रश्वक‍त्रजम्मेदारी,‍

समकात्रिन‍ वास्तत्रवकताओं‍ को‍ प्रत्रतहबिंत्रबत‍ करने‍ के‍ त्रिए‍

वैत्रश्वक‍ शासन‍ के‍ सिंस्थानों‍ में‍ सधुार,‍ त्रनरस्त्रीकरद,‍ क्षेिीय‍

त्रस्थरता,‍ अिंतराषष्ट्रीय‍ शािंत्रत‍ आकद।‍ अपने‍ त्रवकास‍ पथ‍ को‍

बनाए‍ रखने‍ के‍ त्रिए‍ भारत‍ को‍ पयाषप्त‍ बा री‍ इनपुट‍ की‍

आवश्यकता‍  ।ै‍ सफि‍  ोने‍ के‍ त्रिए‍  मारे‍ सिंचात्रित‍

कायषक्रमों‍जैस‍ेमेक‍इन‍इिंत्रडया,‍त्रस्कल्स‍इिंत्रडया,‍स्माटषत्रसटीज,‍

अवसिंरचना‍त्रवकास‍त्रडत्रजटि‍इिंत्रडया,‍स्वच्छ‍भारत‍आकद‍को‍त्रवदशेी‍भागीदारी,‍प्रत्यक्ष‍त्रवदशेी‍त्रनवेश,‍

त्रवत्तीय‍स ायता‍और‍प्रोद्योत्रगकी‍ के‍  स्तािंतरद‍की‍आवश्यकता‍ ‍ैऔर‍भारत‍धीरे-धीरे‍अब‍वैत्रश्वक‍

स्तर‍पर‍अपने‍सािंस्कृत्रतक‍त्रवचार‍के‍साथ‍प्रवेश‍कर‍र ा‍ ।ै भारत‍अपने‍त्रवश्व‍गुरु‍बनने‍के‍स्वप्न‍की‍ओर‍

धीरे-धीरे‍अग्रसर‍ ो‍र ा‍ ।ै‍ज ााँ‍कोरोना‍जैस‍ेवतै्रश्वक‍आपदा‍स‍ेखुद‍को‍उबार‍कर‍त्रवश्व‍में‍त्रवकासशीि‍

 ोने‍का‍दावा‍कर‍र ा‍ ‍ैतो‍व ी‍जी-20‍सम्मिेन‍भारतीय‍

सिंस्कृत्रत‍स‍ेत्रवश्व‍को‍रूबरू‍कराने‍का‍प्रयास‍भी‍कर‍र ा‍ ।ै 

जी-20 सम्मेिन के शेरपा अत्रमताभ कािंत‍ के‍ शधदों‍ में‍ –‍

“भारत‍न‍ेएक‍त्रवश्व‍की‍बात‍अपनी‍सािंस्कृत्रतक‍सोच‍के‍तजष‍

पर‍रखी‍ ‍ैत्रजस‍े म‍इन् ी‍भावनाओं‍के‍अनरुुप‍ ी‍भारत‍न‍े

अपनी‍ अधयक्षता‍ की‍ थीम ‘वासधुवै‍ कुटुिंबकम’्‍ रखी‍  ।ै”‍

इसका‍सिंपूदष‍ त्रवश्व‍के‍एक‍पररवार‍मानने‍से‍ ।ै‍जी-20 के 

िोगो में भारत के राष्ट्रीय पुष्प‍कमि‍को‍स्थान‍दी‍गई‍ ‍ैजो‍

करठनाई‍में‍ वृत्रि‍और‍िचीिापन‍का‍ प्रतीक‍ ।ै‍िोगो‍में‍
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ग्िोब‍पृर्थवी‍का‍प्रतीक‍ ‍ैजो‍भारत‍के‍पृर्थवी‍–‍त्र तैषी‍दतृ्रष्टकोद‍का‍द्योतक‍ ।ै‍िोगो‍और‍थीम‍त्रमिकर‍

जी-20‍में‍भारत‍ के‍ नेतृत्व‍ के‍ममष‍को‍प्रदर्शषत‍करते‍  ैं‍ कक‍व ‍ त्रनर्वषवाद‍रूप‍से‍एकजुट‍करने‍वािा‍

शािंत्रतदतू‍ ।ै 

भारत‍की‍सैन्य‍शत्रि‍भी‍केवि‍ऐस‍ेशािंत्रत-रक्षा‍सैन्य‍अत्रभयानों‍में‍योगदान‍दतेा‍ ‍ैजो‍सिंयुि‍

राष्ट्र‍शािंत्रत‍सेना‍‍का‍त्र स्सा‍ ।ै‍भारत‍ने‍िगभग‍1,95,000 सैत्रनकों का योगदान कदया  ,ै जो ककसी भी 

दशे की तुिना में सबसे बडी सिंख्या  ।ै 49 स ेअत्रधक‍त्रमशनों‍में‍भाग‍त्रिया‍ ‍ैऔर‍168 भारतीयों की 
शािंत्रत सैत्रनकों ने सिंयुि त्रमशनों में सेवा करत ेहुए सवोच्य बत्रिदान कदया  ।ै भारत ने सिंयुि राष्ट्र त्रमशनों 

के त्रिए प्रख्यात सैन्य कमािंडरों को भी प्रदान ककया   ैऔर य  प्रयास जारी  ।ै 

त्रपछिे‍पााँच‍वषों‍में‍दशे‍के‍शीषष‍नेतृत्व‍ने‍दतु्रनया‍के‍िगभग‍सभी‍दशेों‍को‍समय‍क्षेिों‍में‍कटौती‍

की‍इस‍व्यापक‍कूटनीत्रतक‍त्रवकास‍ने‍ ‘वसुधैवकुटम्बकम’्‍अथाषत्‍ ‘त्रवश्व‍एक‍पररवार‍ ’ै‍की‍भावना‍में,‍

बड‍ेऔर‍छोटे‍दशेों‍के‍साथ‍सिंबिंध‍बनाने‍के‍त्रिए‍सरकार‍की‍प्रत्रतबिता‍को‍रेखािंककत‍ककया‍ ।ै 

त्रनष्कषषतिः‍रूप‍स‍ेक ‍सकते‍ ैं‍कक‍भारत‍आक्रमकता‍पर‍रचनात्मक‍जुडाव‍की‍नीत्रत‍की‍वकाित‍

करता‍ ।ै‍भारत‍की‍त्रवश्व‍शािंत्रत‍रूपी‍चादर‍आज‍धीरे-धीरे‍पूरे‍सिंसार‍को‍ढकने‍की‍प्रकक्रया‍में‍ ‍ैऔर‍

य ी‍कारद‍ ‍ैकक‍त्रवश्व‍भारत‍की‍मधयस्थता‍को‍स्वीकारने‍के‍त्रिए‍स षष‍बाधय‍ ।ै‍भारत‍य ी‍स‍ेत्रवश्व‍

गुरु‍का‍ढाचा‍दतु्रनया‍के‍त्रिए‍बनकर‍तैयार‍ ोगा,‍त्रजसमें‍त्रवभाजन‍न ीं‍बत्रल्क‍एकरूपता‍ ोगी। 
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एम.बी.के.‍सुमन‍ 

मिंडि‍प्रबिंधक 

मिंडि‍कायाषिय, कोयिंबत्तरू 

 

 

 

खुद को एकांत पाता ह ूँ 
 

गीत‍!धारा में ब  जात े ैं 

समाज की नैत्रतकता स े

धराशायी  ो जब 

थक जाता हाँ खुद स े ी 

िडत ेत्रभडत े

तब एकािंत खोजता हाँ! 

ज ािं त्रस षे  मैं रहाँ 

और मेरे गीत ‍!  

गीत जो गूिंजत े ैं 

अिंत सकी ग राइयों में 

अनसनु ेर  जान ेकी कस कस ेकद भर टूटत ेजात े

 ैं। 

कफसित‍ेजात‍े ैं, 

पथरीिी‍रा ों‍स‍े ोत‍ेहुए 

पहुाँचते‍ ैं‍व ााँ 

ज ााँ‍कोई‍न ीं 

त्रस षे ‍मैं‍हाँ!                                                                                   

और‍एक‍धारा‍ब ती‍ ।ै 

पत्थरों‍स‍ेटकराती 

पानी‍की‍धार, 

मेरे‍मन‍के‍सााँकिों‍को 

झकझोरती‍ ।ै 

शाम‍की‍त्रनस्तधध‍सभा‍में 

िौटत‍ेपिंत्रछयों‍का‍शोर 

मन‍के‍कोिा ि‍में 

गुाँथ‍जाता‍ ।ै 

िो ‍ेके‍पुि‍स‍ेगजु़रत े

गात्रडयों की आवाज में 

सााँसों की आवाज़ 

दब सी जाती  ।ै 

नचा त ेहुए भी 
  

 

बेचैन हो उठता हूूँ 
नज़रें जड़ हो जाती हैं।  
पहाड़ की चोदटयों से 

 कफसलते कुहासों के बीच  

एक चेहरा उभरता है 

बबजली की कौंध सी 
दो आूँखें चमकती हैं 

कोई हाथ मेरी ओर बढ़ता है 

और धीरे-धीरे 
गीत‍!धारा में बह जाते हैं। 

 

       

 

 

 

 

  

       आनन्द‍त्रव 

    स ायक‍श्रदेी- III (िेखा) 

    मिंडि‍कायाषिय, ततूीकोररन  

मैं ह ाँ 
 

मैं‍भटका‍हूूँ 
मैं‍हारा‍हूूँ 
मैं‍थका‍हूूँ 

मैं‍ककतमतों‍का‍मारा‍हूूँ 
पर‍अपनी‍माूँ‍का‍लाडला‍हूूँ 

त्तपता‍का‍प्यारा‍हूूँ 
दोततों‍का‍सहारा‍हूूँ 

मैं‍मैं‍हूूँ। 
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अश्वती‍डी.डी 

स ायक‍श्रेदी-।।।‍(राजभाषा) 

मिंडि‍कायाषिय,अल्िपी 
 फलता की तलाश 

रोशनी बहुत ही सफल औरत है। 26 साल की उम्र में ही वह एक उच्च सरकारी पद पर 
काम करती है।साथ ही अपना घर भी बसाती है। उसका अपना घर है, नौकरी है, इज्जत 
है, सब कुछ है क्या यह सब काफी नही ंहै एक सफल औरत के मलए? रोशनी की माूँ -
बाप ने उसे पाल- पोस करबडा ककया, रोशनी की इस सफलता में सबसे अधधक खुशी उसकी 
माूँ -बाप को ही है। रोशनी की ससरुालवाले भी उसे इज्जत देत े हैं। समाज कहती है 
ककरोशनी से सीखो उसकी तरह बनो देखो ककतनी सफल है वह। 
रोशनी की मलुाकात एक छोटी सी बच्ची से होती है जो उसकी ऑकफस के आस- पास 
भटकती हुई उसे नजर आती है। वह उसको पास बलुाती है लेककन बच्ची भाग जाती है। 
अगले ही ददन वह कफर से नजर आती है, रोशनी कफर उसे बलुाने कक कोमशश करती है, 
तुरन्त पीछे से ककसी की आवाज आई वह ककसी सी से बात नहीं करती बहुत अंतमुखुी है। 
रोशनी नींद से उठती है। 
वह अपनी ऑकफस की सबसे उच्च पदाधधकारी है। वह ऑकफस के सभी कामों में भी सबसे 
तेज है। इससे बढ़ कर उसे करना भी क्या है? जजंदगी में उसे हामसल ही क्या करना 
है।सक्सेसफुल एंपलॉयर, सक्सेसफुल वाइफ, सक्सेसफुल माूँ, सक्सेसफुल बेटी...... जजंदगी में 
सब कुछ हामसल कर मलया। 
रोशनी कफर एक ददन उस बच्ची से ममलती है। इस बार उसने दृढ़ ननश्चय कर रखा था 
कक वह बच्ची से बात करके ही रहेगी। उसने उसे घेर मलया अब बच ननकलन ेका कोई 
रास्ता नहीं बचा। पछूा तुम्हारा नाम क्या है ? तुम्हारा कोई दोस्त नही ंहै? जो तुम अकेले 
यहाूँ- वहाूँ भटक रही हो? बच्ची ने कुछ देर जवाब नही ं ददया कफर कुछ देर बाद नजरे 
ममलात े हुए जवाब ददया। मनु्नी....! बस इतना बोलकर वह कफर चपु हो गई रोशनी ने 
उससे कफर से सवाल ककया। तुम्हें खेलना पसंद नही?ं जो इधर-उधर भटक रही हो। बच्चों 
को इस उम्र में खेलना चादहए। इस बार मनु्नी ने बबना कुछ सोच ेसमझ ेतुरंत जवाब 
ददया मझु ेखेलना नहीं आता, मैं हर बार हार जाती हूूँ इसमलए मेरे साथ कोई खेलना पसंद 
नही ंकरता। खेलना नही ंआता !!! बच्ची से इस प्रकार का जवाब सनुकर रोशनी सोच में 
पड गई। उस अवसर का प्रयोग करत ेहुए बच्ची कफर ननकल गई।  

  



46 
  

ककसी की पकुार सनुी रोशनी मडैम !!! …... रोशनी मडैम !!! रोशनी को ऑकफस का काम 
याद आया, कफर वह ऑकफस के कामों में व्यस्त रह गई। कुछ महीने बीत गई। ऑकफस के 
कामों से व्यस्त रहकर भी रोशनी की मन में बच्ची की बात बार-बार गूूँज रही थी। लेककन 
बच्ची की बात को वह समझ नही ं पाई। जजंदगी में इतना सक्सेसफुल व्यजक्त 
अनसक्सेसफुल की बात को कैसे समझ पाती।  
रोशनी एक ददन ऑकफस के काम से थक कर कुछ देर आराम करने के मलए पास वाले 
पाकु जाती है। वह हल्की नींद में होती है उसे वह बच्ची वहाूँ ममलती है।रोशनी उसके पास 
जाती है इस बार वह न भागी। उसे उसने अपने गोद में बबठा मलया। वास्तव में गोद में 
नही ंउर में बबठाया। उससे पछूती है मैं तमु्हारे साथ खेलूूँ ? बच्ची बोली दसूरे बच्च ेबोलत े

हैं मझु े खेलने नहीं आता। रोशनी उसे मनात े
हुए बोली चलो कोमशश करके देखत ेहैं, कोमशश 
क रोगी तभी तो सीखोगी ना...... इतना कहकर 
रोशनी स्टोन-पेपर-मससर जैसे छोटे-मोटे खेल 
बच्ची के साथ खेलन ेलगती है। वह बच्ची के 
साथ इस प्रकार गुल ममल जाती है मानो वह 
भी बच्च े बन गई। बच्ची सच में अच्छा नही ं
खेल रही थी। कफर भी रोशनी न े उसे जजताया 

ताकक उसका आत्मववश्वास बड।े एक ही खेल दस-दस बार खेलने से बच्ची की सच में 
जीत होती है आखखर बच्ची की आत्मववश्वास बढ़ ही जाती है। कुछ ही पल में रोशनी 
देखती है अब वह दसूरे बच्चों के साथ भी खेल कर जीत रही है। रोशनी दरू से तामलयाूँ 
बजाती है, मन ही मन सोचती है कुछ बच्च ेऐसे होत ेहैं जजनको प्रत्येक ध्यान की जरूरत 
होती है जजससे वह आसमान छू जात ेहैं। 

 रोशनी नींद से उठती है..... इस सच को स्वीकार करत ेहुए कक इंसान से जो काम एक 
बार में नही ंहोती वह ननरंतर अभ्यास से हो जाती है। ककसी से एक बार में हो जाती है 
तो ककसी से 10 बार में या ककसी से 100 बार में लेककन कभी ऐसा नहीं होता कक कभी 
ना हो पाए। वह नई जजंदगी की हवा के तलाश में है.... जजंदगी में सफलता की आजादी 
पाने। 
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श.ेत्रमन् ाज‍नरूरया 

स ायक‍–II‍(तकनीकी) 

मिंडि‍कायाषिय,‍चने्नई 
प्रकृसत  िंरिण 

प्रस्तावना : प्रकृत्रत‍ने‍ में‍कई‍उप ार‍जैस‍े वा, पानी, भूत्रम, धूप, खत्रनज, पौधों‍और‍जानवर‍

कदए‍ ।ै‍प्रकृत्रत‍के‍ये‍सभी‍तो‍ ेे‍ मारे‍ग्र ‍को‍र ने‍िायक‍जग ‍बनाते‍ ैं।‍इनमें‍से‍ककसी‍के‍भी‍त्रबना‍

पृर्थवी‍पर‍मनुष्य‍के‍जीवन‍का‍अत्रस्तत्व‍सिंभव‍न ीं‍ ोगा।‍जबकक‍ये‍प्राकृत्रतक‍सिंसाधन‍परृ्थवी‍पर‍प्रचुरता‍

में‍मौजूद‍ ैं, दभुाषग्य‍स‍ेमानव‍आबादी‍में‍वृत्रि‍के‍कारद‍

सकदयों‍स‍ेइनमें‍स‍ेअत्रधकािंश‍की‍आवश्यकता‍बढ‍गई‍ ।ै 

इनमें‍ से‍ कई‍ प्राकृत्रतक‍ सिंसाधनों‍ का‍ उपयोग‍

अत्रधक‍ गत्रत‍ स‍े ककया‍ जा‍ र ा‍  ‍ै जबकक‍ उनका‍

उत्पादन  क्षमता‍ कम‍  ।ै‍ इस‍ प्रकार‍ प्रकृत्रत‍ के‍ सिंरक्षद‍

तथा‍प्रकृत्रत‍द्वारा‍उपिधध‍कराये‍प्राकृत्रतक‍सिंसाधनों‍को‍

बचाने‍ की‍ आवश्यकता‍  ।ै‍ य ािं‍ कुछ‍ तरीकों‍ पर‍ एक‍

त्रवस्तृत‍ नजर‍ डािी‍ गई‍  ,ै त्रजनसे‍ ये‍ सिंसाधन‍ सिंरत्रक्षत‍

ककए‍जा‍सकते‍ ैंI 

पानी‍की‍खपत‍कम‍करके‍:‍पृर्थवी‍पर‍पानी‍प्रचुरता‍में‍उपिधध‍ ‍ैइसत्रिए‍िोग‍इसका‍उपयोग‍

करने‍से‍प ि‍ेइसकी‍कम‍ ोती‍मािा‍की‍तरफ‍ज्यादा‍धयान‍दनेा‍जरुरत‍न ीं‍समझते।‍अगर‍ म‍पानी‍

का‍इसी‍गत्रत‍स‍ेउपयोग‍करते‍र ें‍तो‍त्रनत्रित‍ ी‍रूप‍स‍े में‍भत्रवष्य‍में‍गिंभीर‍पररदाम‍भुगतना‍पड‍

सकता‍ ैं।‍पानी‍को‍बचने‍ के‍ त्रिए‍ म‍ कुछ‍सरि‍चीजों‍को‍प्रयोग‍में‍िा‍सकते‍ ‍ै जैस‍ेब्श‍करने‍ के‍

दौरान‍नि‍को‍बिंद‍करना, वॉहशिंग‍मशीन‍में‍पानी‍का‍उपयोग‍कपडो‍की‍मािा‍के‍अनुसार‍करना‍तथा‍

बचा‍हुआ‍पानी‍पौधों‍में‍दकेर। 

त्रबजिी‍का‍उपयोग‍कम‍करके‍:‍त्रबजिी‍की‍बचत‍

कर‍के‍ ी‍त्रबजिी‍बनाई‍जा‍सकती‍ ।ै‍इसीत्रिए‍त्रबजिी‍

के‍सीत्रमत‍उपयोग‍को‍करने‍ का‍सुझाव‍ कदया‍जाता‍  ।ै‍

त्रसफष ‍ इतना‍ धयान‍ रखकर‍ जैस‍े कक‍अपने‍कमरे‍से‍ बा र‍

त्रनकिने‍स‍ेप ि‍ेरोशनी‍को‍बिंद‍करना, उपयोग‍के‍बाद‍

त्रबजिी‍के‍उपकरदों‍को‍बिंद‍करना‍और‍फ्िोरो‍‍सेंट‍या‍

एिईडी‍ बल्बों‍ को‍ ज्यादा‍ स‍े ज्यादा‍ इस्तेमाि‍ में‍ िाना‍

आकद‍ त्रबजिी‍बचाने‍में‍एक‍म तवपूदष‍कदम‍ ो‍सकता‍

 ।ै 
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कागज़‍का‍सीत्रमत‍उपयोग‍करके : कागज़‍पेड‍से‍बनता‍ ।ै‍अत्रधक‍कागज़‍का‍प्रयोग‍करने‍स‍े

मतिब‍ ‍ै कक‍वनों‍की‍कटाई‍को‍प्रोत्सात्र त‍करना‍जो‍आज‍के‍समय‍में‍ हचिंता‍का‍ त्रवषय‍ ।ै‍ में‍य ‍

सुत्रनत्रित‍करने‍कक‍जरुरत‍ ‍ैकक‍त्रजतना‍आवश्यकता‍ ‍ैउतना‍ ी‍कागज़‍का‍उपयोग‍करें।‍हप्रिंट‍आउट‍

िेना‍और‍ई-कॉपी‍का‍उपयोग‍करना‍बिंद‍करना‍ ोगा। 

नई‍ कृत्रष‍पित्रतयों‍का‍उपयोग‍करें : सरकार‍को‍चात्र ए‍की‍व ‍ ककसानों‍को‍ त्रमत्रश्रत‍फसि, 

फसि‍रोटेशन‍तथा‍कीटनाशकों, खाद, जैव‍उवषरक‍और‍जैत्रवक‍खाद‍के‍उत्रचत‍उपयोग‍करने‍त्रसखाए। 

जागरूकता‍ फैिाए : प्रकृत्रत‍ के‍ सिंरक्षद‍ के‍

बारे‍ में‍ जागरूकता‍ ेैिाना‍ तथा‍ इसके‍ त्रिए‍

इस्तेमाि‍ ोनेवािी‍त्रवत्रध‍खास‍तरीका‍अपना‍अत्रत‍

म त्वपूदष‍ ।ै‍य ‍िक्ष्यत‍भी‍प्राप्त‍ककया‍जा‍सकता‍

 ‍ैजब‍अत्रधक‍स‍ेअत्रधक‍िोग‍इसके‍म त्व‍को‍समझें‍

और‍त्रजस‍भीतरी‍कैसे‍व‍ेमदद‍कर‍सकते‍ ैं‍करे। 

इसके‍अिावा‍अत्रधक‍से‍अत्रधक‍पौधे‍िगाना‍

भी‍ ब ेद‍ जरुरी‍  ।ै‍ िोग‍ यािा‍ के‍ त्रिए‍ साझा‍

पररव न‍का‍उपयोग‍करके‍और‍प्रकृत्रत‍के‍सिंरक्षद‍के‍

त्रिए‍वषाष‍जि‍सिंचय‍नप्रदािी‍को‍ त्रनयोत्रजत‍कर‍ के‍ वायु‍ प्रदषूद‍को‍कम‍करने‍की‍ कदशा‍में‍अपना‍

योगदान‍द‍ेसकते‍ ।ै  

 

सी‍प्रत्रवद‍ब्गटे 

स ायक‍श्रेदी-III(सामान्य) 

मिंडि‍कायाषिय,‍कोयम्बत्तरू 
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एस.भाग्यिक्ष्मी 

स ायक‍श्रेदी-I (तकनीकी) 

क्षिेीय‍कायाषिय, चेन्नई 
 च्ची भसि 

 एक‍समय‍की‍बात‍ ,ै एक‍गााँव‍में‍रघुदवे‍नाम‍का‍एक‍गरीब‍ककसान‍र ता‍था।‍व ‍भगवान‍गदेश‍के‍

बहुत‍बडे‍भि‍थे।‍प्रत्रतकदन‍व ‍प्रसाद‍रखकर‍पूरे‍मन‍से‍पूजा‍करते‍थे,‍कफर‍भी‍उनकी‍दरररता‍दरू‍न ीं‍हुई।‍

िेककन‍ककसान‍को‍अपनी‍गरीबी‍की‍परवा ‍न ीं‍थी‍बत्रल्क‍उसे‍भगवान‍गदेश‍की‍कृपा‍न‍त्रमिने‍के‍कारद‍की‍

हचिंता‍थी।‍कदन‍बीत‍गए,‍प्रभु‍के‍प्रत्रत‍उनकी‍प्राथषना‍और‍प्रेम‍कम‍न ीं‍हुआ। 

 एक‍कदन‍रघुदवे‍प्रसाद‍और‍फूि‍चढाकर‍पूजा‍

कर‍र ‍ेथे।‍उन् ोंने‍दखेा‍कक‍भगवान‍गदेश‍की‍मूर्तष‍के‍

सामने‍ अगरबत्ती‍जि‍ र ी‍ थी‍और‍ वे‍ कल्पना‍ करने‍

िगे‍की‍क ी‍अगरबत्ती‍से‍ त्रनकिने‍वािा‍का‍धुए‍से‍

भगवान‍गदेश‍को‍स्वतिंि‍रूप‍से‍सािंस‍िेने‍में‍परेशानी‍

न‍ ो‍।‍इसत्रिए‍उन् ोंने‍अगरबत्ती‍को‍थोडा‍अिग‍रख‍

कदया।‍ उस‍ समय, भगवान‍ गदेश‍ ककसान‍ के‍ सामने‍

प्रकट‍हुए‍और‍उसे‍उसके‍कायष‍के‍त्रिए‍आशीवाषद‍कदया‍

कयोंकक‍उसने‍ मनुष्य‍ के‍रूप‍में‍ सोचकर‍भगवान‍की‍

पूजा‍ की‍ थी,‍ और‍ ककसान‍ भगवान‍ के‍ दशषन‍ और‍

आशीवाषद‍पाकर‍बहुत‍खुश‍हुआ।‍उनकी‍गरीबी‍दरू‍ ो‍गई‍और‍वे‍स्वास्र्थय‍और‍धन‍के‍साथ‍खुशी‍से‍र ने‍िगे। 

त्रशक्षा‍:‍‍भगवान‍की‍भत्रि‍सच्च‍ेमन‍स‍ेकरनी‍चात्र ए‍केवि‍कदखाव‍ेके‍त्रिए‍न ीं। 

 

 

 

 

         शुभम शांकर महाराणा 

         पुत्र श्रीमती मोनीसीला महाराणा 

         िबांधक (सांचलन) 

         मां. का. श्रीकाकुलम 
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मनीष‍कुमार‍साव 

सबुोध कुमार चौपाल 

स.शे्र-II(राजभाषा) 

मां.का.प्रशवमोग्गा 

अ.कदनशे‍प्रभ ु

स ायक‍श्रदेी.III 

मिंडि‍कायषिय‍कोयम्बत्तरू 

 

सकस्मतों के हाथ 

हजिंदगी‍एक‍सौगात‍ ोती‍ ,ै 

खुत्रशयों‍की‍बरसात‍ ोती‍ ‍ै| 

जो‍िाग‍ूजन्म‍के‍साथ‍ ोती‍ ‍ै, 

पर‍गमों‍की‍बरसात‍साथ‍ ोती‍ ‍ै| 

हजिंदगी‍में‍खुत्रशयााँ‍‍और‍गम 

दोनों‍साथ‍ ोती‍ ‍ै| 

य‍ेतो‍अपनी‍अपनी‍बात‍ ोती‍ ,ै 

चुनन‍ेवाि‍ेककससे‍चुनता‍  ै

खुत्रशयााँ‍या‍गम‍, 

य‍ेतो‍ककस्मतों‍के‍ ाथ‍ ोती‍ ‍ै| 

पर‍हजिंदगी‍में‍खुत्रशयााँ‍और‍गम‍, 

दोनों‍साथ‍आती‍ ैं‍| 

चुनन‍ेबाि‍ेतो‍ मेशा 

खुत्रशयााँ‍ ी‍चनुना‍चा ता‍  ै

पर‍त्रमि‍ेकया‍खुत्रशयााँ‍या‍गम 

य‍ेतो‍ककस्मतों‍के‍ ाथ‍ ोती‍  ै

 

मााँ   ेबटेी तक 
 

मााँ‍की‍दो री‍क ानी, एक‍नयी‍रूप‍में, 

मााँ‍की‍मरूत, बटेी‍बन‍कर, बनी‍धुिंधिी‍सी। 

 

प ि‍ेजो‍मझु‍ेपािा, उसन‍ेप्यार‍स‍ेसिंभािा,  

अब‍मरेी‍बटेी, मरेे‍साथ, जीन‍ेकी‍रा ों‍में‍बढ‍

र ी‍ ‍ैब ेािा।  

उसकी‍आाँखों‍में‍मााँ‍की‍मरूत, 

मरेे‍जीवन‍की‍रा ‍में‍उसका‍स ारा, सबस‍ेमिू‍

मरेी‍ र‍बात। 

उसकी‍मसु्कान‍में‍परुान‍ेसच्चाई‍का‍अनभुव, 

उसके‍ि ज‍ेमें‍वो‍मााँ‍की‍ममता‍का‍रिंग‍छाव। 

 

उसके‍माधयम‍स,े मैं‍दखेती‍हाँ‍एक‍नयी‍सबु ‍की‍

रौशनी, 

प्यार‍का‍चक्र, कदि‍को‍गमष‍करन‍ेवािी‍अमर‍

प्रमे‍की‍क ानी। 

 

मााँ‍स‍ेबटेी, एक‍क ानी‍जो‍ मशेा‍चिी‍जाती‍  ै
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मनीष‍कुमार‍साव 

स ायक‍श्रेदी‍lll(राजभाषा) 

क्षिेीय‍कायाषिय, त्रतरुवनिंतपरुम 

 

 ासहत्र्  जृि में भारतीर् अि वाद की प्रसिर्ा 

    त्रवश्वभर‍में‍सात्र त्य‍सृजन‍के‍क्षिे‍में‍रचनात्मकता‍के‍त्रिए‍अनुवाद‍प्रकक्रया‍को‍एक‍त्रसरे‍स‍ेनकारा‍
जाता‍ र ा‍  ।ै‍ पािात्यीकरद‍ ने‍अनुवाद‍ प्रकक्रया‍को‍ केवि‍ दो‍भाषाई‍पाठों‍ के‍रूपािंतरद‍ के‍अथष‍ में‍

प्रस्तुत‍ककया‍ ।ै‍िेककन‍ मारे‍दशे‍भारत‍में‍अनुवाद‍को‍सात्र त्य‍सृजन‍के‍त्रिए‍आवश्यक‍माना‍गया‍ ।ै‍

भारत‍में‍आरिंत्रभक‍सात्र त्य‍सृजन‍का‍आधार‍अनुवाद‍को‍ माना‍जा‍ सकता‍  ।ै‍ परन्तु,‍ भारत‍ दशे‍ में‍

त्रवद्यमान‍अनुवाद‍प्रकक्रया‍पािात्य‍अनुवाद‍प्रकक्रया‍से‍त्रभन्न‍र ी‍ ।ै 

‍‍भारत‍में‍अनुवाद‍के‍क्षिे‍में,‍इस‍प्रश्न‍का‍उत्तर‍पास‍ ोना,‍एक‍अनुवादक‍के‍त्रिए‍आवश्यक‍ ‍ैकक,‍कया‍

 मारे‍ दशे‍भारत‍में‍अनुवाद‍की‍कोई‍भारतीय‍

परिंपरा‍ र ी‍  ‍ै या‍ न ीं...?‍ आज‍  म‍ त्रजस‍

अनुवाद‍ को‍ अिंगे्रजी‍ भाषा‍ के‍

ट्ािंसिशेन(TRANSLATION)‍ शधद के‍ ह िंदी‍

पयाषय‍के‍रूप‍में‍दखेते‍ ,ै‍तो‍कया‍आरिंभ‍स‍े ी‍

 म‍ अनुवाद‍ को‍ इसी‍अथष‍ में‍ ग्र द‍करते‍आएिं‍

 .ै..?‍आरिंभ‍में‍ऐसा‍न ीं‍था,‍ मारे‍दशे‍भारत‍

में‍ अनवुाद‍ की‍ एक‍ दशेज‍ प्रकक्रया‍ थी,‍ त्रजसमें‍

पनुिःत्रनमाषद‍का‍बोध‍समात्र त‍था। 

‍‍‍‍अनुवाद‍ की‍ इस‍ भारतीय‍ प्रकक्रया‍ म,े‍ एक‍

सहृदय‍रचत्रयता‍ककसी‍पूवषवती‍रचना‍को‍उसके‍

पूदष‍अथष‍में‍ग्र द‍करता‍ ‍ैऔर‍अपने‍स्मतृ्रत-योग‍का‍आधार‍िेकर‍अपने‍भाषा‍अत्रधकार‍में‍उसे‍पुनिः‍

प्रस्तुत‍करता‍ ।ै‍स्रोत‍पाठ‍के‍अथष‍को‍पूदष‍रुप‍में‍ग्र द‍करके‍उसे‍अपने‍भाषा‍अत्रधकार‍में‍िक्ष्य‍पाठ‍के‍

रूप‍में‍प्रस्तुत‍करना‍अनुवाद‍प्रकक्रया‍का‍पररचय‍दतेा‍ ,ै‍साथ‍ ी‍इसमें‍स्मतृ्रतयों‍का‍योग‍इसे‍भारतीय‍

अनवुाद‍की‍दशेज‍प्रकक्रया‍के‍रूप‍में‍व्यि‍करती‍ ।ै 

‍‍आरिंत्रभक‍भारतीय‍सात्र त्य‍अनुवाद‍की‍इस‍दशेज‍प्रकक्रया‍में‍ ी‍फिता-फूिता‍र ा‍ ।ै‍सात्र त्य‍सृजन‍

के‍क्षिे‍में‍कई‍आिोचक‍दशेज‍अनुवाद‍को‍अनुकरद‍के‍रूप‍में‍दखेते‍ ैं,‍ककन्तु‍इसे‍केवि‍अनुकरद‍माि‍

समझना‍इसके‍सिंपूदष‍अथष‍को‍न ीं‍समझने‍के‍समान‍ ।ै‍कयोंकक,‍अनुकरद‍में‍स्मृत्रतयों‍का‍योग‍करन‍ेकी‍
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सिंभावना‍कम‍ ोती‍ ।ै‍पुनिः‍सृजन‍के‍त्रिए‍स्मृत्रतयों‍के‍योग‍को‍समझना‍रचनात्मकता‍की‍प िी‍कसौटी‍

 ।ै 

‍‍ह िंदी‍भाषा‍और‍सात्र त्य‍का‍इत्रत ास‍दो- जार‍वषों‍का‍इत्रत ास‍ ,ै‍त्रजसम‍े में‍य ‍दखेने‍को‍त्रमिता‍

 ‍ैकक,‍ककसी‍रचना‍में‍वयैत्रिक‍हचिंतन‍का‍आधार‍केवि‍व ‍व्यत्रि‍न ीं‍ ,ै‍त्रजसन‍ेउसकी‍रचना‍की‍ ,ै‍

बत्रल्क‍समाज‍स‍ेप्राप्त‍अनभुतू्रतयों‍के‍साथ-साथ‍व ‍वतषमान‍पररत्रस्थत्रतयााँ‍भी‍ ोती‍ ैं,‍त्रजसम‍ेव ‍व्यत्रि‍

अपना‍जीवन‍जीता‍ ।ै‍ 

‍‍ककसी‍भी‍रचना‍का‍आधार‍व ‍समाज‍ ोता‍ ,ै‍त्रजस‍समाज‍में‍उस‍रचना‍का‍रचत्रयता‍उसकी‍रचना‍

कर‍र ा‍ ोता‍ ।ै‍ ककसी‍भी‍रचना‍के‍सृजन‍में‍वतषमान‍समाज‍के‍उन‍पररत्रस्थत्रतयों‍का‍भी‍उतना‍ ी‍

योगदान‍ ोता‍ ,ै‍ त्रजतना‍रचत्रयता‍के‍मानस‍

का,‍रचनाकार‍का‍मानस‍भी‍समय‍की‍धारा‍

में‍ गोते‍ िगाता‍ र ता‍  ।ै‍ व ‍ पररवतषन‍ की‍

बात‍भी‍समय‍स‍ेप्राप्त‍अनुभूत्रतयों‍के‍अनुरूप‍

 ी‍करता‍ ।ै‍समय‍की‍धारा‍का‍सीधा‍सिंबिंध‍

पररवर्तषत‍  ो‍ र ी‍ त्रवचारधाराओं‍ से‍  ।ै‍ इस‍

तर ‍ से‍ ककसी‍ भी‍ रचना‍ के‍ सृजन‍ का‍ सिू‍

 ोता‍  -ै‍ समाज,‍ वतषमान‍ पररत्रस्थत्रतयााँ‍ और‍

रचनाकार‍का‍मानस एविं‍इन‍सभी‍का‍योग। 

‍‍ककसी‍काि‍त्रवशेष‍की‍पररत्रस्थत्रतयााँ‍मानव-मन‍को‍इस‍ द‍तक‍प्रभात्रवत‍करती‍ ैं‍कक‍व ‍व्यत्रि‍अपने‍

जीवन‍का‍आधार‍उसी‍पररत्रस्थत्रतयों‍के‍आधार‍पर‍ ी‍गढने‍िगता‍ ।ै‍कई‍बार‍य ‍भी‍दखेा‍गया‍ ‍ैकक,‍

जब‍भी‍कोई‍व्यत्रि‍अपने‍सोच‍का‍प्रत्यारोपन‍ककसी‍अन्य‍पर‍करके‍अपनी‍भावनाओं‍का‍िोप‍करना‍

चा ता‍  ,ै‍ तब‍व ‍ केवि‍अपने‍भावनाओं‍का‍िोप‍न ी‍करना‍चा ता‍  ,ै‍ बत्रल्क‍व ‍एक‍दशषन‍का‍

त्रनमाषद‍करना‍चा ‍र ा‍ ोता‍ ।ै‍य ‍जो‍दशषन‍त्रनर्मषत‍ ोती‍ ,ै‍इसमें‍स्मृत्रतयों‍का‍पररमाजषन‍ ोता‍ ‍ै

एविं‍नई‍चेतना‍का‍प्रसार‍ ोता‍ ।ै 

‍‍व्यत्रि‍का‍य ‍ स्वभाव‍ ‍ै कक‍व ‍व्यत्रष्ट ‍स‍ेसमत्रष्ट‍की‍ओर‍गत्रतशीि‍ ोता‍ ।ै‍य ‍गत्रतशीिता‍उस‍े

अपने‍ त्रवचारों‍ के‍आदान-प्रदान‍का‍अवसर‍दतेी‍ ।ै‍व्यत्रि‍अपने‍भाषाई‍क्षिे,‍तत्कािीन‍वतषमान‍एविं‍

अपनी‍स जता‍के‍अनुरूप‍तर्थयों‍एविं‍प्रमादों‍में‍ रे-फेर‍करता‍र ता‍ ,ै‍अतिः‍जब‍कोई‍रचना‍स्मतृ्रत‍का‍

आधार‍िेकर‍िखेक‍स‍ेपाठक‍तक‍प्रेत्रषत‍की‍जाती‍ ,ै‍तब‍व ‍रचना‍विा‍के‍जीवन‍प्रसिंगों‍एविं‍उसके‍

दशे-काि‍की‍अनुभूत्रतयों‍के‍अनुरूप‍ढिती‍हुई‍प्रेत्रषत‍ ोती‍ ।ै 

‍‍‍‍सात्र त्य‍सृजन‍के‍त्रिए‍अनुवाद‍एविं‍भाषा‍के‍सिंबिंध‍में,‍य ‍बात‍धयान‍दनेे‍योग्य‍ ‍ैकक‍ककसी‍रचना‍

का‍ भाषाई‍आधार‍ उस‍ भाषा‍ को‍ मानना‍ चात्र ए‍ त्रजस‍ भाषा‍ में‍ उस‍ रचना‍ का‍ िेखन‍ हुआ‍  !ै‍ य ‍
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उल्िेत्रखत‍ ‍ैकक,‍ककसी‍िोकग्राह्य‍‍कथा‍के‍िखेन‍परम्परा‍‍में‍त्रवद्यमान‍ ोन‍ेके‍कारद‍एविं‍व्यत्रि‍की‍

स्मतृ्रतयों‍का‍आधार‍प्राप्त‍ ोन‍ेके‍कारद‍उसके‍सात्र त्रत्यक‍प्रसिंगों‍एविं‍सिंदभों‍का‍पररवतषन‍ ोता‍र ा‍ ।ै 

‍‍जब‍ म‍रामकथा‍की‍बात‍करत‍े ‍ैतब‍य ‍पाते‍ ‍ैकक,‍रामकथा‍का‍जो‍आदशष‍स्वरुप‍िोक‍ग्राह्य‍ ।ै‍

व ‍ककसी‍काि‍के‍दायरे‍में‍न ीं‍आ‍सकता‍ ।ै‍इसत्रिए‍रामकथा‍की‍एक‍परिंपरा‍ में‍भारतीय‍सात्र त्य‍

िेखन‍के‍आरिंत्रभक‍समय‍से‍“वाल्मीकक‍ रामायद‍स‍ेिकेर‍तिुसी‍रत्रचत‍रामचररतमानस,‍केशवदास‍की‍

रामचिंकरका‍स‍ेिकेर‍त्रनरािा‍की‍राम‍की‍शत्रिपजूा”‍तक‍दखेने‍को‍त्रमिती‍ ।ै‍त्रजसम‍े म‍य ‍दखेते‍ ैं‍

कक‍ककस‍तर ‍वाल्मीकक‍के‍राम‍तुिसी‍के‍य ााँ‍आकर‍मयाषदापरुुषोत्तम‍राम‍‍के‍रूप‍मे‍प्रकट‍ ोते‍ ैं।‍

एक‍ओर‍रीत्रतकाि‍में‍ ‍रामचिंकरका‍में‍वर्दषत‍रामकथा‍के‍माधयम‍स‍ेकेशवदास‍ने‍अनेक‍नय‍ेछिंदों‍का‍

उत्कृष्ट‍प्रयोग‍ककया‍ ।ै‍तो‍व ीं‍राम‍की‍शत्रिपजूा‍में‍त्रनरािा‍ने‍मानवीय‍रूप‍में‍आधुत्रनक‍जीवन-यथाथष‍‍

की‍बाधाओं‍को‍रामकथा‍के‍माधयम‍स‍ेदशाषया‍ ।ै‍ 

‍‍रामकथा‍ पर‍आधाररत‍  ोने‍ के‍ बाद‍भी,‍ इन‍

सभी‍ रचनाओं‍ में‍ जीवन‍ प्रसिंगों‍ एविं‍ दशे-काि‍

की‍अनुभूत्रतयों‍के‍अनुरूप‍त्रभन्नता‍ ।ै‍ तुिसी‍के‍

रामकथा‍ में‍ कई‍ ऐस‍े प्रसिंग‍  ,ै‍ जो‍ वाल्मीकक‍

रामायद‍से‍ त्रभन्न‍  ।ै‍ इसका‍कारद‍य ‍  ‍ै कक,‍

तुिसी‍के‍समय‍में‍राम‍की‍जो‍कथा‍क ी‍गयी‍

 ,ै‍ उसम‍े राम‍ को‍ मयाषदापरुुषोत्तम‍ के‍ रूप‍ में‍

दशाषया‍ जाना‍आवश्यक‍ था,‍ कयोंकक‍ य ‍ समय‍

की‍आवश्यकता‍ थी।‍ परवती‍ काि‍ में‍ रामकथा‍

पर‍आधाररत‍अनेक‍कृत्रतयों‍की‍रचना‍हुईं।‍य ी‍कारद‍ ‍ैकक‍वतषमान‍समय‍में‍रामायद‍के‍अनेक‍ऐस‍े

सिंस्करद‍मौजूद‍ ैं,‍त्रजनमें‍कई‍प्रसिंग‍मूि‍रामायद‍स‍ेत्रभन्न‍ ैं। 

‍‍‍‍सात्र त्य‍िखेन‍के‍क्षिे‍में‍ककसी‍रचना‍का‍मलू्यािंकन‍ककसी‍काि‍त्रवशषे‍की‍सीमाओं‍के‍अिंतगषत‍ककया‍

जाना‍एक‍पररपाटी‍सी‍बन‍गई‍ ।ै‍िेककन‍कया‍ र‍रचना‍के‍कथानक‍को‍काि‍त्रवशेष‍की‍सीमाओं‍में‍

बािंधा‍जा‍सकता‍ ?ै...‍भारतीय‍िोक‍मानस‍में‍ कुछ‍ऐसी‍कथाएिं‍प्रचत्रित‍ ‍ैजो‍ ककसी‍भी‍काि‍की‍

सीमाओं‍स‍ेपरे‍ ैं।‍जब‍ म‍रामकथा‍और‍ कृष्दकथा‍ के‍िेखन‍परिंपरा‍पर‍आधाररत‍ ककसी‍रचना‍का‍

उद ारद‍ िेते‍  ैं,‍ तो‍  म‍ य ‍ पाते‍  ैं‍ कक,‍ उसमें‍ रचनाकार‍ का‍ स्मतृ्रत-योग‍ एविं‍ उसके‍ दशे-काि‍ की‍

अनुभूत्रतयों‍का‍बोध‍सत्रम्मत्रित‍ ‍ैजो‍उस‍रचना‍को‍उसके‍ककसी‍पूवषवती‍रचना‍स‍ेअिग‍बना‍दतेी‍ ।ै‍

ह िंदी‍सात्र त्य‍के‍सम्पूदष‍इत्रत ास‍से‍अगर‍िोकग्राह्य‍कथा‍पर‍आधाररत‍ककसी‍भी‍रचना‍को‍उद ारद‍

स्वरुप‍त्रिया‍जाये‍तो‍य ‍स्पष्ट‍रूप‍स‍ेदखेा‍जा‍सकता‍ ‍ै कक‍उस‍कथा‍की‍एक‍िखेन‍परिंपरा‍र ी‍ ‍ै

त्रजसमे‍भारतीय‍अनुवाद‍प्रकक्रया‍का‍स्वरूप‍भी‍त्रवद्यमान‍र ा‍ lै 

*(अनवुाद‍के‍सिंबिंध‍में‍उपरोि‍त्रवचार‍का‍आधार‍स्नातकोत्तर‍में‍पढे‍गए‍अनवुाद‍त्रवज्ञान‍का‍पाठ्यक्रम‍ ।ै)* 
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त्रवकाश‍प्रसाद‍बमषन 

स ायक‍श्रेदी‍II (राजभाषा)  

मिंडि‍कायाषिय,‍काकीनाडा 
 

ााजभााा वहंदी की िततमान वथिवत एिं संघात 

ह िंदी‍ब ती‍नदी‍की‍धारा‍की‍तर ‍सब‍के‍त्रिए‍उपयोगी‍और‍कल्यादकारी‍र ी‍ ।ै‍अपनी‍प चान‍के‍

त्रिए‍ में‍ र‍ ाि‍में इस‍सिंबिंध‍को‍समझना‍और‍जीना‍ ोगा। 

ह िंदी‍भाषा‍सिंपकष ‍भाषा, राष्ट्रभाषा‍और‍राजभाषा‍ के‍रुप‍में‍भारत‍की‍प चान‍बन‍चुकी‍ ।ै‍वसैे‍तो‍

ह िंदी‍पूरे‍दशे‍में‍समझी‍और‍बोिी‍जाती‍ ।ै‍िेककन‍मुख्य‍तौर‍पर‍ह िंदी‍पट्टी‍के‍राज्यों‍में‍य ‍भाषा‍आम‍

बोिचाि, बाज़ार, व्यापार, राजनीत्रत, पिकाररता, सामात्रजक-सािंस्कृत्रतक‍सिंदभों‍में‍सिंचार‍व‍सिंवाद‍का‍

जररया‍ ।ै  

स्वतिंिता‍की‍िडाई‍के‍दौरान‍ह िंदी‍भाषा‍राष्ट्रीयता‍की‍भावना‍बनकर‍पूरे‍जन‍समुदाय‍का‍प्रत्रतत्रनत्रधत्व‍

ककया।‍कफर‍स्वतिंिता‍के‍बाद‍दशे‍की‍अन्य‍22 भाषाओं‍को‍

साथ-साथ‍राष्ट्र‍के‍त्रवकास‍में‍म त्वपूदष‍योगदान‍करने‍वािी‍

भाषाओं‍ के‍रूप‍में‍सिंत्रवधान‍की‍आठवीं‍अनुसूची‍में‍ स्थान‍

कदया‍गया।  

सरकारी‍कामकाज‍के‍माधयम‍के‍रूप‍में‍ह िंदी‍को‍भारत‍सिंघ‍

द्वारा‍ एविं‍ ह िंदी‍ प्रदशेों‍ द्वारा‍अपनाया‍ गया‍  ।ै‍ इस‍ रुप‍में‍

ह िंदी‍बतौर‍राजभाषा‍का‍दजाष‍रखती‍ ।ै‍ककिं तु‍त्रवचारदीय‍

य ‍ ‍ैकक‍ म‍आज़ादी‍के‍बाद‍ह िंदी‍को‍राजभाषा‍के‍रूप‍में‍

त्रजतनी‍त्रवकास‍ ोना‍चात्र ये‍उतनी‍हुई‍या‍त्रपछड‍गई। 

ह िंदी‍भाषा‍को‍िकेर‍सिंवधैात्रनक‍त्रस्थत्रत 

सिंत्रवधान‍में‍अनुच्छेद‍343 से‍351 तक‍राजभाषा‍के‍रुप‍में‍ह िंदी‍की‍त्रस्थत्रत‍को‍बताया‍गया‍ ।ै‍बता‍दें‍

कक‍सिंत्रवधान‍सभा‍ने‍काफी‍त्रवचार‍त्रवमशष‍करन‍ेके‍बाद‍14 त्रसतम्बर‍1949 को‍त्र न्दी‍को‍भारत‍की‍

राजभाषा‍का‍दजाष‍ कदया।‍अनुच्छेद‍343‍ (1) में‍ दवेनागरी‍ त्रित्रप‍ त्रिखी‍जानेवािी‍ ह िंदी‍को‍सिंघ‍की‍

राजभाषा‍क ा‍गया‍ ,ै साथ‍ ी‍प्रारिंभ‍के‍15 वषों‍तक‍अिंगे्रज़ी‍के‍प्रयोग‍को‍भी‍सभी‍शासकीय‍कायों‍के‍

त्रिए‍मान्यता‍दी‍गई।  
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अनुच्छेद‍344 के‍अनुसार‍प्रत्येक‍पााँच‍वषष‍के‍पिात्‍राष्ट्रपत्रत‍एक‍भाषा‍आयोग‍की‍त्रनयुत्रि‍करेंगे।‍व ‍

आयोग‍ ह िंदी‍ का‍ उत्तरोत्तर‍ अत्रधक‍ प्रयोग‍ करने‍और‍ अिंगे्रज़ी‍ का‍ प्रयोग‍ घटाने‍ की‍ त्रसेाररश‍ करेगा।‍

अनुच्छेद‍345, 346, 347 के‍अनुसार‍दो‍प्रदशेों‍ के‍बीच‍अथवा‍एक‍प्रदशे‍और‍सिंघ‍ के‍बीच‍सिंवाद‍

त्रवत्रनमय‍ के‍ त्रिए‍अिंगे्रज़ी‍अथवा‍ ह िंदी‍का‍और‍ परस्पर‍समझौते‍से‍ केवि‍ ह िंदी‍का‍ प्रयोग‍ ककया‍जा‍

सकेगा।‍ककसी‍राज्य‍की‍त्रवधानसभा‍त्रवत्रध‍द्वारा‍अपने‍प्रदशे‍की‍भाषा‍को‍मान्यता‍प्रदान‍कर‍सकेगी।  

यकद‍कोई‍राज्य‍अिंगे्रजी‍को‍जारी‍न ीं‍रखना‍चा ता‍

तो‍ त्रवत्रध‍ द्वारा‍ उस‍ प्रदशे‍ की‍ भाषा‍ राजभाषा‍  ो‍

जाएगी।‍ उच्च‍ न्यायािय‍ तथा‍ उच्चतम‍ न्यायािय‍ की‍

भाषा‍अिंग्रेज़ी‍ ोगी‍ककिं तु‍राष्ट्रपत्रत‍या‍राज्यपाि‍की‍पूवष‍

सम्मत्रत‍से‍ह िंदी‍अथवा‍उस‍राज्य‍की‍भाषा‍का‍प्रयोग‍

उच्च‍ न्यायािय‍की‍कायषवा ी‍ के‍ त्रिए‍प्रात्रधकृत‍ ककया‍

जा‍सकेगा। 

राजकीय‍ प्रयोजनों‍ में‍ ह िंदी‍ के‍ त्रवकास‍ के‍ त्रिए‍

अनुच्छेद‍351 का‍त्रवशेष‍म त्व‍ ।ै‍सिंघ‍को‍य ‍कायष‍

15 वषों‍ में‍ कर‍ िेना‍ चात्र ए‍ था‍ ककिं तु‍ राजनीत्रतक‍

इच्छा‍ के‍अभाव‍में‍छ ‍दशकों‍के‍बाद‍भी‍सिंघ‍अपने‍

कतषव्य‍ को‍ बहुत‍ कम‍ परूा‍ कर‍ पाया‍  ।ै‍ राजभाषा‍ अत्रधत्रनयम 1967 के‍ द्वारा‍ अिंगे्रज़ी‍ के‍ प्रयोग‍ को‍

अत्रनत्रित‍समय‍तक‍जारी‍रखने‍का‍उपबिंध‍भी‍ ककया‍गया‍ ‍ै त्रजसके‍फिस्वरूप‍अब‍कोई‍प्रदशे‍तक‍

चा गेा, अिंगे्रजी‍को‍भी‍सिंघ‍की‍राजभाषा‍के‍रूप‍में‍अपनाता‍र ‍सकेगा।‍इस‍प्रावधान‍स‍ेअब‍त्रमज़ोरम, 

नगािैंड‍आकद‍प्रदशे‍त्रजन् ोंने‍अपनी‍प्रादते्रशक‍भाषा‍ ी‍अिंगे्रजी‍अपना‍रखी‍ ,ै ह िंदी‍स‍ेजुडने‍की‍इच्छा‍

शत्रि‍खत्म‍कर‍चुके‍ ैं। 

ह िंदी‍की‍वतषमान‍त्रस्थत्रत 

सिंघीय‍स्तर‍पर‍राजभाषा‍के‍रूप‍में‍अिंगे्रज़ी‍का‍वचषस्व‍आज‍भी‍कायम‍ ।ै‍अिंगे्रज़ी‍आज‍दत्रक्षद‍भाषा-

भात्रषयों‍के‍त्रवरोध‍के‍कारद‍ ी‍न ीं, बत्रल्क‍प्रशासकों‍एविं‍समाज‍के‍उच्च‍वगष‍के‍अपने‍त्रनत्र त‍स्वाथष‍के‍

कारद, राजकाज‍के‍स्तर‍पर, उच्च‍त्रशक्षा‍के‍स्तर‍पर‍छाई‍हुई‍ ।ै‍जब‍तक‍अिंगे्रज़ी‍के‍साथ‍प्रत्रतष्ठा, सत्ता, 

नौकरी‍और‍पैसा‍जुडा‍र गेा तब‍तक‍िोगों‍से‍य ‍अपके्षा‍करना‍कक‍वे‍अपने‍बच्चों‍को‍अिंगे्रज़ी‍न‍पढाएाँ, 

एक‍तर्थय‍को‍अनदखेा‍करना‍ ोगा।  
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गााँधी‍जी‍ ने‍अिंगे्रज़ी‍ के‍ इस‍मो ‍से‍ हपिंड‍ छुडाना‍ ‘स्वराज’‍का‍अत्रनवायष‍अिंग‍माना‍था, ककिं तु‍ देश‍की‍

त्रवडिंबना‍ ‍ैकक‍व ‍इस‍मो ‍स‍ेछूटन‍ेकी‍बजाय‍कदन-प्रत्रतकदन‍उसमें‍जकडता‍जा‍र ा‍ ।ै‍अिंगे्रज़ी‍के‍3 

फीसदी‍िोग, ह िंदी‍के‍44 फीसदी‍िोगों‍पर‍ ावी‍ ैं।‍अतिः‍न‍केवि‍राजनीत्रतक‍त्रनदषय‍के‍रूप‍में‍बत्रल्क‍

आम‍जनता‍के‍भावात्मक‍एविं‍बौत्रिक‍त्रवकास‍की‍दतृ्रष्ट‍से‍ह िंदी‍को‍सिंघ‍की‍राजभाषा‍के‍रूप‍में‍पूरे‍दशे‍

में‍सभी‍प्रादते्रशक‍सरकारों‍द्वारा‍अिंगीकार‍करना‍चात्र ए। 

प्रत्येक‍वषष‍14 त्रसतिंबर‍को‍सरकारी‍कायाषिय‍प्रायिः‍ह िंदी‍कदवस, सप्ता , पखवाडा‍या‍मास‍का‍आयोजन‍

करते‍ ैं‍ककिं तु‍त्रजतनी‍त्रनष्ठा‍स‍ेह िंदी‍को‍अपनाने‍पर‍बि‍दनेा‍चात्र ए‍व ‍न ीं‍करते।‍राजभाषा‍के‍रूप‍

में‍कभी‍ म‍अिंगे्रज़ी‍के‍अनुवाद‍बहुत‍जरटि‍कर‍बैठते‍ ैं, कभी‍वैज्ञात्रनक‍एविं‍तकनीकी‍शधदाविी‍आयोग‍

द्वारा‍ त्रनर्मषत‍ तकनीकी‍शधदों‍का‍ प्रयोग‍ न ीं‍ करके‍भ्रम‍ फैिाते‍  ैं, कभी‍ ह िंदी‍ के‍ शधद-कोश, टिंकद, 

किं प्यूटर‍आकद‍खरीदने‍में‍त्रशत्रथिता‍बरतते‍ ैं, कभी‍अिंगे्रज़ी‍का‍जो‍ढराष‍चिा‍आ‍र ा‍ ‍ैउसे‍बदिने‍में‍

सिंकोच‍या‍आिस‍करत‍े ैं।  

दरअसि‍ र‍सरकारी‍कमषचारी‍यकद‍अपने‍राष्ट्रीय‍एविं‍भाषाई‍बोध‍स‍ेगर्वषत‍ ोकर‍कष्ट‍उठाकर‍भी‍

ह िंदी‍ को‍ अपनाने‍ का‍ सिंकल्प‍ कर‍ ि‍े तो‍ राजभाषा‍ के‍ रूप‍ में‍

ह िंदी‍का‍शत-प्रत्रतशत‍व्यव ार‍सिंभव‍ ो‍सकता‍ ‍ै।‍ म‍सिंकल्प‍

िें‍और‍करें अन्य‍कोई‍ उपाय‍ न ीं‍  ।ै‍ य ‍जानते‍ हुए‍भी‍ कक‍

ह िंदी‍को‍भारत‍की‍प चान‍के‍त्रिए‍जीत्रवत‍र ना‍ ी‍न ीं‍मखुर‍

र ना‍भी‍आवश्यक‍ ।ै  

अपनी‍प चान‍के‍त्रिए‍ में‍ र‍ ाि‍में, इस‍सिंबिंध‍को‍समझना‍

और‍जीना‍ ोगा।‍त्रबना‍इसके‍भारतीयता‍का‍कोई‍अथष‍न ीं‍र ‍

जाता। ह िंदी‍ब ती‍नदी‍की‍धारा‍की‍तर ‍सब‍के‍त्रिए‍उपयोगी‍

और‍ कल्यादकारी‍ र ी‍  ।ै‍ य ी‍ कारद‍  ‍ै कक‍ गैर‍ ह िंदी‍ भाषा‍

भाषी‍क्षेिों‍के‍ह िंदी‍उन्नायकों‍ने‍ह िंदी‍को‍जन‍भाषा‍के‍रूप‍में‍

स्वीकार‍करते‍हुए‍इसके‍उत्थान‍के‍त्रिए‍अपना‍सवषस्व‍न्योछावर‍कर‍कदया।  

व ‍ चा ‍े गुजराती‍ भाषा‍ भाषी‍ म र्षष‍ दयानिंद‍और‍ गािंधी‍ र ‍े  ों, बिंगाि‍ के‍ राजा‍ राममो न‍ राय, 

केशवच्रद‍सेन‍और‍रवींरनाथ‍टैगोर‍तथा‍नेता‍सभुाष‍र ‍े ों या‍म ाराष्ट्र‍के‍नामदवे, गोखि‍ेऔर‍रानाड‍े

र ‍े ों।‍इसी‍तर ‍तत्रमिनाडु‍के‍सुब्ह्मण्यम‍भारती, पिंजाब‍के‍िािा‍िाजपत‍राय, आिंध्र‍प्रदशे‍के‍प्रो.‍

जी.‍सुिंदर‍ रेड्डी‍ जैसे‍अनेक‍अह िंदी‍भाषा‍भाषी‍क्षेिों‍में‍ ह िंदी‍को‍बढावा‍दनेे‍ के‍ त्रिए‍अनेक‍म त्वपूदष‍

कायष‍ककए। 
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आंचलिक कार्ाािर्(द), चेन्नई आंचलिक कार्ाािर्(द), चेन्नई 

क्षेत्रीर् कार्ाािर्, चेन्नई मंडि कार्ाािर्, चेन्नई 

मंडि कार्ाािर्,विेरू मंडि कार्ाािर्,कोर्म्बत्तरू 
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मंडि कार्ाािर्,कडिरू मंडि कार्ाािर्,तजाऊंर 

मंडि कार्ाािर्,तलूतकोररन के्षत्रीर् कार्ाािर्,बेंगिरूु 

मंडि कार्ाािर्,बेंगिरूु मंडि कार्ाािर्, मैसरू 
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मंडि कार्ाािर्,लिमोगा 

मंडि कार्ाािर्, रार्चरू 

मंडि कार्ाािर्,तारनाका 

मंडि कार्ाािर्, हबु्बिी 

क्षेत्रीर् कार्ाािर्, हदैराबाद 

मंडि कार्ाािर्,सनतनगर 
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मंडि कार्ाािर्,वरंगि मंडि कार्ाािर्,लनजामाबाद 

मंडि कार्ाािर्,नािगोंडा मंडि कार्ाािर्,खम्मम 

क्षेत्रीर् कार्ाािर्,अमरावती मंडि कार्ाािर्, करीमनगर 
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मंडि कार्ाािर्,लवजर्ावाडा 

मंडि कार्ाािर्,लविाखापट्टनम मंडि कार्ाािर्,काकीनाडा 

मंडि कार्ाािर्, कनूाि मंडि कार्ाािर्,नले्िरू 

मंडि कार्ाािर्, श्रीकाकुिम 
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मंडि कार्ाािर्,पोर्ाब्िरे्र 
मंडि कार्ाािर्, ताडेपलल्िगडेूम 

क्षेत्रीर् कार्ाािर्,लतरूवनंतपरुम मंडि कार्ाािर्, लतरूवनंततपरुम 

मंडि कार्ाािर्, कोच्ची 
मंडि कार्ाािर्, अिप्पषुा 
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मंडि कार्ाािर्, कोट्टर्म मंडि कार्ाािर्, कोलषकोड 

मंडि कार्ाािर्, पािक्कड मंडि कार्ाािर्, कन्नरू 

ह िंदी में प्रवीणता 

हिसी िममचारी िे बारे में य  समझा जाएगा हि उसे ह िंदी में प्रवीणता प्राप्त  ै यहद उसने- 

(ि) मैहिि परीक्षा या उसिे समिक्ष या उससे उच्चतर िोई परीक्षा ह िंदी िो माध्यम 

िे रूप में अपनािर उत्तीणम िी  ै; अथवा 

(ख) स्नाति परीक्षा में अथवा स्नाति परीक्षा िे समिक्ष या उससे उच्चतर हिसी 

अन्य परीक्षा में ह िंदी िो उसने एख वैिहपपि हवषय िे रूप मे हिया था; अथवा 

(ग) व  य  घोषणा िरता  ै हि उसे ह िंदी में प्रवीणता प्राप्त  ै। 
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नरािास (उप.) चेन्नई द्वारा आयोहजत नाटि प्रहतयोहगता में  आिंचहिि 

िायामिय(द) चेन्नई िो प्रथम पुरस्िार प्राप्त  ुआ। 

आिंचहिि िायमिय(द) चेन्नई द्वारा स्वच्छता पखवाडा 2024 िा 

सफितापूवमि आयोजन 
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आिंचहिि िायामिय (द), चेन्नई द्वारा पोषण पखवाडा 2024 िा आयोजन 

श्री  रीश हसिं  चौ ान, उप हनदेशि(द), राजभाषा हवभाग िोच्ची द्वारा हदनािंि 

08.01.2024 िो आिंचहिि िायमिय (द) चेन्नई िा राजभाषा सिंबिंधी हनरीक्षण । 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.02.2024 को आिंचहलक कायाालय (द), चने्नई द्वारा 

स्िच्छिा पखिाडा का आयोजन  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




