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आज संसार के सभी देश Ɲोबल वािमȊग और जलवायु पिरवतर्न के कारण बाढ़, तूफान, 
चकर्वात, अितवृिǝ, भूÎ खलन और अत्यिधक िहमपात की समÎयाओ ंसे जूझ रहे हȅ। महासागरȗ मȂ 
जलÎतर के बढ़ने से आगामी कुछ वषș मȂ समुदर् तटीय के्षतर्ȗ मȂ अविÎथत कुछ देशȗ पर समुदर् मȂ जलमग्न 
हो जाने का संकट मंडरा रहा है। पिरिÎथितया ँऐसी ही बनी रहीं तो वनÎपितयȗ और Ģािणयȗ की कई 
Ģजाितया ँिवलुǔ हो जाएंगी। शून्य काबर्न उत्सजर्न के लÑय को Ģाǔ करने मȂ परमाणु ऊजार् से िवǏतु 

उत्पादन करना एक अपिरहायर् िवकÊप है। न्यिूƛयर पॉवर कॉपȘरेशन ऑफ इंिडया िलिमटेड उƳ Îतरीय ĢौǏोिगकी 
से सुसिƵत परमाणु िवǏतु संयंतर्ȗ का संरक्षापूवर्क िनमार्ण एवं Ģचालन करते हुए देश की Ģगित मȂ अभूतपूवर् योगदान 
देने के िलए Ģितबǉ है।  

कई देशȗ मȂ चल रहे सशÎतर् संघषर्, आतंकवादी गितिविधयȗ और िंहसा के बढ़ने से अशांित का वातावरण बन 
रहा है। आज के इस आधुिनक युग मȂ िनत-नूतन पिरवतर्नȗ के सतत संकर्मण काल मȂ हम आशंकाओं, दुȏÌ चताओ ंऔर 
तनाव से गर्िसत हो गए हȅ। सकारात्मक दृिǝकोण बनाए रखने से हमारे जीवन मȂ िवधायक और महत्वपूणर् पिरवतर्न 
आते हȅ, लेिकन हमेशा सकारात्मक सोच बनाए रखना अत्यंत किठन होता है। यह ऐसा िनणर्य है िजसे हमȂ हर िदन लेना 
होता है िक हम कैसे किठन समय मȂ पूणर् आÎथा और िवǚास के साथ चुनौितयȗ का सामना करते हȅ। यह अिनवायर् नहीं 
है िक हमारे नज़िरए से हालात बदल जाएंगे, लेिकन हम शातं और िÎथर रह कर चुनौितयȗ से पूरी ताकत के बेहतर ढंग 
से िनपट पाएंगे। आइए हम सूरजमुखी के पौधे की तरह न केवल आशा रूपी ऊजार् के िलए सूयर् की ओर उन्मुख रहȂ 
बिÊक सूरज की िदशा मȂ लगातार उत्साह व िवǚास के साथ गितमान रहȂ।  

मदर्ास परमाणु िबजलीघर मȂ भारत सरकार की राजभाषा नीित के कायार्न्वयन की िदशा मȂ अत्यंत उत्साहपूवर्क 
िविभƐ गितिविधया ँकी जा रही हȅ। राजभाषा िवभाग की िंहदी िशक्षण योजना के अंतगर्त िबजलीघर मȂ Îथािपत 
पूणर्कािलक कȂ दर् मȂ िंहदी भाषा Ģिशक्षण Ģारंभ िकया गया। यह ĢसƐता का िवषय है िक नगर राजभाषा कायार्न्वयन 
सिमित (उपकर्म), चेƐै ǎारा वषर् 2022-23 के दौरान सदÎ य कायार्लयȗ ǎारा Ģकािशत उत्कृǝ राजभाषा ई- गृह 
पितर्काओं की Ǜेणी मȂ मदर्ास परमाणु िबजलीघर की िंहदी ई-गृह पितर्का “अणुĢेरणा” को तृतीय Î थान Ģाǔ करने पर 
राजभाषा शीÊ ड एवं ĢशिÎत पतर् से सÇमािनत िकया गया।  

मदर्ास परमाणु िबजलीघर की िंहदी गृह पितर्का अणुĢेरणा का 32 वा ंअंक ई-पितर्का के रूप मȂ आपको ĢÎतुत 
करते हुए हषर् की अनुभूित हो रही है। पितर्का मȂ तकनीकी आलेख, सािहत्य, किवताओं के साथ ही िबजलीघर मȂ हुई 
िविभƐ गितिविधयȗ को समािहत करते हुए इसे बेहतर Îवरूप देने का भरसक Ģयास िकया गया है। तथािप इसमȂ सुधार 
और पिरÍकार की गंुजाइश अवÌय रहेगी। हमȂ पूरा िवǚास है िक आप पितर्का के आगामी अंक को पिरमािर्जत करने 
हेतु आप अपनी Ģितिकर्याएं एवं सुझाव हमȂ अवÌय Ģेिषत करȂगे। पितर्का के Ģकाशन मȂ Ģत्यक्ष और परोक्ष रूप से 
महत्वपूणर् योगदान देने वाले सभी कािर्मकȗ का मȅ ǭदय से धन्यवाद ªािपत करता हँू िजनके सहयोग के िबना पितर्का 
का Ģकाशन संभव नहीं हो पाता।  

जय िंहद।  

(मा. कृÍ णचंदर् राव) 
Ģबंधक (राजभाषा) 
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िसतंबर, 2023 तक मदर्ास परमाणु िबजलीघर की इकाई-2 का िनधार्िरत क्षमता पर संरिक्षत 
Ģचालन करते हुए 1073.474 िमिलयन यिूनट िवǏुत का उत्पादन िकया गया। मपिबघ इकाई-1 को 
पुन: Ģारंभ करने हेतु गहन Ģयास िकए जा रहे हȅ। हमȂ उÇमीद है िक एनपीसीआईएल मुख् यालय और 
पऊिव के सहयोग से हम शीघर् ही इकाई-1 को पुन: Ģचालन मȂ लाएंगे।  

मपिबघ मȂ इकाई-2 के िǎवािर्षक अनुरक्षण शट डाउन के दौरान महत्वपूणर् अनुरक्षण कायș 
और िनगरानी परीक्षणȗ को सफलतापूवर्क पूणर् िकया गया। Îथल आपातकाल सहायता कȂ दर् (ओईएससी) भवन का 
िनमार्ण कायर् शुरू िकया गया।  

िवगत अविध मȂ िबजलीघर कािर्मकȗ के लाभाथर् शारीिरक एवं मानिसक Î वाÎ थ् य के संबंध मȂ िवशेषªȗ ǎारा कुल 
03 Ëयाख्यान ĢÎतुत िकए गए। अंतरार्Íटर्ीय योग िदवस के अवसर पर 20-22 जून 2023 के दौरान िबजलीघर मȂ 
आयोिजत Î वाÎ थ् य जाचँ िशिवर मȂ 220 कािर्मकȗ की Î वाÎ थ् य संबंधी िविभƐ जाचँ की गईं।  

यह अपार हषर् का िवषय है औǏोिगक संरक्षा के के्षतर् मȂ उत्कृǝ उपलÅ धताओं हेतु गर्ीनटेक फाउंडेशन, नई िदƥी 
ǎारा मदर्ास परमाणु िबजलीघर को िवजेता घोिषत िकया गया। नगर राजभाषा कायार्न्वयन सिमित (उपकर्म), चेƐै ǎारा 
वषर् 2022-23 के दौरान सदÎ य कायार्लयȗ ǎारा Ģकािशत उत्कृǝ राजभाषा ई- गृह पितर्काओं की Ǜेणी मȂ मदर्ास परमाणु 
िबजलीघर की िंहदी ई-गृह पितर्का “अणुĢेरणा” को तृतीय पुरÎकार से सÇमािनत िकया गया।  

िबजलीघर की िनगम सामािजक उǄरदाियत्व गितिविधयȗ के अंतगर्त िविभƐ पिरयोजनाओ ंपर रु.11 करोड़ 
खचर् िकए गए हȅ। Îथानीय गर्ामȗ मȂ िवǏालय भवनȗ मȂ कुल 10 कक्षाओं का िनमार्ण िकया गया। 04 आंगनवाड़ी भवनȗ 
और िवǏालयȗ मȂ 12 कक्षाओं के िनमार्ण हेतु आधारिशला रखी गई। िचिकत्सा उपÎकरȗ हेतु धन रािश Ģदान की गई। 
11 िवǏालयȗ मȂ िशक्षकȗ हेतु टेबल व कुिर्सया ँतथा िवǏािर्थयȗ के िलए डेÎ क व बेन् चȂ उपलÅध कराई गईं। िवǏािर्थयȗ को 
Î टील ơटȂ और िगलास उपलÅध कराए गए।  

समाज के िविभƐ वगș मȂ नािभकीय ऊजार् के संबंध मȂ जागरूकता लाने के िलए मपिबघ ǎारा िविवध गितिविधयां 
की जा रही हȅ। इस अविध मȂ Îकूली छातर्ȗ, कॉलेज िवǏािर्थयȗ, िशक्षकȗ, कȂ दर् एवं राज्य सरकार के कािर्मकȗ को संयंतर् 
ĥमण और Ëयाख्यानȗ के माध्यम से नािभकीय ऊजार् के संबंध मȂ जानकारी दी गई। िवगत अविध मȂ कुल 605 Ëयिƪयȗ 
ने िबजलीघर का ĥमण िकया।  

िबजलीघर मȂ राजभाषा नीित का कायार्न्वयन उत्साहपूवर्क िकया जा रहा है। यह हषर् का िवषय है िक िबजलीघर 
की िंहदी गृह पितर्का अणुĢेरणा का 32वा ँअंक Ģकािशत िकया जा रहा है। मȅ पितर्का की संपादन सिमित और इससे जुड़े 
सभी कािर्मकȗ को हािर्दक शुभकामनाएं देता हँू।  

जय िंहद।  

 

(सुधीर ब. शेलके) 
िबजलीघर िनदेशक 
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यह अत्यन्त हषर् की बात है िक मदर्ास परमाणु िबजलीघर इस साल अपनी िहन्दी गृह पितर्का 
का 32वा ँअंक Ģकािशत करने जा रहा है। 

मदर्ास परमाणु िबजलीघर संरक्षा के Ģित िवशेष ध्यान देते हुए अपना कतर्Ëय िनवर्हन कर रहा 
है। देश मȂ िबजली की आवÌयकता बढ़ती जा रही है। हमारा एनपीसीआईएल देश मȂ िबजली की 
आवÌयकता पूरा करने मȂ सिकर्य रूप से योगदान कर रहा है। हमारे िबजलीघर मȂ िसतÇबर 2023 

तक इकाई - 2 मȂ 1073.474 एमय ू(िमिलयन यिूनट) िबजली का उत्पादन हो चुका है। हाल ही मȂ मपिबघ इकाई-2 के 
िǎवािर्षक शट डाउन (बीएसडी) के दौरान अनुरक्षण कायș को सफलतापूवर्क करते इकाई-2 को िदनाकं 05.09.2023 
को 03:18 बजे पुनः िगर्ड से जोड़ा गया। इकाई-2 के िǎवािर्षक शट डाउन (बीएसडी) के दौरान हमȂ कई चुनौितयȗ का 
सामना करना पड़ा और हमारे सभी कमर्चािरयȗ, संिवदा कामगारȗ, संिवदाकारȗ और सभी िहत धारकȗ ने उनसे िनपटने 
मȂ सवȘǄम Ģयास िकए।  

इकाई -1 को कुछ तकनीकी समÎयाओं के कारण Ģोजेक् ट मोड मȂ लाया गया है। एनपीसीआईएल मुख्यालय 
और परमाणु ऊजार् िवभाग की अन्य इकाइयȗ के सहयोग से इकाई-1 को पुनःĢारंभ करने हेतु दृढ़ता के साथ Ģयास िकए 
जा रहे हȅ। हमȂ आशा है िक िवǄ वषर् 2024 के अंत तक इकाई-1 को पुनःĢारंभ कर िदया जाएगा।  

हमारे िबजलीघर के आस-पास के गर्ामवािसयȗ का हम हमेशा ध् यान रखते हȅ। हमारी िनगम सामािजक 
उǄरदाियत्व (सीएसआर) गितिविधयȗ के अंतगर्त िनकटÎथ गर्ामȗ मȂ िवǏालयȗ के िलए अितिरƪ कक्षाओ ंका िनमार्ण 
व फनीर्चर उपलÅध कराने और आंगनवाड़ी भवनȗ के िनमार्ण, Ģाथिमक Î वाÎ थ् य कȂ दर् हेतु आवÌयक िचिकत्सा उपकरण 
उपलÅध कराने, Îवच्छता सुिवधाओ ंका िनमार्ण और सामुदाियक िवकास हेतु कायर्कर्म िकए जा रहे हȅ।  

राजभाषा नीित का कायार्न्वयन हमारा सवȘपिर दाियत्व है। राजभाषा कायार्न्वयन का कायर् भी हमारे िबजलीघर 
मȂ सुचारू रूप से िकया जा रहा है। हर साल हम िविभƐ कायर्कर्मȗ का आयोजन करते हȅ। लोगȗ मȂ िंहदी के Ģित 
िदलचÎपी बढ़ाने के िलए िंहदी Ģितयोिगताओ,ं िंहदी किव सÇमेलन और वैªािनक संगोǞी आिद कायर्कर्मȗ का आयोजन 
िकया गया है।  

कािर्मकȗ मȂ िंहदी मȂ लेखन को बढ़ावा देने के उǈेÌय से गृह पितर्का अणुĢेरणा का Ģकाशन िकया जा रहा है। 
पितर्का मȂ हमारे िबजलीघर मȂ चल रही तकनीकी, जन जागरूकता, िनगम सामािजक उǄरदाियत्व गितिविधयȗ, िविभƐ 
कायर्कर्मȗ और राजभाषा गितिविधयȗ की झलक िदखाई देती है।  

मȅ अणुĢेरणा के 32वȂ अंक के Ģकाशन मȂ Ģत्यक्ष या परोक्ष रूप से जुड़े सभी अिधकािरयȗ एवं कमर्चािरयȗ को 
हािर्दक शुभकामनाए ंदेता हँू एवं पितर्का की उǄरोǄर Ģगित की कामना करता हँू।  

जय िहन्द।  

 
(सु.बा. सेÊवकुमरन) 
मुख् य अधीक्षक 
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नािभकीय िवǏुत - संरिक्षत और सुिनिǙत ऊजार् का ǣोत  

एक पिरचय 
मदर्ास परमाणु िबजलीघर (मपिबघ), परमाणु ऊजार् िवभाग के अधीन सावर्जिनक के्षतर् के उǏम, 

न्यिूƛयर पॉवर कॉपȘरेशन ऑफ इंिडया िलिमटेड की एक संघटक इकाई है। मपिबघ मȂ 220 मेगावट 
क्षमता की दो इकाइया ँहȅ। यह पूवीर् तट पर चेƐई से लगभग 70 िकलोमीटर दिक्षण मȂ कÊपाƩम मȂ 
अविÎथत हȅ। मपिबघ इकाइया ँÎवेदशी रूप से अिभकिÊपत और िनिर्मत होनेवाले पहले िरएक्टर हȅ। 

िबजलीघर इतनी महत्वपूणर् क्यȗ है? 
 Ģित Ëयिƪ ऊजार् का उपयोग जीवन की गुणवǄा का संकेत देता है। 
 आमतौर पर सवार्िधक आवÌयक ऊजार् िबजली है। 
 इसका Ģयोग, कृिष, उǏोग, पिरवहन, िचिकत्सा, अनुसंधान और घरेलू कामकाज मȂ िकया जाता है। 
 देश मȂ बुिनयादी ढाचेँ को मजबूत बनाने के िलए िबजली अत्यावÌयक है। 

िवǏुत खपत (िकलो वाट घंटा/Ë यिƪ) 

राज्य/कȂ दर् शािसत Ģदेश 2018-2019 

दमण एवं दीव  7758 

पुदुचेरी  1745 

गोवा  2274 

पंजाब 2046 

गुजरात 2378 

हिरयाणा 2082 

िदÊ ली 1548 

तिमलनाडु 1866 
ǣोत- कȂ दर्ीय िवǏुत Ģािधकरण CEA 

भारत मȂ वतर्मान मȂ िबजली के उपयोग की िÎथित क्या है? 
 Ģित Ëयिƪ िबजली का उपयोग 1181/िकवा/घंटा है। यह िवǚ के औसत से 3 गुणा कम है। 
 भारत मȂ कुल Îथािपत िवǏुत क्षमता 416,059 मेगावाट िवǏुत है। (िद.31.03.2023 तक) 
 एक बड़ी आबादी के पास िबजली अभी तक नहीं पहँुची है। 
 54% आबादी अभी-भी जलाऊ लकड़ी पर िनभर्र है। 

भारत की अनुमािनत िबजली की आवÌयकता क्या है? 
 संयुƪ राÍटर् संघ के अनुमान के आधार पर, 2023 के मध्य तक भारत की जनसंख्या चीन की 142.57 करोड़ के 

मुकाबले बढ़कर 142.86 करोड़ हो जाने का अनुमान है। 
 सकल घरेलू उत्पाद (जीडीपी) मȂ 8% Ģित वषर् की वृिǉ दर और Ģित Ëयिƪ 2471 िक.वाट/घंटा/वषर् की खपत के 

िलए 7,78,000 मेगावाट िबजली की आवÌयकता है। 

यिद हम िबजली की आवÌयकता को पूरा नहीं करते हȅ, तो क्या होगी? 
यिद ऊजार् का Ëयवहायर् ǣोत नहीं िमलता है तो, हमȂ केवल Ģाकृितक Ģकाश का उपयोग करने वाले खानाबदोश 

जीवन की तरफ वापस लौटने के िलए मजबूर होना पड़ सकता है। ऐसा होने पर मानव समाज का पतन हो सकता है।  
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भारत मȂ िबजली के Îतर्ोत क्या हȅ? 
 हमारे देश मȂ कुल Îथािपत िबजली उत्पादन क्षमता 416,059 मेगावाट है । ( िदनांक 31.03.2023 तक)  
 कोयला (50.9%) और जल (13.3%) है। 
 गैस और डीजल 6.1 % है। 
 नािभकीय िवǏुत 1.6% है। 
 नवीकरणीय Îतर्ोत 30.1% है। 
 तथािप Ģमािणत कोयला भंडार के 50-60 वषș तक ही उपलÅध रहने का अनुमान है। 

वषर् 2026-27 के अंत तक भारत मȂ संभािवत Îथािपत िबजली क्षमता क्या है? 
 619,066 मेगावाट की संभािवत Îथािपत क्षमता मȂ, Ģमुख िहÎसेदारी नवीकरणीय Îतर्ोतȗ (44%) और कोयले (39%) 

की होगी। 
 जल िवǏुत - 10%, Ģाकृितक गैस - 4% और नािभकीय िवǏुत - 3% होगा। 

नािभकीय ऊजार् क्यȗ ? 
 नािभकीय ऊजार् - संरिक्षत, सÎती, Îवच्छ और पयार्वरण िहतैषी है। 
 ताप, जल, पवन या सौर िवǏुत संयंतर्ȗ की तुलना मȂ नािभकीय िवǏुत संयंतर् के िनमार्ण मȂ अत्यंत कम भूिम की 

आवÌयकता होती है। 
 पवन और सौर िबजली अिधक महंगी हȅ। 
 पवन िबजली - पवन पर आधािरत है। 
 जब सूयर् Ģकाश उपलÅध हो तभी सौर िबजली का उत्पादन हो सकता है। 
 पवन और सौर िबजली आधार भार िवǏुत (बेस लोड पॉवर) के िलए अनुपयुƪ है। ये िचिकत्सालयȗ, रेलवे आिद 

और चौबीसȗ घंटे कायर्रत अन्य वािणिज्यक ĢितǞानȗ की िवǏुत आवÌयकता को पूरा नहीं कर सकते हȅ। 
 पवन िवǏुत के िलए संयंतर् भार गुणक (ơांट लोड फैक्टर) 30% है (वह भी पवन की िवशेष गित पर) और सौर िवǏुत 

के िलए यह गुणक 8-10% तक है। 
 220 मेगावाट क्षमता के नािभकीय िवǏुत संयंतर् के Ģचालन हेतु केवल 100 िकलोगर्ाम/िदन ईंधन की आवÌयकता 

होती है, जो समान क्षमता के ताप िवǏुत संयंतर् मȂ 2500 टन/िदन कोयले की जरूरत की तुलना मȂ बहुत कम है। 
 ईंधन का पिरवहन सरलता से हो जाता है। 
 गर्ीन हाऊस गैसȗ का उत्सजर्न नहीं होता है। 
 नािभकीय िवǏुत संयंतर् के Ģचालन से अƤीय वषार् मȂ कोई योगदान नहीं है। 
 नािभकीय िवǏुत संयंतर् से अत्यंत न्यून िविकरण उत्सजर्न (Ģाकृितक पृǞ भूिम िविकरण का केवल 0.5%) 

“भिवÍय मȂ िवकास के िलए ईंधन के रूप मȂ ” नािभकीय िवǏुत अपिरहायर् क्यȗ है? 
 भिवÍय मȂ िबजली की आवÌयकता बहुत अिधक है। 
 जनसंख्या मȂ िवÎफोटक वृिǉ 
 कोयले, गैस व तेल के अत्यंत अÊप भंडार 
 जल िवǏुत - वषार् पर िनभर्र है। 
 पवन और सौर िवǏुत का कम लोड फैक्टर 
 नािभकीय िरएक्टरȗ से गर्ीन - हाउस गैसȗ का शून्य उत्सजर्न 
 भारत मȂ थोिरयम का उपलÅध Ģचुर भंडार 
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िवǚ मȂ Ģचालनाधीन नािभकीय िरएक्टरȗ की वतर्मान िÎथित:- (िद. 30.04.2023 को) 
 िवǚ मȂ कुल 413 नािभकीय िरएक्टर Ģचािलत हो रहे हȅ। 
 इनकी कुल क्षमता 3,68,010 मेगावाट है। 
 अमेिरका 93 Ģचालनाधीन िरएक्टरȗ के साथ सूची मȂ शीषर् Îथान पर है। 
 ģांस, चीन और रूस मȂ कर्मश: 56,56 और 37 िरएक्टर Ģचािलत हȅ। 
 भारत मȂ कुल 22 िरएक्टर Ģचािलत हȅ। 

इन पांच देशȗ मȂ िनमार्णाधीन िरएक्टरȗ की वतर्मान िÎथित  

िवǚ मȂ िनमार्णाधीन कुल िरएक्टर 

चीन - 20   तुकीर् - 04  

भारत - 08  रूस - 03 

दिक्षण कोिरया - 03    

अन्य - 18   

कुल - 56 िरएक्टर (अĢैल 2023 को) 

नािभकीय िवǏुत का उत्पादन कैसे िकया जाता है? 
नािभकीय िवǏुत िरएक्टर मȂ िवखंडन ǎारा ऊÍमा उत्पƐ की जाती है। 

 ऊÍमा से भाप पैदा होती है जो टबȘ जनरेटर को चलाती है और िबजली का उत्पादन होता है। जब यूरेिनयम - 235 
का परमाणु एक धीमे न्यटूर्ॉन से टकराता है तो यह दो या अिधक खण्डȗ मȂ िवखंिडत होता है और अत्यिधक ऊÍमा 
ऊजार्, रेिडयो सिकर्यता और दो या तीन तीĨ न्यटूर्ॉन मुƪ करता है। 

 इन तीĨ न्यूटर्ॉन को “िवमंदक” भारी पानी ǎारा धीमा िकया जाता है, तािक अन्य यूरेिनयम - 235 परमाणुओं से इनके 
टकराने की संभावना अिधक बनी रहे, िजसके पिरणामÎवरूप उƳ मातर्ा मȂ ऊÍमा ऊजार् िमलती रहे। 

 यरेूिनयम के परमाणुओं के Îवत: िनरंतर िवखंडन की Ģािǔ को “Ǜृंखला अिभिकर्या” कहा जाता है। इस िÎथित मȂ 
कहा जाता है िक िरएक्टर ने कर्ांितकता Ģाǔ कर ली है। 

भारत का 3 - चरणीय नािभकीय ऊजार् कायर्कर्म 

 भारतीय नािभकीय ऊजार् कायर्कर्म की संकÊपना, िविशǝ अनुकर्िमक तीन-चरणȗ मȂ और Îवदेश मȂ उपलÅध अÊप 
यरेूिनयम और िवशाल थोिरयम भंडारȗ के इǝतम उपयोग हेतु संबंिधत ĢौǏोिगिकयȗ के आधार पर की गई थी। 

 यह अनुकर्िमक तीन-चरणीय कायर्कर्म बंद ईंधन चकर् पर आधािरत है, जहा ँएक चरण के भुƪ ईंधन को अगले चरण 
के िलए ईंधन हेतु पुन:संसािधत िकया जाता है। अत: इस Ģकार बंद ईंधन चकर् से ईंधन की ऊजार् क्षमता कई गुणा 
बढ़ जाती है और उत्पƐ अपिशǝ की मातर्ा मȂ काफी कमी हो जाती है। 

 Ģथम चरण मȂ Ģाकृितक यरेूिनयम ईंधन से Ģचािलत दािबत भारी पानी िरएक्टर शािमल हȅ। 

 Ģाकृितक यूरेिनयम मȂ केवल 0.7% यूरेिनयम 235 होता है, जो ऊजार् (200 mev/िवखंडन) मुक् त करने हेतु िवखंडन 
अिभिकर्या से गुजरता है। शेष 99.3% यरेूिनयम 238 होता है जो िवखंडनीय नहीं है, तथािप इसे नािभकीय िरएक्टर 
मȂ िवखंǹ तत् व Ã लूटोिनयम 239 मȂ पिरविर्तत िकया जाता है। िवखंडन अिभिकर्या मȂ अन् य िवखंडन उत् पादȗ के साथ 
यरेूिनयम 238 के रूपांतरण से एक छोटी मातर्ा मȂ Ã लूटोिनयम 239 बनती है।  
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 िǎतीय चरण मȂ यरेूिनयम 238 और Ã लूटोिनयम 239 के िमिǛत ऑक् साइड ईंधन से Ģचािलत तीĨ Ģजनक िरएक्टर 
(एफबीआर) शािमल हȅ। इस ईंधन को Ģथम चरण के भुक् तशेष ईंधन के पुन:संÎकरण ǎारा ĢाÃ त िकया जाता है। तीĨ 
Ģजनक िरएक्टर मȂ Ã लूटोिनयम 239 िवखंडन से ऊजार् उत् पन् न की जाती है और यूरेिनयम 238 के तत्वांतरण ǎारा 
Ã लूटोिनयम 239 का उत् पादन करता है। इस Ģकार तीĨ Ģजनक िरएक् टर ऊजार् और ईंधन का उत् पादन करते हȅ। 
अतः इन् हȂ तीĨ Ģजनक िरएक् टर कहा जाता है। तीĨ Ģजनक िरएक् टर उपयोग िकए जाने वाले ईंधन से कहीं अिधक 
मातर्ा मȂ ईंधन का उत् पादन करते हȅ। समय के साथ ही यरेूिनयम 238 के भरण (फीिंडग) ǎारा Ã लूटोिनयम इनवȂटरी 
बनाई जा सकती है। भारत मȂ थोिरयम 232 का िवÌ व का तीसरा बड़ा भंडार है। थोिरयम 232 िवखंडनीय नहीं है, 
अत: इसे तीĨ Ģजनक िरएक् टर मȂ तत् वांतरण ǎारा िवखंडनीय सामगर्ी यरेूिनयम 233 मȂ पिरविर्तत करने की 
आवÌ यकता है। इसे कायर्कर्म के दूसरे चरण मȂ तीĨ Ģजनक िरएक् टरȗ (एफबीआर) के वािणिज्यक Ģचालन ǎारा 
उपलÅध िकया जाना है।  

 दूसरे चरण के उत् तरवतीर् भाग मȂ, एक बार ơटूोिनयम 239 की पयार्ǔ इनवȂटरी तैयार हो जाने पर, थोिरयम 232 को 
यरेूिनयम 233 मȂ पिरविर्तत करने के िलए एक Å लȅकेट सामगर्ी के रूप मȂ Ģयुक् त िकया जाएगा। 

 तीसरे चरण मȂ, यरेूिनयम 233 ईंधन से Ģचािलत तीĨ Ģजनक िरएक् टरȗ (एफबीआर) का िनमार्ण िकया जाएगा। 
थोिरयम 232 को यरेूिनयम 233 मȂ पिरविर्तत करने के िलए एक Å लȅकेट सामगर्ी के रूप मȂ Ģयुक् त िकया जाएगा। 

दाभापािर (पीएचडÅ Êयूआर) क् या हȅ? 
 दाभापािर- दािबत भारी पानी िरएक् टर हȅ।  
 इस िरएक् टर मȂ Ģाकृितक यूरेिनयम ईंधन के रूप मȂ Ģयुक् त िकया जाता है। 
 ईंधन बंडल मȂ िवखंडन से उत्पƐ नािभकीय ऊÍ मा को शीतलक भारी पानी ǎारा Î थानांतिरत िकया जाता है।  
 िवखंडन मȂ उत्पƐ तीĨ न्यटूर्ॉन को धीमा करने के िलए भारी पानी का उपयोग िवमंदक (मॉडरेटर) के रूप मȂ भी िकया 

जाता है। 
 पुनः ईंधन भरण ऑन-पॉवर अथार्त िरएक्टर के Ģचालन मȂ रहते हुए िकया जाता है। 

संयंतर् की नािभकीय संरक्षा कैसे सुिनिǙत की जाती है? 
 गहन संरक्षा (िडफȂ स-इन-डेÃथ) की संकÊ पना के कायार्न्वयन से संयंतर् और आम जनता की संरक्षा सुिनिǙत की 

जाती है। 
 पयार्वरण मȂ रेिडयोसिकर्यता के िनÎ सरण को रोकने हेतु कई अवरोधकȗ का Ģावधान िकया गया है। 
 ये अवरोधक ईंधन पेलेट, ईंधन ƛैिंडग, शीतलक Ģणाली पाइिंपग, दो संरोधनȗ वाला भवन और 1.6 िकमी ितर्ज्या का 

एक अपवजर्न के्षतर् हȅ। 
 औसत समुदर् तल से 5.4 मीटर की ऊंचाई पर एक सुनामी बांध पीएफबीआर आउटफॉल चैनल के िहÎसे के रूप मȂ 

बनाया गया है जो मपिबघ आउटफॉल के साथ जुड़ता है। यह सुनामी लहरȗ से काफी ऊजार् को अवशोिषत करेगा 
और इसके पिरणामÎ वरूप तट की संरचनाओं तक पहंुचने पर लहर की ऊंचाई कम होगी। हमेशा संयंतर् मȂ संरक्षा 
Ģथम, पयार्वरण सवȘपिर हȅ।  

िविकरण - जीवन का एक तथ्य है। कैसे? 
 िविकरण हमारे चारȗ ओर - हवा, पानी, पृथ्वी, खाǏ, आिद मȂ मौजूद है । 
 Ģत्येक Ëयिƪ Ģित वषर् 2.4 िमलीसीवटर् के Ģाकृितक पृǞभूिम िविकरण के संपकर्  मȂ आता है। 
 नािभकीय िरएक्टर से 1.6 िकमी सीमा पर िविकरण Îतर 1 mSv के अनुमेय Îतर का केवल 1 से 2% होता है। 



अणुĢेरणा अंक: 32         अĢैल 2023 - िसतंबर 2023 

नािभकीय ऊजार् हिरत ऊजार्  12    Îवच्छ भारत ÎवÎथ भारत 

 नािभकीय िवǏुत संयंतर् (एनपीपी) से आम जनता पर िविकरण का उǌासन नगण्य है। 

कÊ पाक् कम के आसपास पयार्वरण सवȃक्षण कैसे िकया जाता है? इसके क् या पिरणाम हȅ? 
 नािभकीय िवǏुत संयंतर् के Ģचालन के Ģारंभ होने से पहले ही पयार्वरण सवȃक्षण Ģयोगशाला ने Î थल पर कायर् 

शुरू कर िदया था। 
 पानी, वनÎपित, समुदर्ी खाǏ पदाथș के नमूनȗ का समय-समय पर िवƧेषण िकया जाता है। 
 संयंतर् Ģचालन के पहले के Îतर से लेकर अब तक कोई पिरवतर्न नहीं देखा गया है। 
 मपिबघ के समुदर्ी जल िनकास के िनकट Ģचुर संख्या मȂ मछिलया ँपाई गईं। 
 नािभकीय िवǏुत संयंतर्Îथल के भीतर कई फलदार वृक्ष हȅ।  

मदर्ास परमाणु िबजलीघर के भीतर की झलक 
मदर्ास परमाणु िबजलीघर (मपिबघ), परमाणु ऊजार् िवभाग के अधीन सावर्जिनक के्षतर् के उǏम, न्यिूƛयर पॉवर 

कॉपȘरेशन ऑफ इंिडया िलिमटेड की एक संघटक इकाई है। मपिबघ मȂ 220 मेगावट क्षमता की दो इकाइया ँहȅ। यह पूवीर् तट 
पर चेƐई से लगभग 70 िकलोमीटर दिक्षण मȂ कÊपाƩम मȂ अविÎथत हȅ। मपिबघ इकाइया ँÎवेदशी रूप से अिभकिÊपत दािबत 
भारी पानी िरएक्टर हȅ । 

मदर्ास परमाणु िबजलीघर (मपिबघ) तिमलनाडु के चȂगलपƺु िजले मȂ कÊपाƩम मȂ िÎथत है। 600 ई. से 900 ई. तक 
पƥव राजवंश के शासन के दौरान, चȂगलपƺु के्षतर् ने समृिǉ और सांÎकृितक गौरव की सवर्ǛेÍ ठ ऊंचाई को छुआ। जैसा िक 
मामƥपुरम की चƺानȗ को काटकर बनाए गए मंिदर और पूवीर् तट के अन्य मंिदरȗ को देखने से पता चलता है िक पƥव 
शासन के दौरान मंिदर वाÎ तुकला अपने िशखर पर थी। 

भौगोिलक दृिǝ से कÊपाƩम तिमलनाडु के उǄर पूवीर् तट पर िÎथत है। मदर्ास परमाणु िबजलीघर, परमाणु ऊजार् 
िवभाग की अन् य Î थापनाओं के साथ, िजले मȂ वैªािनक और अनुसंधान की धुरी बनाता है। यह अत् यंत दुलर्भ है िक ऐसा कोई 
िजला देखने को िमलता है जो आध्यात्म, हÎतिशÊप और िवªान तीनȗ ही के्षतर्ȗ मȂ अपने सवर्ǛेǞ अंतरराÍटर्ीय Îतर का Ģदशर्न 
कर सके। 

मील के पत्थर मपिबघ-1 मपिबघ-2 
Ģथम कर्ांितकता  02.07.1983 12.08.1985 
तुÊ कालन (िसन् कर्नाइजेशन) 23.07.1983 20.09.1985 
वािणिज्यक Ģचालन  27.01.1984 21.03.1986 
31.03.2023 तक िवǏुत उत् पादन (िमिलयन यिूनट मȂ) 35179 43157 

 

मदर्ास परमाणु िबजलीघर से उत्पािदत िबजली दिक्षणी के्षतर्ीय िगर्ड को िवतिरत की जाती है। मदर्ास परमाणु 
िबजलीघर से उत्पािदत िबजली का 75% का बड़ा िहÎसा तिमलनाडु को िमलता है। 

मदर्ास परमाणु िबजलीघर की जुड़वा ंइकाइयȗ के Ģारंभ होने से देश के ĢितिǞत नािभकीय िवǏुत कायर्कर्म के 
Îवदेशीकरण की सफल शुरूआत की आधारिशला रखी गई। 

भारतीय अिभयंताओं ने इस पिरयोजना के िकर्यान् वयन के िलए िडजाइन, अिभयांितर्की, िनमार्ण, कमीशिंनग और 
Ģचालन सिहत संपूणर् िजÇमेदािरयां िनभाईं। ये िरएक्टर ईंधन के रूप मȂ भारत मȂ उपलÅध Ģाकृितक यूरेिनयम और िवमंदक 
और Ģाथिमक शीतलक के रूप मȂ भारी पानी का उपयोग करते हȅ।  
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मदर्ास परमाणु िबजलीघर अपनी पयार्वरण िहतैषी नीितयȗ के िलए IS: ISO-14001, गुणवǄा Ģबंधन के िलए IS/ISO- 
9001:2015 और Ëयावसाियक ÎवाÎथ्य और संरक्षा उपायȗ के िलए IS: 18001 से Ģमािणत है। 

भारतीय मानक Åयूरो (बीआईएस) ǎारा आईएस/आईएसओ 9001:2008 के अनुसार गुणवǄा Ģबंधन Ģणाली Ģमाणन 
(क्यएूमएस) के िलए मदर्ास परमाणु िबजलीघर को लाइसȂस Ģदान िकया गया था।  

भले ही मदर्ास परमाणु िबजलीघर देश का पहला Îवदेशी नािभकीय ऊजार् संयंतर् है, लेिकन इसकी अिǎतीय 
िवशेषताएं और महत्वपूणर् उपलिÅधया ँहȅ। इसने कई समÎयाओं का सामना िकया है और न केवल िबजली की आपूिर्त करके 
बिÊक पड़ोसी गांवȗ मȂ भी उत्कृǝ सेवा Ģदान करके देश के लोगȗ को गवर् से सेवाएं Ģदान की हȅ, िजससे मदर्ास परमाणु 
िबजलीघर के आसपास के वातावरण को भी नािभकीय िवǏुत संयतर् का लाभ िमल रहा है।  

उत्कृǝता ĢाÃ त करने की अपनी खोज मȂ, मदर्ास परमाणु िबजलीघर आंतिरक, देश और िवदेश के अन्य उǏोगȗ के 
Ģचालन अनुभव का उपयोग करने के िलए िनरंतर Ģयासरत है।  

Ģचालन अनुभव सहभाजन (शेयिंरग) को सुदृढ़ करने हेतु कई तकनीकी िविनमय िमशन समय-समय पर आयोिजत 
िकए जाते हȅ। 

Ģमुख िवशेषताएं: 
Ģकार  : दािबत भारी पानी िरएक्टर 
ईंधन  : Ģाकृितक यूरेिनयम 
शीतलक : भारी पानी 
िवमंदक  : भारी पानी 
क्षमता  : 2 X 220 मेगावाट 

मदर्ास परमाणु िबजलीघर मȂ अपनी तरह की कई अनोखी िवशेषताएं हȅ: 
 आंिशक िǎ-संरोधन वाला िरएक्टर भवन 
 वाÍप दमन Ģणाली 
 पहली पनडुÅबी अंतगर्र्हण सुरंग 
 पहला इनडोर िÎवचयाडर् 

 

सरलीकृत Ģवाह आरेख 
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दीघर्तम सतत Ģचालन  मपिबघ इकाई-1 
346 िदन 

मपिबघ इकाई -2 
512 िदन  

मपिबघ से उत् पािदत िवǏुत की लागत / यूिनट 2.59 

िवगत पांच वषș मȂ िबजलीघर का िनÍ पादन  
वषर्  मपिबघ-1 मपिबघ-2 

उपलÅधता गुणक(%) उपलÅधता गुणक (%) 
2022-23 

इकाई पिरयोजना मोड मȂ है। 

92.69 

2021-22 80.29# 
2020-21 88.41 

2019-20 95.36 
2018-19 96.24# 

# िǎवािर्षक शटडाउन िलया गया।  

मदर्ास परमाणु िबजलीघर ǎारा Ģाǔ पुरÎकार 
 मदर्ास परमाणु िबजलीघर को संरक्षा उत्कृǝता की Ǜेणी मȂ "21वȂ वािर्षक गर्ीनटेक संरक्षा पुरÎकार 2023" से 

सÇमािनत िकया गया। 
 भारतीय राÍटर्ीय संरक्षा पिरषद, मंुबई ने िवǏुत के्षतर् Ǜेणी के अंतगर्त वषर् 2020 और 2022 के िलए मदर्ास परमाणु 

िबजलीघर को Ģशंसा पतर् से सÇ मािनत िकया। 
 भारतीय राÍटर्ीय संरक्षा पिरषद, मंुबई से िवǏुत के्षतर् Ǜेणी के अंतगर्त वषर् 2021 के िलए मदर्ास परमाणु िबजलीघर 

को Ģशंसा पतर् Ģाǔ हुआ। 
 वषर् 2016 के िलए राÍटर्ीय संरक्षा पुरÎकार उपिवजेता। 

उपलिÅधयां 
भारतीय मानक Åयूरो (बीआईएस) ǎारा आईएस/आईएसओ 9001:2008 के अनुसार गुणवǄा Ģबंधन Ģणाली Ģमाणन 

(क्यएूमएस) के िलए मदर्ास परमाणु िबजलीघर को लाइसȂस Ģदान िकया गया ।  

आईएस/आईएसओ 9001:2008 के अनुसार भारतीय मानक Åयरूो (बीआईएस) ǎारा गुणवǄा Ģबंधन Ģणाली Ģमाणन 
(क्यएूमएस) के िलए एमएपीएस के िलए लाइसȂस Ģदान िकया गया था। 

वषș तक गुरू के सािƐध्य मȂ रहकर Ģिशक्षण Ģाǔ िशÍय अपने घर जाना चाहता था। उसने गुरू से अनुरोध िकया, “गुरुदेव! 
आपको कǝ न हो तो मेरा पथ-Ģदशर्न करȂ, अन्यथा मȅ कहीं भटक जाऊँगा।” गुरू ने िशÍय के हाथ मȂ दीपक िदया और अलग हो 
गए। गुरुकुल के ǎार तक वे चलते रहे। 

उसके बाद िशÍय से कहा, “अब आगे मȅ नहीं चलूँगा, तुम अपना मागर् Îवयं खोजो।” 
िशÍय ने गुरु के चरणȗ मȂ झुककर Ģणाम िकया और आगे बढ़ने के िलए उǏत हुआ, उसी समय गुरु ने फंूक देकर दीपक 

बुझा िदया। िशÍय िविÎमत हो गया। बोला, “गुरुदेव! न आप साथ चलते हȅ और न आगे का पथ-दशर्न देते हȅ। अपना पथ मȅ Îवयं 
देखँू, इसके िलए जो दीपक मेरे साथ था, उसे भी आपने बुझा िदया। मȅ अब क्या करूँ?” 

गुरु मुÎकुराते हुए बोले, “िशÍय! डरो मत, मȅ तुÇहȂ आत्मिनभर्र देखना चाहता हँू। यह जो दीपक तुÇहारे पास था, तुÇहारा 
अपना जलाया हुआ नहीं था। तुम Îवयं पुरुषाथर् करो, Îवयं Ģकाश पाओ, अपना दीपक हाथ मȂ लेकर अपना मागर् तय करो। ”
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हीिलयम शोधन हेतु िनƕतापीय (कर्ायोजेिनक) अिधशोषण पǉित का अनुĢयोग- 
मॉडरेटर कवर गैस की पुनĢार्िǔ और पुनचर्कर्ण के िलए एक िविशǝ दृिǝकोण 

 
पिरचय: अपनी नािभकीय िÎथरता और रासायिनक अिकर्यता के कारण हीिलयम गैस मॉडरेटर Ģणाली मȂ कवर गैस के रूप 
मȂ उपयोग के िलए अत् यंत उपयुƪ है। मदर्ास परमाणु िबजलीघर (मपिबघ) की मॉडरेटर Ģणाली मȂ, हीिलयम का उपयोग 
भारी पानी के ऊपर कवर गैस के रूप मȂ िकया जाता है। हीिलयम महंगी है और बाजार मȂ इसकी सीिमत उपलÅधता है। अत: 
यथासंभव हीिलयम गैस का संरक्षण करना और गैस को पुनĢार्ǔ और पुनचर्िकर्त करने के तरीकȗ का पता लगाना आवÌयक 
है। 

मॉडरेटर Ģणाली मȂ हीिलयम की मातर्ा लगभग 120M3 है। मॉडरेटर Ģणाली मȂ Ģमुख अनुरक्षण गितिविधयȗ को पूरा 
करने के िलए, हीिलयम कवर गैस का रेचन िकया जाता है और अनुरक्षण गितिविधयȗ के पूरा होने के बाद ताजा हीिलयम 
गैस भरी जाती है। हीिलयम गैस के भराव के दौरान रेिडयोिलिसस और अन्य Ģकर्म आवÌयकताओं को िनयंितर्त करने के 
िलए हीिलयम की उƳतम संभव शुǉता और ऑक्सीजन, नाइटर्ोजन जैसी अशुिǉयȗ की न्यूनतम सांदर्ता सुिनिǙत करना 
आवÌयक है। इस Ģकार ताजा हीिलयम गैस भरते समय गैस का बड़े पैमाने (करीब 450 M3 गैस) पर रेचन िकया जाता है 
और गैस को िचमनी के माध्यम से खुले वातावरण मȂ मुक् त िकया जाता है। हीिलयम गैस की इस बड़ी मातर्ा को संरिक्षत करने 
के िलए िनÇ नतापीय (कर्ायोजेिनक) अिधशोषण कायर्पǉित को अपनाकर Ģायोिगक अध्ययन िकए गए। 

िनÇ नतापीय (कर्ायोजेिनक) अिधशोषण लगभग (-)195 ºC के तरल नाइटर्ोजन तापमान पर आिण्वक छलनी, सिकर्य 
चारकोल जैसे अिधशोषक पर O2 और N2 जैसी अशुिǉयȗ का भौितक अिधशोषण है। अिधशोषण संÎ तर की संतृिǔ पर, इसे 
पुन: उपयोग के िलए उƳ तापमान और कम दबाव पर पुन:उत् पािदत िकया जाता है। 

आिण्वक छलनी 13x को अिधशोषक सामगर्ी के रूप मȂ चुना गया है और कायर्पǉित की Ģभावशीलता का मूÊयांकन 
करने के िलए कई Ģयोग िकए गए हȅ। ऑक्सीजन और नाइटर्ोजन की िविभƐ सांदर्ताओं के साथ मॉडरेटर कवर गैस हीिलयम 
को गुजारते हुए अध्ययन िकए गए। पिरणामȗ ने ऑक्सीजन और नाइटर्ोजन जैसे संदूषकȗ को हटाने मȂ इस पǉित की 
Ģभावशीलता को रेखांिकत िकया िजससे हीिलयम गैस की शुǉता मȂ सुधार हुआ। 

हीिलयम शोधन का यह िनÇ नतापीय (कर्ायोजेिनक) अिधशोषण Ģकर्म शुǉ हीिलयम गैस की पुनĢार्िǔ और पुनचर्कर्ण 
को मॉडरेटर कवर गैस मȂ वापस लाने की सुिवधा Ģदान करती है, िजससे दुलर्भ रूप से उपलÅध हीिलयम गैस की बड़ी मातर्ा 
को संरिक्षत करने मȂ मदद िमलेगी। इसके अलावा वायुमंडल मȂ िटर्िशयम और काबर्न-14 के िनÎ सरण को िनयंितर्त िकया जा 
सकेगा और हीिलयम गैस के िविनमार्ण मȂ शािमल लागत व िबजली की खपत की बचत होगी।  

हीिलयम शोधन हेतु कायर्पǉित की पहचान 
िनƕतापीय (कर्ायोजेिनक) अिधशोषण, हीिलयम गैस के अशुǉ घटकȗ जैसे ऑक्सीजन, नाइटर्ोजन, हाइडर्ोजन और 

कुछ हाइडर्ोकाबर्न को हटाने के तरीकȗ मȂ से एक है। िनƕतापीय (कर्ायोजेिनक) अिधशोषण भौितक अिधशोषण पर आधािरत 
है, िजसमȂ सिकर्य चारकोल, िसिलका जेल, आिण्वक छलनी जैसे िविभƐ अिधशोषक पदाथș का उपयोग िकया जाता है। 

अिधशोषण एक सतह पर गैस अणुओं का आसंजन है। यह Ģिकर्या अिधशोषक की सतह पर अिधशोषक की एक 
परत बनाती है। अिधशोषण की िवपरीत Ģिकर्या िवशोषण है। इǝतम अिधशोषण Ģचालन तापमान वह तापमान है िजस पर 
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हीिलयम गैस मȂ मौजूद वायु अशुिǉयȗ को हटाने के िलए िदए गए दबाव और इस मामले मȂ तरल नाइटर्ोजन तापमान पर 
अशुǉता को अिधशोिषत/तरलीकृत िकया जाता है। भौितक अिधशोषण एक उत् कर्मणीय Ģकम (अिधशोषण/िवशोषण) है। 
जब अिधशोषण संÎतर संतृǔ हो जाता है, तो इसे पुन: उपयोग के िलए उƳ तापमान और कम दबाव की िÎथितयȗ मȂ पुन: 
उत् पािदत िकया जाता है। 

िनƕिलिखत कुछ पारंपिरक अवशोषक हȅ िजनका उपयोग आमतौर पर हीिलयम गैस शुिǉकरण हेतु िकया जाता है 

 सिकर्ियत चारकोल  िसिलका जेल  आिण्वक छलनी 

 सिकर्य चारकोल सबसे पुराना अिधशोषक पदाथर् है। यह एक अत्यिधक िछदर्पूणर्, अनाकार ठोस है िजसमȂ एक 
गर्ािफक जाली के साथ माइकर्ोिकर्Îटलाइट्स होते हȅ जो ऑक्सीजन मुƪ वातावरण मȂ 400 ºC से अिधक तक गमर् 
िकए गए नािरयल के खोल से िविनिर्मत होता है जो दहन को रोकता है। िफर काबȘनाइज्ड कणȗ को उƳ तापमान 
पर ऑक्सीकरण अिभकारक, आमतौर पर भाप, के संपकर्  मȂ लाकर सिकर्य िकया जाता है। यह अिभकारक 
काबȘनाइजेशन चरण के दौरान बनाई गई िछदर् अवरुǉ संरचनाओं को जला देता है और इस Ģकार एक िछदर्पूणर् 
गेर्फाइट जाली संरचना िवकिसत करता है िजसके पिरणामÎवरूप उƳ सतह के्षतर् बनता है। यह एक गैर-महंगी 
सामगर्ी है और इसका उपयोग कमरे के तापमान पर हीिलयम, तेल वाÍप या िनÇ नतापीय (कर्ायोजेिनक) तापमान 
पर नाइटर्ोजन, ऑक्सीजन, आगर्न, िनयॉन और हाइडर्ोजन जैसी अशुिǉयȗ को फंसाने के िलए िकया जाता है। 

 िसिलका जेल SiO2 का रासायिनक रूप से अिकर्य अिकर्Îटलीय रूप है। यह सोिडयम िसिलकेट और एिसिटक 
एिसड के बीच अिभिकर्या ǎारा तैयार िकया जाता है, िजसके बाद पÌ चोपचार Ģिकर्याओं की एक Ǜृंखला होती है 
िजसके पिरणामÎवरूप िविभƐ िछदर् आकार के िवतरण, चौड़े या संकीणर् िछदर् होते हȅ। नैरो-पोर िसिलका जेल का 
उपयोग वायु घटकȗ के अिधशोषण को सुखाने के िलए िकया जाता है। 

 आिण्वक छलनी संिƧǝ (िंसथेिटक) िकर्Îटलीय अत्यिधक िछदर्पूणर् सामगर्ी होती है िजसमȂ समान आकार के नेटवकर्  
का दोहराव वाला िछदर् होता है। वे सोिडयम एÊयिूमना िसिलकेट या िकसी अन्य िसिलका ǣोत के हाइडर्ोथमर्ल 
संƧेषण ǎारा िविनिर्मत होते हȅ, िजसके बाद कुछ धनायनȗ के साथ आयन िविनमय होता है, िजसके बाद िकर्Îटल 
सूख जाते हȅ, िजन्हȂ मैकर्ो-पोरस छरș या मोितयȗ को बनाने के िलए एक बाइंडर के साथ गोलीबǉ िकया जाता है, ये 
दो संरचनाएं Si/Al के अनुपात पर िनभर्र करती हȅ। िछदर्ȗ का Ëयास िजन अणुओं फंसने की आशंका होती है, उनके 
आकार के समान होता है । 

आिण्वक छलनी का उपयोग कमरे के तापमान पर शुÍकक और तरल नाइटर्ोजन तापमान पर वायु अिधशोषक के 
रूप मȂ िकया जाता है। 

 
सिकर्ियत चारकोल  िसिलका जेल      आिण्वक छलनी (छरȄ, मोती)  
Activated Charcoal  Silica Gel     Molecular sieves (Pellets, Beads) 

 
 



अणुĢेरणा अंक: 32         अĢैल 2023 - िसतंबर 2023 

नािभकीय ऊजार् हिरत ऊजार्  17    Îवच्छ भारत ÎवÎथ भारत 

हीिलयम शोधन हेतु सामान्यतः Ģयुƪ अिधशोिषकȗ के अिभलक्षण 

अिधशोषक 
सामगर्ी 

अशुिǉ  
संपािशत 

अिधशोषण घनत्व 
(kg/m3) 

िछदर् 
आकार (Aº)

िविशǝ के्षतर्फल 
 (m2/g) 

पुनयȘजन तापमान 
(K) 

सिकर्ियत 
चारकोल  

तेल, वायु  500 5-40 900-1200 200-300 

संकरे-िछदर् 
िसिलका जेल  जल, वायु  700-750 10-40 600-800 200-300 

आिण्वक छलनी  जल  650-700 4 700-800 500 

आिण्वक छलनी 
13X 

वायु  600-650 8.5-10 500 500 
 

हीिलयम शोधन के िलए िनƕतापीय (कर्ायोजेिनक) अिधशोषण पǉित के अनुĢयोग के साथ Ģायोिगक अध्ययन: 
सािहित्यक सवȃक्षण ने तरल नाइटर्ोजन तापमान पर हीिलयम गैस मȂ ऑक्सीजन, नाइटर्ोजन जैसी अशुिǉयȗ को 

कुशलतापूवर्क फंसाने के िलए आिण्वक छलनी 13X की Ģभावशीलता का संकेत िदया है। चंूिक यह अनुĢयोग मॉडरेटर 
Ģणाली है जो एक उƳ Ģवाह न्यटूर्ॉन Ģणाली है, इसिलए C-14 के बनने से रोकने के िलए सिकर्य चारकोल के उपयोग पर 
िवचार नहीं िकया गया है, C-14 दीघर्काल तक रहने वाला रेिडयोन्यƛूाइड है, िजसकी अधर्आयु 5730 वषर् है। इस Ģकार, 
आिण्वक छलनी 13x को अिधशोषक सामगर्ी के रूप मȂ चुना गया है और ऑक्सीजन, नाइटर्ोजन की िविभƐ सांदर्ताओं के 
साथ मॉडरेटर कवर गैस हीिलयम को गुजारते हुए Ģायोिगक अध्ययन िकए गए। 

आम तौर पर मॉडरेटर कवर गैस के रेचन(पिजȊग) के दौरान नाइटर्ोजन और ऑक्सीजन के उच् च Îतर रहते हȅ और 
इस Ģकार इन अशुिǉयȗ पर ध्यान िदया गया और इनके िनÍ कासन की Ģितशत दक्षता का मूÊयांकन िकया गया। 

Ģयोगशाला पैमाने के Ģयोग: 
मानक Ģिकर्या का उपयोग करके गैस कर्ोमैटोगर्ाफ उपकरण के चार मीटर लंबे आिण्वक छलनी से भरे कॉलम को 

पुनयȘिजत (िरजनरेटेड) िकया गया और अध्ययन को पूरा करने के िलए िनयोिजत िकया गया। पुनयȘजन के तुरंत बाद, 
कॉलम के दोनȗ िसरȗ को उपयुƪ ơगȗ से ơग िकया गया। िफर कॉलम को तरल नाइटर्ोजन से भरे कंटेनर मȂ डुबोया गया। 
इस सेटअप को अशुिǉ पाश Îतंभ (इंÃयोिरटी टर्ैप कॉलम) (आईटीसी) नाम िदया गया है। Îतंभ (कॉलम) को तरल नाइटर्ोजन 
तापमान Ģाǔ करने के िलए लगभग 10 िमनट का समय िदया जाता है। ऑक्सीजन और नाइटर्ोजन की ªात सांदर्ता वाले 
कई हीिलयम िसलȂडर Îतंभ के इनलेट से जुड़े थे और Îतंभ (कॉलम) का आउटलेट गैस कर्ोमैटोगर्ाफ (जीसी) से जुड़ा था 
और सांदर्ताओं का िवƧेषण िकया गया।  

Ģयोगशाला मȂ िनयोिजत Ģयोगात्मक सेट-अप का सिचतर् ĢÎ तुतीकरण इस Ģकार था: 

  
दर्व N2ƢाÎ क Liquid N2flask  दर्व N2 मȂ डूबा हुआ आिण्वक छलनी कॉलम 
( ITC)      Molecular sieves column immersed in Liq.N2 

िचतर्: हीिलयम शोधन और िवÌ लेषण हेतु Ģयोगशाला पैमाने पर सैट अप 
 

 

हीिल
यम िस

िंल
डर 

H
eliu

m
 cylinder 

गैस कर्ोमेटोगर्ाफ Gas Chromatograph 

O2, N2के पिरणाम Results of O2, N2 
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मापन के पिरणाम नीचे िदए गए हȅ :  
कर्.सं. 
S.No 

िववरण िसिंलडर 
Description 

सामान् य पǉित ǎारा  
हीिलयम शोधन 

Helium purity by  
normal method 

िनƕतापीय अिधशोषण पǉित 
ǎारा हीिलयम शोधन 
Helium purity by  

Cryogenic adsorption method 
1 िसिंलडर-1 Cylinder-1 99.85 99.98 

2 िसिंलडर-2 Cylinder-2 99.86 99.98 

3 िसिंलडर-3 Cylinder-3 99.78 99.96 

 

 

उपयुर्क् त Ģयोगशाला पैमाने के अध्ययन के िनÍकषर्: 
Ģयोगशाला पैमाने के अध्ययनȗ ने ऑक्सीजन, नाइटर्ोजन जैसी अशुिǉयȗ के िनÍ कासन और हीिलयम की शुǉता मȂ 

सुधार करने मȂ अपनाई गई िनÇ नतापीय (कर्ायोजेिनक) अिधशोषण पǉित की उपयुƪता और Ģभावशीलता को उिƥिखत 
िकया है। इस Ģकार इस पǉित के अनुĢयोग से िनिǙत रूप से हीिलयम शोधन आवÌयकताओं को सुिवधाजनक बनाने की 
उÇमीद है। 

मॉडरेटर कवर गैस नमूनȗ और आिण्वक छलनी 13x पैक्ड कॉलम के साथ पायलट Îकेल अध्ययन: 
 आिण्वक छलनी पैक कॉलम के साथ Ģयोगशाला पैमाने के अध्ययन मȂ उत्साहजनक पिरणाम देखने पर, मॉडरेटर 
कवर गैस नमूनȗ के साथ के्षतर् मȂ पायलट अध्ययन िकए गए। अध्ययन की अविध के दौरान चंूिक इकाई शटडाउन पर थी 
और Ģमुख अनुरक्षण गितिविधयȗ के बाद मॉडरेटर Ģणाली को सामान्य कर िदया गया था, ऑक्सीजन और नाइटर्ोजन की 
सांदर्ताएं अपेक्षाकृत अिधक थीं। चँूिक मॉडरेटर कवर गैस के नमूने मȂ नमी के अंश देखे गए थे, इसिलए एक िसिलका जेल 
कॉलम को अशुǉता टर्ैप कॉलम (आईटीसी) के ऊध्वर्Ģवाह (अपÎटर्ीम) से जोड़ा गया था। इस आईटीसी को तरल नाइटर्ोजन 
से भरा गया था और आईटीसी के आउटलेट को एक नमूना कोष (शैल) मȂ एकतर् िकया गया था और Ģयोगशाला मȂ ले जाया 
गया और जीसी मȂ िवƧेषण िकया गया। Ƣिंशग के दौरान नमूना बम के आउटलेट से आरबी रेचन (एक् जॉÎ ट) को बाहर 
िनकाला गया। 
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के्षतर् मȂ पायलट पैमाने के अध्ययन के िलए Ģायोिगक ËयवÎथा नीचे दी गई है: 
आरय ूइनलेट िसिलका जेल कॉलम     सैÇ पल बॉÇ ब गैस कर्ोमेटोगर्ाफ  
RU inletSilica Gel Column    Sample bomb  Gas chromatograph 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

दर्व N2ƢाÎ क Liquid N2flask    दर्व N2 मȂ डूबा हुआ आिण्वक छलनी कॉलम 
( ITC)       Molecular sieves column immersed in Liq.N2 

 
मापन के पिरणाम नीचे िदए गए हȅ :  

कर्.सं. Ģितदशर् िववरण ऑक्सीजन 
(%v/v) 

नाइटर्ोजन 
(%v/v) 

हीिलयम की शुǉता 
(%v/v) 

1. आरय ूइनलेट सȅपल 0.90 3.3 95.57 

2. आरय ूइनलेट + िसिलका जेल + आईटीसी  0.23 0.57 99.20 
 

 

उपयुर्क् त पायलट पैमाने के अध्ययन से िनÍकषर्: 
पायलट Îकेल अध्ययनȗ ने मॉडरेटर कवर गैस से ऑक्सीजन और नाइटर्ोजन अशुिǉयȗ को Ģभावी ढंग से हटाने 

और इस Ģकार उƳ हीिलयम शुǉता Ģाǔ करने मȂ अपनाई गई पǉित की उपयुƪता और Ģभावशीलता को दोहराया। 
अध्ययन तरल नाइटर्ोजन के िबना िकए गए थे और संदूषकȗ और को हटाया नहीं गया था और हीिलयम सांदर्ता लगभग वही 
रही। तरल नाइटर्ोजन के अनुĢयोग से ऑक्सीजन और नाइटर्ोजन की अशुिǉया ँकाफी हद तक दूर हो गईं। इस Ģकार इन 
पायलट पैमाने के अध्ययनȗ ने हीिलयम शोधन की सुिवधा मȂ इस पǉित की Ģभावशीलता को दोहराया। 

नए उƐत आईटीसी सेटअप के साथ के्षतर् अध्ययन: 
आिण्वक छलनी के पैक िकए गए कॉलम ǎारा अशुिǉयȗ को Ģभावी ढंग से िनÍ कासन को देखते हुए, Ģयोगȗ को एक 

नए अशुिǉ पाश Îतंभ (इंÃयोिरटी टर्ैप कॉलम) (आईटीसी) सेटअप के साथ बढ़ाया गया। आईटीसी सेट अप का िनमार्ण 
Îटेनलेस Îटील सामगर्ी से िकया गया था िजसमȂ इनलेट और आउटलेट कनेक्शन के Ģावधान के साथ लगभग 200 गर्ाम 
आिण्वक छलनी रखने के िलए एक पातर् (वैसल) था। आिण्वक छलिनयȗ के पुनयȘजन के दौरान पिरवतर्न और गैस संगर्ह 
को समािहत करने के िलए कुछ ģी बोडर् बनाए रखा जाता है।  

 गैसे कर्ोमेटोगर्ाफ Gas Chromatograph

O2व N2 के पिरणाम Results of O2& N2
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इनलेट Inlet     ऑउटलेट Outlet 

 

 

 

 

 

Îटेनलैस Î टील पातर् Stainless Steel vessel  

नए आईटीसी सेटअप के साथ Ģायोिगक अध्ययन 
उƐत आईटीसी सेटअप के साथ अध्ययन िकए गए। एसएस पातर् (वैसल) मȂ लगभग 200 गर्ाम पुनयȘिजत आिण्वक 

छलिनयां 13X भरी गईं थी। तरल नाइटर्ोजन तापमान पर पानी के जमने के कारण संÎ तर ΔP मȂ वृिǉ से बचने के िलए 
आिण्वक छलनी संÎ तर मȂ नमी के Ģवेश को िनयंितर्त करने के िलए एसएस पातर् (वैसल) के इनलेट िंबदु के ऊध् वर्Ģवाह पर 
एक िसिलका जेल पैक कॉलम जोड़ा गया था। एसएस पातर् (वैसल) को तरल नाइटर्ोजन से भरे दूसरे कंटेनर मȂ डुबोया गया 
था। Ģायोिगक के्षतर् मȂ और उसके आस-पास के वायु वातावरण मȂ िटर्िशयम के Ģसार से बचने के िलए सेटअप के आउटलेट 
को आरबी रेचन(एक् जॉÎ ट) मȂ छोड़ िदया गया था। 4-5 एलपीएम की दर से आरय ूइनलेट नमूने को सेट अप के माध्यम से 
संसािधत िकया गया और पिरणाम नीचे संकिलत और सारणीबǉ हȅ:- 

आरय ूइनलेट िसिलका जेल कॉलम     सैÇपल बॉÇ ब  एफजी  आरबी एक् सॉÎ ट  
RU inlet Silica Gel Column    Sample bomb FG RB exhaust 
 

 

 

 

 

 
 

दर्व N2ƢाÎ क Liquid N2 flask   दर्व N2 मȂ डबूा हुआ आिण्वक छलनी कॉलम के साथ एसएस पातर् 
(ITC)      SS vessel filled with Molecular sieves column and immersed in Liq.N2 
      

अशुिǉ पाश Îतंभ Impurity Trap Column 

िवÌ लेषणात् मक मापनȗ के पिरणाम नीचे िदए गए हȅ:  
कर्.
सं. 

उपचािरत गैस का 
िववरण/आयतन (लीटर) 

ऑक्सीजन 
(%v/v) 

नाइटर्ोजन 

(%v/v) 

हीिलयम की शुǉता
(%v/v) 

अÆयुिƪयाँ 

1. आरय ूइनलेट सȅपल 
(सामान् य पǉित ǎारा) 

0.83 3.05 95.57  

2. आरय ूइनलेट + िसिलका जेल+ आईटीसी 
a.  30 ltrs @ 2 lpm 0.10 0.20 99.70 अध् ययन का 1ला िदन  
b.  90 ltrs @ 2 lpm 0.10 0.20 99.70  
c.  120 ltrs @ 2 lpm 0.10 0.18 99.72  

 
  

 आिण्वक छलनी 
संÎ तर 

Molecular 
sieves bed 
 (~200 gm) 

 
 

       
 

Molecular 
sieves 
Bed 

(~300 gm) 
 

गैस कर्ोमेटोगर्ाफ Gas Chromatograph

O2 व N2 के पिरणाम Results of O2& N2 
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d.  240 ltrs @ 2 lpm 0.10 0.20 99.70  
e.  360 ltrs @ 2 lpm 0.06 0.11 99.83 2रे िदन जारी रखा गया  
f.  600 ltrs @ 2 lpm 0.08 0.18 99.74  
g.  720 ltrs @ 2 lpm 0.06 0.14 99.80  
h.  840 ltrs @ 2lpm 0.08 0.16 99.76  
i.  960 ltrs @ 2 lpm 0.06 0.11 99.83  
j.  1150 ltrs @ 5 lpm 0.08 0.14 99.78 3रे िदन जारी रखा गया  
k.  1750 ltrs @ 5 lpm 0.05 0.10 99.85  

l.  2050 ltrs @ 5 lpm 0.06 0.11 99.83  

m.  2200 ltrs @ 5 lpm 0.07 0.14 99.79 4थे िदन जारी रखा गया  
n.  2800ltrs @ 5 lpm 0.08 0.14 99.78  

o.  3100 ltrs @ 5 lpm 0.05 0.09 99.86  

p.  3500 ltrs @5 lpm 0.06 0.10 99.84  

q.  4000 ltrs @ 5 lpm 0.07 0.11 99.82 5वȂ िदन जारी रखा गया  
r.  4500 ltrs @ 5 lpm 0.05 0.10 99.85  

s.  5100 ltrs @ 5 lpm 0.06 0.11 99.83 गैस Ģवाह मȂ कमी के कारण 
अध् ययन को लंिबत िकया गया 

 

 

उपयुर्क् त पायलट पैमाने के अध्ययन के िनÍकषर्: 
उƐत आईटीसी सेटअप के साथ के्षतर् अध्ययन ने एक बार िफर मॉडरेटर हीिलयम कवर गैस से ऑक्सीजन और 

नाइटर्ोजन संदूषकȗ को Ģभावी ढंग से हटाने के िलए अपनाई गई पǉित की Ģभावशीलता को दशार्या। Ģवाह Ģणाली के नमूने 
पर लगभग 4-5 एलपीएम पर Ģयोग िकए गए। 

पिरणामȗ से यह पता चला िक लगभग 200 गर्ाम आिण्वक छलनी 13X संÎतर ~5000-6000 लीटर (5-6 m3) 
मॉडरेटर कवर गैस को Ģभावी ढंग से संसािधत कर सकता है और हीिलयम शुǉता को क्षमता संतृÃ त होने से पहले लगभग 
95.5 - 95.6 से लगभग 99.7 - 99.8 % v/v तक सुधार सकता है। 
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हीिलयम शोधन के लाभ 
 हीिलयम गैस का संरक्षण- हीिलयम सीिमत उपलÅधता है और अपेक्षाकृत महंगी है।  
 हीिलयम गैस की पुनĢार्िǔ और पुनचर्कर्ण से थोक खपत, थोक Ģापण और अितिरƪ लागत से बचा जा सकता है।  
 कवर गैस की रेचन (पिजȊग) की आवÌयकता मȂ कमी के कारण िटर्िशयम िनÎ सरण मȂ िनयंतर्ण होता है।  
 कवर गैस रेचन(पिजȊग) की आवÌयकता कम होने के कारण काबर्न-14 का उत्सजर्न कम हो जाता है। 
 इतनी बड़ी मातर्ा मȂ हीिलयम गैस के िविनमार्ण मȂ होने वाली िबजली की खपत मȂ महत्वपूणर् बचत होती है। 
 6 M3 गैस के 1 िसलȂडर की कीमत लगभग रुपए 20000-25,000 है। आमतौर पर थोक रेचन ( पिजȊग) के दौरान 

लगभग 60-80 िसलȂडरȗ का उपयोग िकया जाता है, इस Ģकार इस पǉित को लागू करने पर करीब रु.15-20 लाख 
की बचत हो सकती है जो Ģकृित मȂ आवतीर् है। जब भी मॉडरेटर कवर गैस की बड़ी मातर्ा मȂ रेचन(पिजȊग) की जाती 
है तो ऐसी बचत की जा सकती है। 

िनÍकषर् :  
हीिलयम कवर गैस के थोक शोधन की आवÌयकता को पूरा करने के िलए िनÇ नतापीय (कर्ायोजेिनक) अिधशोषण 

पǉित को िनयोिजत िकया जा सकता है तािक हमारे नािभकीय िवǏुत संयंतर्ȗ मȂ महंगी और सीिमत उपलÅध वाली हीिलयम 
गैस को पुनĢार्ǔ और पुन:चिकर्त िकया जा सके। 

Ģयुƪ तरल नाइटर्ोजन की मातर्ा केवल कुछ लीटर (अध्ययन के अनुसार 2 लीटर Ģित घंटा) है। संतृÃ त होने पर, 
आिण्वक छलनी संÎतर को हीिलयम गैस का उपयोग करके एक ओवन मȂ पुनयȘिजत िकया जाता है तािक संतृÃ त हुए संÎतर 
से अशुिǉयȗ को रेचन (पजर्) कर बाहर िनकाला जा सके। ~200 गर्ाम आिण्वक छलनी संÎतर के पुनयȘजन के िलए आवÌयक 
मातर्ा केवल ~300 लीटर है जो इस िविध के माध्यम से शुǉ िकए गए 5000-6000 लीटर के थोक हीिलयम की तुलना मȂ छोटी 
मातर्ा है। 

इसमȂ शािमल कुल लागत केवल तरल नाइटर्ोजन, छोटी मातर्ा मȂ आिण्वक छलनी, एसएस पातर्(वैसल), Ƣो मीटर 
और िसÎटम मȂ हीिलयम को वापस डालने के िलए पंप, पुनयȘजन के िलए ओवन और कुछ एसएस Ƿूिंबग जैसे िविवध 
उपकरणȗ के िलए है। जो एक बार का िनवेश है और हीिलयम की लागत, ǣोतन(सोिसȊग) और बाजार से गैस की बारंबार 
खरीद की तुलना मȂ लागत कम है। 

 इस Ģकार, इस िनÇ नतापीय(कर्ायोजेिनक) अिधशोषण पǉित का उपयोग नािभकीय िवǏुत संयंतर्ȗ मȂ हीिलयम शोधन 
के िलए Ģभावी ढंग से िकया जा सकता है तािक मॉडरेटर हीिलयम कवर गैस की बड़ी मातर्ा को पुनĢार्ǔ और पुन:चिकर्त 
िकया जा सके। 
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भंग ईंधन का संसूचन 
नािभकीय िबजलीघर जहा ँपर िबजली का उत्पादन यरेूिनयम-235 ईंधन से होता है। ये यरेूिनयम-

235, यूरेिनयम-डाई-ऑक्साइड (UO2 ) के रूप मȂ गोलीनुमा आकार मȂ एक खोखली Ƿूब मȂ ËयविÎथत 
रूप मȂ रखकर दोनȗ तरफ से अंत टोपी (end cap) के ǎारा बंद कर िदया जाता है। इस ईंधन मȂ 19 पȂिसल 
होती है िजसमȂ एक पȂिसल मȂ यरेूिनयम-डाई-ऑक्साइड की 24 से 28 तक गोिलया ँउपिÎथत रहती हȅ। 
इन ईंधन के बंडलȗ को परमाणु िरएक्टर मȂ डाला जाता है, जहा ँपर 306 दािबत निलया ँहोती हȅ।  

आइए! आगे समझते हȅ िक भंग ईंधन का संसूचन क्यȗ जरूरी है और इसे कैसे िकया जाना है? 

जब भी ईंधन परमाणु िरएक्टर मȂ भंग (fail) हो जाता है तो वह पूरे परमाणु िरएक्टर को संदूिषत कर देता है क्यȗिक 
हम जानते हȅ िक ईंधन बंडलȗ को ठंडा करके उसकी उÍमा को Ģाथिमक उÍमा अंतरण ǎारा भाप पैदा की जाती है। इस जल 
(D2O) के पूरी Ģणाली मȂ संचिरत होने से संपूणर् Ģाथिमक उÍमा अंतरण Ģणाली संदूिषत हो जाती है िजससे परमाणु िरएक्टर 
मȂ िविकरण Ģभाव अिधक हो जाता है । इस कारण से भंग ईंधन को परमाणु िरएक्टर से िनकालना आवÌयक है। 

सवर्Ģथम, रसायन िवभाग हर िदन परमाणु िरएक्टर की Ģाथिमक उÍमा अंतरण Ģणाली से जल का एक नमूना लेते 
हȅ। िजसमȂ वह I -131 की (आयोिडन-131) की मातर्ा को जाचँते हȅ। जब भी आयोिडन -131 की मातर्ा 2 µCi/l (2 माइकर्ो क्यरूी 
Ģित लीटर) से अिधक जाती है तो रसायन िवभाग हर पारी मȂ नमूना लेते हȅ िजससे पता चल जाता है िक Ģणाली मȂ ईंधन भंग 
हो गया है। 

इस Ģिकर्या के बाद िकस नली मȂ ईंधन भंग हुआ है उसका संसूचन करते हȅ। 

िकस नली मȂ ईंधन भंग है उसका संसूचन िवलंिबत न्यटूर्ॉन की सहायता से करते हȅ। िजसे िवलंिबत न्यटूर्ॉन मॉिनटिंरग 
Ģणाली भी कहा जाता है। इस Ģणाली मȂ बोरोन डाई ơोराइड (BF3) काउन्टर होते है जो िवलंिबत न्यटूर्ॉन कक्ष मȂ उपिÎथत 
है। जब भी कोई भी ईंधन भंग होता है तो दो तत्वȗ का उत्पादन होता है। Ĥोिमन-87 (Br-87) तथा आयोिडन-137 (I-137)। ये 
Ĥोिमन-87 तथा आयोिडन-137 एक-एक िवलंिबत न्यटूर्ॉन उत्सिर्जत करते हȅ। इन्हीं उत्सिर्जत िवलंिबत न्यटूर्ॉनȗ का उपयोग 
करते हुए भंग ईंधन का संसूचन िकया जाता है। 

इस िवलंिबत न्यटूर्ॉन मॉिनटिंरग Ģणाली मȂ BF3 (बोरॉन-डाई-Ƣोराइड) काउंटर लगे हुए है और इस काउंटर मȂ 
दािबत नली के िनकास से िनकलने वाले जल को इन काउंटर तक पतली निलया ँǎारा पहँुचाया जाता है िजससे जल मȂ 
उपिÎथत Br -87 (Ĥोिमन-87) 57 सैकण्ड मȂ एक िवलंिबत न्यटूर्ॉन उत्सिर्जत करता है और ये िवलंिबत न्यटूर्ॉन बोरोन-डाई-
Ƣोराइड के साथ िकर्या करके एक ऊजार् िनÍकािषत करता है िजससे संकेत (िसग्नल) Ģाǔ होता है। 

5B10+ 0n1 –> 4Li8+2He4(2.74 energy) 

इस Ģणाली मȂ 8 बȅक बने हुए हȅ िजसमȂ लगभग 40 दािबत निलया ँ है जो BF3 काउंटसर् मȂ जाकर जुड़ती है। इस 
Ģिकर्या मȂ एक-एक नली को वाÊव के ǎारा खोलकर जल को काउंटर मȂ पहँुचाया जाता है और िसग्नल को अंकȗ के रूप मȂ 
पिरविर्तत िकया जाता है। इसका एक अनुपात होता है िजसे िवभेदन अनुपात (िडिÎकर्िमनेशन रेिशयो) (DN Ratio) कहते हȅ 
जब भी अनुपात 1.2 से अिधक होता है तो यह दािबत नली मȂ ईंधन भंग को िसǉ करता है। 

िवभेदन अनुपात (डीएन रेिशयो) = 
एक नली ǎारा उत्सिर्जत िवलंिबत न्यटूर्ॉन 
पूणर् बȅक का औसत 

इस Ģिकर्या से चैनल मȂ भंग ईंधन का संसूचन हो जाता है लेिकन अब िकस ईंधन बंडल मȂ भंग है उसकी जाचँ भी 
करना आवÌयक होता है। 
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उसके िलए दािबत चैनल मȂ नए ईंधन बंडल डालकर उससे भंग ईंधन की पहचान करते हȅ। जब भी दो नए ईंधन 
बंडलȗ को डालते हȅ तो ईंधन भरण मशीन की रेम की सहायता से बंडल को दूसरी ईंधन भरण मशीन (Downstream 
machine) मȂ लेने से पहले उसे 50-50 cm की दूरी पर रोक देते हȅ, िफर से िवलंिबत न्यटूर्ॉन मॉिनटिंरग Ģणाली का उपयोग 
करके उस भंग ईंधन वाली चैनल के काउंटर मȂ वाÊव की सहायता से जल Ģवाह करवाते हȅ और देखते हȅ िक िकतना िविकरण 
या िवलंिबत न्यटूर्ॉन काउंट्स आ रहे हȅ। वह देखते हȅ िफर उस बंडल के गुच्छे को डाउनÎटर्ीम मशीन मȂ डाल देते हȅ, जैसे ही 
िवलंिबत न्यटूर्ॉन का उत्सजर्न बंद जो जाता है तो इसका अथर् है िक भंग ईंधन मशीन मȂ आ गया है। यिद ऐसा नहीं हुआ तो 
इसी Ģिकर्या को बार-बार दोहराते हȅ। उपयुर्ƪ सभी Ģिकर्याओं से भंग ईंधन को दािबत नली से िनकालकर Ģाथिमक ऊÍमा 
अंतरण Ģणाली के संदूषण को कम िकया जाता है। 

अनुशासन का महत्व 
मनुÍय के जीवन मȂ अनुशासन का बड़ा महत्व होता है, चाहे वह Ģारंिभक बाल अवÎथा हो या िफर बुढ़ापा। अगर हम 

िकसी भी कायर् को अनुशािसत रूप से करȂगे तो हम अवÌय ही उस कायर् को सफलतापूवर्क सÇपƐ कर पाएंगे। हमारी िदनचयार् 
के सारे िकर्या-कलाप समय से पूणर् करने से हमारा शरीर और मिÎतÍक ÎवÎथ रहता है। 

आप िवǏाथीर् हो या िफर िकसी संÎथा के कमर्चारी. अगर आप अनुशािसत हȅ तो आप सदैव ही अन्य Ëयिƪयȗ ǎारा 
पसंद िकए जाएंगे। सभी को आप पर िवǚास रहेगा िक आप समय से कायर् पिरसर मȂ उपिÎथत हȗगे तथा आपको िदया गया 
कायर् समय रहते पूणर् करȂगे। हमȂ अपने सहकिर्मयȗ को भी अनुशासन का पालन करने के िलए Ģोत्सािहत करते रहना चािहए। 

एक अनुशािसत जीवन ही आपको ÎवÎथ बनाए रखने मȂ सहयोग करता है। आपको इस बात का Îमरण रहता है िक 
कौन-सी वÎतु का सेवन करना आपके शरीर के िलए लाभदायक होगा और कौन-सी वÎतु हािनकारक होगी। Ģातःकाल मȂ 
उठना और Ëयायाम करना, यह तभी हो सकता है जब आप अनुशासन का पालन करते हȅ। 

एक संÎथा मȂ सभी कायș का समय पर पूणर् होना आवÌयक होता है, िजससे हमȂ आिर्थक लाभ होता है । एक संÎथान 
की ĢितÍ ठा भी इसी बात से तय होती है िक वह अपने उपभोƪा या सहयोगी संÎथाओं की जरूरतȗ को समय-सीमा मȂ पूरा 
करȂ। 
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मानिसक ÎवाÎथ्य एवं मानिसक रोग को समझȂ 

िवǚ ÎवाÎथ्य संगठन के अनुसार मानिसक ÎवाÎथ्य खुशहाली की वह अवÎथा है िजसमȂ Ëयिƪ अपनी क्षमताओं को 
पहचानता है, जीवन के सामान्य तनावȗ का सामना कर सकता है, उत्पादकता तथा अथर्पूणर्ता के साथ काम कर सकता है, 
एवं अपने समुदाय मȂ योगदान कर सकता है।इसका तात्पयर् यह है की मानिसक ÎवाÎथ्य िसफर्  मानिसक रोग का न होना नहीं 
है, बिÊक यह एक वृहत संĢत्यय है िजसके अंतगर्त हमारी योग्यताएँ, उन योग्यताओं का सही उपयोग, समाज मȂ हमारी 
साथर्क भूिमका, अपने जीवन की किठनाइयȗ का Ģभावकता के साथ सामना करना इत्यािद सभी कुछ आते हȅ। 

जहा ँतक मानिसक रोगȗ का ĢƘ है, ये वे नैदािनक समÎयाएँ हȅ जो Ëयिƪ के िवचार, संवेग, एवं Ëयवहार मȂ से एक या 
अिधक को Ģभािवत करते हȅ, अथार्त उनमȂ पिरवतर्न लाते हȅ।अत्यािधक िवषाद, िंचता, नशे का लत, Ëयामोह तथा िवĥम 
इत्यािद मानिसक रोगȗ के लक्षण हो सकते हȅ।मानिसक रोगȗ को अनेक वगș मȂ बांटा जाता है, जैसे: 

1. बाÊयावÎथा मȂ होने वाले रोग: ये रोग बचपन मȂ Ģारंभ होते हȅ।इसके अंतगर्त अनेक रोग जैसे औिटज्म, िशक्षण सÇबन्धी 
रोग (लिनȊग िडसेिबिलटी), ध्यान की कमी तथा अित-सिकर्यता संबंधी रोग (अटȂशन डेिफिसट हाइपर एिक्टिवटी 
िडसऑडर्र) इत्यािद आते हȅ।  

2. िंचता संबंधी रोग: यह उन रोगȗ का एक समूह है िजसके मूल मȂ िंचता की भूिमका होती है।सामान्यीकृत िंचता रोग 
(जेनेरालाईज़ड एंग्जायटी िडसऑडर्र), फोिबया, अत्यिधक घबराहट (पैिनक िडसऑडर्र) इत्यािद इस वगर् मȂ आते हȅ।  

3. संवेग से संबंिधत रोग (अफेिक्टव िडसऑडर्सर्): इसके अंतगर्त उन्माद (मैिनया) तथा िवषाद (िडĢेशन) से रोग संबंिधत 
आते है। 

4. िÎकजोģेिनया तथा अन्य संबंिधत रोग: इस वगर् मȂ वे रोग आते हȅ िजसमे Ëयिƪ Ëयामोह (डेÊयुजन), िवĥम (हैÊयिूसनेसन), 
अËयविÎथत िचतन (िडसओगȃनाइज्ड िंथिंकग) इत्यािद पिरलिक्षत करता है। 

5. टर्ौमा तथा Îटर्ेस से संबंिधत रोग: िकसी आघात, सदमे या तनाव के दौरान अथवा पǙात कुछ लोगȗ को अपने सामान्य 
जीवन मȂ िनयोिजत होने मȂ किठनाया ँहोती हȅ तथा इन आघातȗ अथवा तनावȗ के अनके मनोवैªािनक Ģभाव देखे जाते 
हȅ।इनसे जिनत मानिसक रोगȗ मȂ पोÎट-टर्ॉमेिटक Îटर्ेस िडसऑडर्र, एक्यटू Îटर्ेस िडसऑडर्र आिद आते हȅ।  

6. यौन सÇबन्धी रोग: यौन सÇबन्धी मानिसक रोगȗ मȂ यौन की इच्छा मȂ कमी, यौन िकर्या करने से सÇबन्धी समÎयाएँ इत्यािद 
आतीहȅ।  

7. नशा रोग: िविभƐ Ģकार के नशे के पदाथș जैसे अÊकोहल, गांजा, अफीम इत्यािद पर आिǛत हो जाना भी एक Ģकार 
का मानिसक रोग हो सकता है।  

8. अन्य मानिसक रोग: उपरोƪ मानिसक रोगȗ के अलावा अनेक अन्य मानिसक रोग होते हȅ, जैसे लȅिगक पहचान से 
संबंिधत किठनाई (जȂडर आइडȂिटटी िडसऑडर्र), ईिंटग िडसऑडर्सर् इत्यािद। 

मानिसक रोगȗ के कारण 

मानिसक रोगȗ की उत्पिǄ तथा उनके बने रहने मȂ अनके जैिवक, मनोवैªािनक एवं सामिजक तत्वȗ की भूिमका हो 
सकती है।िकसी भी मानिसक रोग मȂ आम तौर पर इन तत्वȗ की अंतिर्कर्या देखी जाती है।जैिवक तत्वȗ मȂ तंितर्का रसायनȗ मȂ 
असंतुलन (न्यरूोकेिमकल इÇबैलȂस), अन्य मिÎतÍकीय समÎयाएँ इत्यािद Ģमुख होते हȅ।मनोसामािजक कारकȗ मȂ तनाव, 
दवाब, िंचता, ǎन्द (कौिन्Ƣक्ट्स), पािरवािरक समÎयाएँ इत्यािद आते हȅ। 
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मानिसक रोगȗ से िनजात के उपाय 

जैसा िक िकसी रोग के बारे मȂ कहा जाता है िक उपचार से रोक-थाम बेहतर है, यह बात शत-Ģितशत मानिसक रोगȗ 
पर भी लागू होती है।यिद हम अपने मानिसक ÎवाÎथ्य पर ध्यान दȂ तो मानिसक रोगȗ से बहुत हद तक बच सकते हȅ।अतः 
सवर्Ģथम हम यह समझȂ िक मानिसक ÎवाÎथ्य को बढ़ावा देने के िलए क्या-क्या िकया जा सकता है। 

मानिसक ÎवाÎथ्य को बढ़ावा देने के उपाय 

1. अपने अन्दर तनाव तथा दवाबȗ के सहने की क्षमता का िवकास, समÎयाओं के साथर्क समाधान के क्षमता का िवकास, 
अपने सकारात्मक पक्ष को पहचानना एवं किमयȗ को दूर करने का Ģयास करना इत्यािद, हमȂ उन नकारात्मक 
पिरिÎथितयȗ तथा कारकȗ से लड़ने की क्षमता Ģदान करते हȅ जो हमारे मानिसक ÎवाÎथ्य को Ģभािवत कर सकते 
हȅ।उदाहरण के िलए अगर बƳȗ को उनके िवǏालय मȂ ही समÎयाओं के Ģभावी समाधान के तरीकȗ को िनयिमत रूप से 
िसखाया जाए तो न िसफर्  िकसी गंभीर समÎया के समय उनके मानिसक ÎवाÎथ्य के Ģभािवत होने की संभावना कम 
होगी, बिÊक वे उस समÎया से ज्यादा Ģभावी ढंग से लड़ भी पाएंगे। 

2. बƳȗ के पालन-पोषण के Ģभावी तरीकȗ को सीखना, पिरवार मȂ तथा पिरवार से बाहर ÎवÎथ्य अंतवȆयिƪक संबंधȗ का 
िवकास, अपने ËयÎत िदनचयार् से कुछ ऐसा समय िनकालना जब पिरवार के सभी सदÎय एक दूसरे से अच्छे माहौल मȂ 
िमलȂ तथा बातचीत करȂ एवं ऐसे ही अनेक कदम हमारे मानिसक ÎवाÎथ्य को बल देते हȅ। ।  

3. िवǚ ÎवाÎथ्य संगठन ने कुछ जीवन कौशलȗ (लाइफ िÎकÊस) के बारे मȂ चचार् की है।इसके अंतगर्त आत्मबोध, सृजनात्मक 
िंचतन, समÎयाओं का समाधान, अपने संवेगȗ पर िनयंतर्ण तथा बेहतर Ģबंधन, तनावȗ का सामना इत्यािद आते हȅ। 

4. जैसा िक Îपǝ है, ये वैसे कौशल हȅ जो हरेक Ëयिƪ के िलए िविभन पिरिÎथितयȗ मȂ मददगार हȗगे।इन कौशलȗ मȂ Ģिशक्षण, 
खास कर, बƳȗ के िलए तािक वे इन कौशलȗ के साथ मȂ जीवन मȂ आगे बढ़Ȃ, हमारे मानिसक ÎवाÎथ्य के िलए महत्वपूणर् 
है। 

5. एक ÎवÎथ जीवन शैली न िसफर्  शारीिरक ÎवाÎथ्य के िलए बिÊक मानिसक ÎवाÎथ्य के िलए भी अत्यावÌयक है।उदहारण 
के िलए िनयिमत Ëयायाम हमȂ शारीिरक रूप से बल देने के अलावा मानिसक रूप से भी अपने दैिनक जीवन के दवाबȗ 
को Ģभावी रूप से झेलने मȂ मदद करता है। 

6. इसी Ģकार ÎवÎथ भोजन, मिदरा का Ģयोग न करना, अच्छी िनदर्ा सुिनिǙत करना तथा ऐसे ही अन्य कदम हमारे 
शारीिरक और मानिसक ÎवाÎथ्य दोनȗ के िलए उपयोगी हȅ। 

7. योग, ध्यान (मेडीटेशन) आिद हमारेमानिसक ÎवाÎथ्य को सुदृढ़ रखने मȂ महत्वपूणर् भूिमका िनभा सकते हȅ। 

8. इनके अलावा आध्याित्मकता, समाज के साथ एक वृहत पिरपेÑय से जुड़ाव इत्यािद भी हमारे मानिसक ÎवाÎथ्य की मदद 
करते हȅ।  

मानिसक रोगȗ की िचिकत्सा तकनीकȂ   
िपछले कुछ दशकȗ मȂ मानिसक रोगȗ के िचिकत्सा के के्षतर् मȂ सराहनीय Ģगित हुई है।हम न िसफर्  रोगȗ के कारणȗ को 

ज्यादा भली-भांित समझ पाए हȅ, बिÊक इनके िचिकत्सा की सटीकता एवं सफलता के दर मȂ काफी िवकास हुआ है।मानिसक 
रोगȗ के िचिकत्सा की मुख्य पǉितयȗ का संिक्षǔ िववरण यहा ँिदया जा रहा है।  

1. औषधीय (दवाएं) िचिकत्सा: उƳ Îतरीय शोधȗ का यह पिरणाम है की आज िविभƐ मानिसक रोगȗ के िलए अचूक दवाएं 
उपलÅध हȅ।इन दवाओं से Ëयिƪ को रोग के लक्षणȗ से राहत िमलती है।मानिसक रोगȗ के िलए Ģयुƪ दवाओं के कुछ 
Ģमुख वगर् हȅ ‘एंिजयोलाइिटक्स, एंटीसाइकोिटक्स, एंटीिडĢेसȂट, मूडÎटेबलाइजसर् इत्यािद। 
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2. मनोिचिकत्सा: मनोिचिकत्सा या साइकोथेरेपी िविशǝ िचिकत्सा तकनीकȂ  हȅ, िजनमȂ इन तकनीकȗ मȂ Ģिशिक्षत एक Ëयिƪ 
मरीज की मनोवैªािनक समÎयाओं के अनुसार िकसी िविशǝ तकनीक का Ģयोग करता है। मनोिचिकत्साएँ अनेक हȅ, 
िजनमȂ मनोिवƧेषण (साइकोएनािलिसस), Ëयवहार िचिकत् सा (िबहैिवअर थेरेपी), संªानात्मक Ëयवहार िचिकत्सा 
(कोगिनिटव िबहैिवअर थेरेपी), मेटाकोगिनिटव थेरेपी, अंतवȆयिƪक िचिकत्सा (इंटर पसर्नल थेरेपी), पिरवार िचिकत्सा 
(फॅिमली थेरेपी), संवेग केिन्दर्त िचिकत्सा (इमोशन फोकÎड थेरेपी), समूह िचिकत्सा (गर्ुप थेरेपी) आिद Ģमुख हȅ। 
मनोिचिकत्सा या औषिध या दोनȗ का Ģयोग Ëयिƪ की समÎया के रूप, उसकी तीĨता तथा अनेक अन्य बातȗ पर िनभर्र 
करता है। 

मानिसक रोिगयȗ के िलए पुनवार्स कायर्कर्म 

अनेक बार रोग के Ģभाव के कारण कुछ मरीजȗ (सभी मȂ नहीं) के सामिजक-Ëयावसाियक जीवन मȂ बाधा आ जाती 
है।ऐसी िÎथित मȂ उनके िलए पुनवार्स कायर्कर्मȗ की महत्वपूणर् भूिमका होती है।ये कायर्कर्म Ëयिƪ मȂ रोग के कारण आई 
किमयȗ मȂ सुधार (जैसे सामिजक कायर् कुशलता की कमी) का Ģयास करते हȅ तथा साथ ही Ëयिƪ की उपलÅध क्षमताओं का 
समुिचत उपयोग कर उन्हȂ पुनः कायर्शील बनाने का Ģयास करते हȅ। इसमȂ समाज के िविभƐ वगș की महत्वपूणर् भूिमका होती 
है।उदाहरण के िलए िविभƐ कायार्लयȗ तथा उǏोगȗ मȂ मानिसक रोिगयȗ को उनके क्षमताओं के अनुसार रोजगार िदया जा 
सकता है यिद उǏमी इस कायर् के िलए आगे आयȂ। 

मानिसक रोिगयȗ के इलाज तथा पुनवार्स मȂ बाधाएं 

दुभार्ग्य से मानिसक रोिगयȗ के इलाज तथा पुनवार्स मȂ अनेक बाधाएं आती हȅ।इनमȂ मानिसक रोगȗ के बारे मȂ ĥांितयां 
तथा समाज मȂ मानिसक रोगȗ के बारे मȂ िÎटग्मा Ģमुख हȅ।समाज मȂ मानिसक रोगȗ के बारे मȂ अनेक ĥांितयां देखी जाती हȅ 
(जैसे यिद एक बार Ëयिƪ को मानिसक रोग हो जाए तो वो कभी ठीक नहीं हो सकता)। इसी Ģकार मानिसक रोगȗ के बारे मȂ 
समाज मȂ अनेक दुरागर्ह देखे जाते हȅ।इन सबȗ के कारण अनेक बार मानिसक रोिगयȗ को सही समय पर इलाज़ नहीं Ģाǔ हो 
पाता है, या िफर उनके साथ दुËयर्वहार िकया जाता है, उनकी उपेक्षा की जाती है तथा मजाक उड़ाया जाता है।ये सारी चीजȂ 
मामले को और जिटल बना देती हȅ तथा रोग को बढ़ने मȂ मदद करती हȅ।जैसा िक पहले िलखा गया है, सौभाग्य से मानिसक 
रोगȗ की िचिकत्सा मȂ अत्यिधक िवकास हुआ है। सही समय पर िचिकत्सा िमलने पर रोग मȂ सुधार की संभावना काफी हद 
तक होती है। इसी Ģकार एक सहयोगी वातावरण (पािरवािरक, सामािजक, कायर्Îथल पर) रोग मȂ सुधार तथा Ëयिƪ के पुनः 
अपने दैिनक जीवन मȂ Ģभावी ढंग से लौटने मȂ अत्यिधक मददगार सािबत होते हȅ। शोध यह सािबत करते हȅ िक उपयुƪ 
िचिकत्सा तथा सहयोगी वातावरण िकसी भी मानिसक रोग से गर्Îत Ëयिƪ को अपने रोग पर िनजात पाने के िलए अत्यावÌयक 
है। 

कुछ कदम जो मानिसक रोग से िनजात पाने मȂ सहायक हो सकते हȅ  

1. रोग के पिरलक्षण पर मानिसक रोग िवशेषª से जÊद से जÊद िमलना: शोध यह बताते हȅ िक िकसी भी मानिसक रोग 
की िचिकत्सा मȂ यिद देरी की जाती है तो उसके ठीक होने की संभावनाएं घटती हȅ।अतः यह आवÌयक है िक िकसी Ëयिƪ 
मȂ जैसे ही मानिसक रोग के लक्षण पिरलिक्षत होते हȅ वैसे ही उन्हȂ मानिसक रोग िवशेषª से िमलना चािहए। 

2. िनयिमत रूप से मानिसक रोग िवशेषª के संपकर्  मȂ रहना: अनेक बार यह देखा जाता है िक मानिसक रोगी तथा उनके 
पिरवार वाले िनयिमत रूप से मानिसक रोग िवशेषª से नहीं िमलते हȅ।इससे मरीज के रोग की िÎथित का सही आकलन 
नहीं हो पाता है तथा अनेक बार समÎयाएँ बढ़ जाती हȅ।अतः यह आवÌयक है िक रोगी (तथा ज़रुरत हो तो उनके पिरवार 
वाले भी) िनयिमत रूप से (जैसे उन्हȂ तीन महीने मȂ एक बार िमलने के िलए कहा गया है तो) अपने मानिसक रोग िवशेषª 
से अवÌय िमलȂ।इसके अलावा यिद लगे िक मानिसक रोग के लक्षणȗ मȂ वृिǉ हो रही है, तब भी मानिसक रोग िवशेषª 
से िमलȂ। 
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3. मनोिचिकत्सा के दौरान हुए चचार्ओं पर अमल करना: यह भी आवÌयक है िक मनोिचिकत्सा (साइकोथेरेपी) के दौरान 
मरीज एवं मानिसक ÎवाÎथ्य िवशेषª के बीच िजन बातȗ पर चचार् हुई है तथा जो बातȂ एवं कदम चचार् के दौरान तय िकए 
गए हȅ, उनका अनुपालन िकया जाए।  

4. पिरवार मȂ एक सकारात्मक वातावरण बनाए रखना: जैसा िक पहले भी िलखा गया है, मानिसक रोगȗ के ठीक होने मȂ 
पिरवार मȂ एक सकारात्मक एवं सहयोगी माहौल की महत्वपूणर् भूिमका होती है। बात-बात पर आलोचना, आकर्ामक 
Ëयवहार तथा ऐसी ही अन्य नकारात्मक चीजȗ का मरीज पर अत्यंत बुरा Ģभाव पड़ता है। मरीजȗ को एक अच्छे माहौल 
मȂ अपने दैिनक तथा Ëयावसाियक कायș के िलए Ģेिरत करना, उनके सकारात्मक पक्षȗ को सराहना तथा उन पक्षȗ को 
अपनी बढ़ोतरी के िलए उपयोग करने के िलए Ģोत्सािहत करना एवं ऐसे ही अन्य कदम न िसफर्  रोग को कम करने मȂ 
बिÊक मरीज के मनोबल को बढ़ाने मȂ अत्यंत कारगर सािबत होते हȅ। 

ऊपर िलखी बातȗ को पढ़ने से यह समझा जा सकता है िक मानिसक रोग भी िकन्हीं अन्य रोगȗ के सामान हȅ िजनका 
जÊद से से जÊद इलाज आवÌयक होता है।साथ ही हमारे Ģयास, जैसे सकारात्मक जीवन-शैली को अपनाना, इन रोगȗ से 
बचने तथा िनकलने मȂ अत्यिधक मददगार सािबत हो सकते हȅ।आइये हम सब िमलकर समाज मȂ मानिसक रोगȗ से जुड़ी 
ĥांितयȗ को दूर करȂ। 

आस एक नई सुबह की! 
तुम तो उड़ान भरना चाहते थे, िफर हवाओं से क्यȗ डरते हो? 
कहते हो शांत लहर हँू, िफर खुद ही खुद से लड़ते हो। 
माना कई खािमया ँहȗगी तुममȂ, 
पर उसी ऐब को संवार अपनी ढाल बनाने से, 
तुम कहा ँपीछे हटते हो। 
फुरसत मȂ रहो तो िकसी िदन अगर, अपनी खािमयȗ का परदा हटा कर देखना, 
देखना जरा नमर् िनगाहȗ से, जो शख् स िदखे तुÇहȂ, उससे ज़रा नजरȂ िमलाकर देखना। 
कैसे हर रोज अपने िबखरे टुकड़े समेट, चल पड़ता है वो खुद की ही तलाश मȂ। 
कैसे हर शाम िफर टूटकर िबखर जाता है, िक कल, एक नई सुबह होगी, इसी आस मȂ। 
कुछ वƪ बैठकर उसकी बातȂ सुन लेगा तुम, गले लगाकर एक दफा उसे, 
उसका माथा चूम लेना तुम, जो िससिकया ँभर घबराये वो, 
उसे मुÎकुराकर सहलाना तुम। 
ये िजस छोड़ आए थे तुम, दुिनया की महिफल के िलए 
ये वो अक् श है तुÇहारा।िजसे दफना आये थे, 
उÇमीदȗ की िमƺी तले, ये वो अक् श हȅ तुÇहारा। 
अब की बार जो जाओ,दुिनया की महिफल मȂ तुम, 
जो शख् श उसके पीछे, 
उसे लौटने का वादा देते जाना। 
जो ितनका-ितनका समेटो उसके टुकड़ȗ को तुम 
िजसकी तलाश थी तुÇहȂ खुदमे, 
बस, वही शख् स बन, लौट आना तुम। 
बस, वही शख् स शक्स बन, लौट आना तुम। 
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भारत - त्योहारȗ का देश 
वैसे भारत देश कृिष Ģधान देश है लेिकन यहा ँत्योहारȗ का एक अलग ही महत्व है। हमारे देश मȂ सभी उत् सव पूरे हषर् 

और उƥास के साथ मनाए जाते हȅ। हमारी सÆयता, संÎकृित संसार मȂ अनूठी है। सभी धमार्वलंिबयȗ के अलग-अलग त्योहार 
हȅ। सब लोग इन् हȂ बड़े ही Ģेम से िमल-जुलकर मनाते हȅ। सबसे पहले जनवरी के महीने मȂ पवर् मकर संकर्ांित आती है। इस पवर् 
को तिमलनाडु मȂ पȗगल के नाम से जाना जाता है। कहीं-कहीं इसे िखचड़ी के नाम से भी जानते हȅ। इस िदन घरȗ मȂ ितल, 
गुड़, िखचड़ी इत्यािद का सेवन िकया जाता है। बसंत ऋतु की पंचमी ितिथ को िवǏा की देवी मा ँसरÎवती की पूजा की जाती 
है। इस अवसर पर मा ँसरÎवती की आराधना की जाती है। िवǏाथीर् के िलए ये पूजा और भी महत्वपूणर् हो जाती है और वो 
माता से िवǏा की कामना करते हȅ, इसके बाद होली आती है जो िहन्दुओं के पहला महीने फाÊगुन की पहली ितिथ को मनाई 
जाती है। इस िदन सभी एक-दूसरे को अबीर-गुलाल लगाकर शुभकामनाएं देते हȅ। होली की पूवर् राितर् को होिलका दहन 
िकया जाता है, िजसे बुराई पर अच्छाई की जीत का Ģतीक माना जाता है क्यȗिक राजा िहरण्यकÌयप का पुतर् Ģƨाद िवÍणु 
भƪ था और िहरण्यकÌयप ने उसे मारने के िलए अपनी बहन होिलका को बुलाया था। होिलका को वरदान ĢाÃ त था िक वह 
जल नहीं सकती थी। होिलका ने Ģƨाद को अपनी गोद मȂ िबठाया और उसे उसका दहन िकया गया लेिकन ĢǪाद बच गया 
और होिलका जल गई। तभी से होली का पवर् मनाया जाता है।  

मुिÎलम लोगȗ का सबसे बड़ा पवर् रमजान की समािǔ पर ईद मनाई जाती है। रमजान का महीना बहुत ही शुभ होता 
है इस महीने मȂ जो रोजा रखते हȅ वो सूयȘदय के बाद और सूयȘÎत के पहले कोई आहार गर्हण नहीं करते हȅ। ईद के िदन 
सेवई बनती है और लोग एक-दूसरे को बड़े ही चाव से िखलाते हȅ। अगÎत मȂ भाई-बहन का त्योहार रक्षा बंधन मनाया जाता 
है। इस िदन बहन अपने भाई की कलाई पर राखी बाधँती है और भाई हमेशा उसकी रक्षा करने का Ģण लेता है। बहन और 
भाई के िलए ये साल का सबसे महत्वपूणर् िदन होता है क्यȗिक भाई-बहन का Ãयार बहुत ही सौहादर्पूणर् होता है। 

िसतÇबर या अƪूबर के महीने मȂ या कहȂ तो िहन्दुओं के अिǚन महीने मȂ पूरे भारत मȂ दुगार् पूजा का त्योहार मनाया 
जाता है। िजसमȂ नौ िदनȗ तक मा ँदुगार् के शैलपुतर्ी, ĤǨचािरणी, चन्दर्घंटा, कुÍमाण्डा, Îकन्दमाता, कात्यायनी, कालराितर्, 
महागौरी और िसिǉदातर्ी रूपȗ की पूजा की जाती है। दुगार् पूजा पिǙम बंगाल का बहुत ही बड़ा त्योहार है। इसकी तैयािरया ँ
बहुत िदन पहले ही शुरू हो जाती हȅ। इसके बाद दीपावली भी पूरे भारत मȂ धूम-धाम से मनाई जाती है। इस िदन भगवान राम 
अपने 14 वषर् का वनवास काटकर वापस अयोध्या लौटे थे। इसी खुशी मȂ दीवाली मनाई जाती है, घरȗ मȂ दीप जलाए जाते हȅ, 
आितशबाजी की जाती है, िमठाइया ँबांटी जाती हȅ, बƳȗ का यह पसंदीदा त्योहार होता है। भारत मȂ वैसे और भी बहुत त्योहार 
मनाया जाता है लेिकन सबकी Ëयाख्या करना संभव नहीं है । भारत अनेकता मȂ एकता का देश है। 

छठ पवर्, लोक और आÎथा का पवर् है। इस िदन भगवान भाÎकर की पूजा की जाती है। इस पवर् मȂ डूबते हुए और 
उगते हुए सूरज की पूजा की जाती है, इसमȂ नदी की भी पूजा की जाती है। भगवान सूयर् को अध्यर् िदया जाता है और बहुत 
सारा फल भगवान को भोग लगाया जाता है। 
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कमर् 
Ģाचीन समय से हम देखते आ रहे हȅ िक कमर् ही मानव और मानवता को दशार्ता है, यिद हम अच्छा कमर् करते हȅ तो 

उसका पिरणाम अच्छा होता है और यिद हम बुरा कमर् करते हȅ, तो उसका पिरणाम हमȂ बुराई के रूप मȂ िमलता है। िहन्दू धमर् 
मȂ रामायण और महाभारत जैसे गंर्थ/काËय मȂ भी कमर् का बहुत बड़ा महत्व बताया गया है, कमर् पर ही रामायण मȂ एक चौपाई 
िलखी गई है:- 

कमर् Ģधान िवǚ रिच राखा, जो जस करिंह सो तस फल चाखा।। 

रामायण की इस चौपाई मȂ भी कमर् को ǛेǞ बताया गया है। िजस Ģकार हमारे कमर् और मनोदशा होगी उसी Ģकार 
कमर्फल होगा। यिद हम ǛेǞ कमर् भी अगर नकरात्मक भाव से करȂग तो भी वांिछत पिरणाम नहीं िमलȂगे। अतः  Ģयǽ के साथ 
सकारात्मक िवचार और िवधायक मनोभाव का होना अपिरहायर् है। इस Ģकार िकया गया कमर् कालान्तर मȂ अपना यथेǞ 
पिरणाम अवÌय लाता है। 

मानव जीवन मȂ िजस Ģकार दीया और बाती का साथ होता है उसी Ģकार जन्म के साथ ही मानव कमर् से जुड़ जाता 
है। सारा जीवन िविभƐ Ģकार के कामȗ (कमर्) से िघरा हुआ रहता है जैसे बचपन मȂ घुटनȗ पर चलना, खड़े होना और िगरना 
यही िकर्या हमको आगे चलना िसखाती है। युवा अवÎथा आते ही िविभƐ Ģकार की काम हमारे जीवन से जुड़ जाते हȅ, जैसे- 
िवǏालय मȂ अध्ययन करना, उसके बाद अध्ययन पूणर् करने पर एक अच्छी नौकरी (काम) की तलाश करना, घर मȂ माता-
िपता के साथ कामȗ मȂ हाथ बंटाना। अब यह िनभर्र हम पर करता है िक हम उन कमș को िकस Ģकार करते हȅ, हम या तो इन 
कामȗ को भार समझ लेते हȅ या िफर दाियत्व समझकर पूरा करते हȅ।  

यही कमर् और यही जीवन का वो पड़ाव है िजसमȂ अच्छा या बुरा हमको चुनना पड़ता है। हालांिक माता-िपता हमȂ 
अच्छी राह की ओर अगर्सर करȂगे, लेिकन इस उĦ मȂ (युवा अवÎथा मȂ) हमारा फजर् भी बनता है िक हम अच्छे मागर् की ओर 
अगर्सर हȗ। युवा अवÎथा मȂ हमरा एकमातर् उǈेÌय यह होना चािहए िक हम अच्छे से अपनी पढ़ाई पूरी करȂ और अच्छी नौकरी 
लेकर सफलता की राह पर जाए, इसी का पिरणाम हमȂ आगे अपने जीवन मȂ देखने को िमलता है। जब हम जीवन के अंितम 
चरण (बुढ़ापा) मȂ पहँुचते हȅ तब सारे जीवन की कहानी (कमर्) हमको नजर आती है, यिद हमने जीवन मȂ अच्छे कमर् िकए हȗगे, 
मेहनत की होगी तो बुढ़ापा आने पर हमȂ पǙाताप नहीं होगा िक हमने अपना जीवन को Ëयथर् मȂ गवा ंिदया। 

अतः जीवन मȂ आयु के अनुसार कमर् करना बहुत ही महत्वपूणर् है, आयु के अनुसार िकए गए अच्छे कमर् ही हमारे 
जीवन को सरल एवं सुखी बनाते हȅ। हम अपने जीवन मȂ बचपन को हँसते-खेलते गवां देते हȅ, युवा अवÎथा आते ही संसार की 
मोह-माया (मतलब Ëयथर् के काम) मȂ ही अमूÊय समय बबार्द करते रहते हȅ। इस समय मȂ हम ना ही घर मȂ माता-िपता की मदद 
करते हȅ और ना ही जीवन के Ģित सजग रहते हȅ । इसी के पिरणाम हमȂ सारी उĦ भुगतना पड़ते हȅ। पǙाताप होते रहते हȅ। 
जीवन के हर पड़ाव को एक अच्छे कमार्नुसार पार करना ही मानव का धमर् और कमर् है। मानव जीवन मȂ सत्कमर् से ही हमको 
सुखȗ की Ģािǔ होती हȅ। मानव जीवन मȂ कमर् ही हमको ǛेǞ बनाता है, इसिलए जीवन मȂ हमȂ हमेशा अच्छे कमर् और कतर्Ëयȗ 
का पालन करना चािहए। 
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अĢैल 2023 से िसतंबर 2023 के दौरान िनगम सामािजक उǄरदाियत्व गितिविधया ँ
1. मदर्ास परमाणु िबजलीघर के िनगम सामािजक 

उत् तरदाियत् व अिभकर्म के अंतगर्त पंचायत यिूनयन िमिडल 
Î कूल, आयपाक् कम गर्ाम मȂ िनिर्मत अितिरक् त Î कूल भवन (4 
कक्षाओं) का िद.11/04/2023 को Ǜी एस.डी. पारसवार, 
अिधशासी िनदेशक(Ģचालन-दाभापािर), एनपीसीआईएल, 
मंुबई ǎारा उǇाटन िकया गया। इस पिरयोजना की लागत 
₹98,24,115/- है । 

2. मदर्ास परमाणु िबजलीघर की िनगम सामािजक 
उत् तरदाियत् व के अिभकर्म के अंतगर्त पंचायत यिूनयन 
िमिडल Îकूल, कोिकलमेडु गर्ाम मȂ (4 कक्षाओं वाले) एक 
अितिरक् त Î कूल भवन के िनमार्ण हेतु Ǜी सुधीर बी. शेलके, 
िबजलीघर िनदेशक, मपिबघ ǎारा िदनांक 24/04/2023 को 
इस भवन की आधारिशला रखी गई। इस पिरयोजना की 
लागत ₹1,14,28,629/- है।  

3. िदनांक 08/02/203 को मपिबघ और मेिडकल िरसचर् 
फाउंडेशन, चेन् नई के बीच समझौता ªापन पर हÎ ताक्षर हुए 
और तदनुसार िद.13/02/2023 से 21/02/2023 तक नेतर् 
िशिवर का मÊ टीपपसर् हॉल, कÊ पाक् कम मȂ आयोजन िकया 
गया। उपयुर्क् त के कर्म मȂ, िदनांक 02/05/2023 को मपिबघ 
िनगम सामािजक उत् तरदाियत् व गितिविधयȗ के अंतगर्त 
मÊ टीपपसर् हॉल, पऊिव टाऊनिशप, कÊ पाक् कम मȂ 
मोितयािंबद के शÊ यिकर्या िकए गए मरीजȗ को 168 चÌ मȂ 
िवतिरत िकए गए। नेतर् िशिवर पिरयोजना की कुललागत 
₹32,99,602/- है।   

4. िदनांक 05/05/2023 को चȂगलपƺु मेिडकल कॉलेज व अÎ पताल, चȂगलपƺु हेतु िचिकत् सा उपÎ कर- डीएलसीओ मशीन की 
खरीद हेतु रािश ₹16 लाख आवंिटत की गई।  

5. मदर्ास परमाणु िबजलीघर की िनगम सामािजक उत् तरदाियत् व के अिभकर्म के अंतगर्त माह अĢैल व मई 2023 माह के दौरान 
िनकटÎ थ िनÇ निलिखत 11 पंचायत यिूनयन Î कूलȗ मȂ चरणबǉ तरीके से अध् यापकȗ के िलए 38 Î टील टेबल व हत् थेदार 
कुिर्सयȗ तथा िवǏािर्थयȗ के िलए 684 Î टील बȂच सिहत डेÎ कȗ का िवतरण िकया गया :- 
1. पंचायत यिूनयम Ģायमरी Î कूल, पुदुपिƺणम  
2. पंचायत यिूनयम Ģायमरी Î कूल, पेरूमलचेरी  
3. पंचायत यिूनयम Ģायमरी Î कूल, पेिरयकुपपम 
4. पंचायत यिूनयम िमिडल Î कूल, कडुमबाडी 
5. पंचायत यिूनयम Ģायमरी Î कूल, पंूचेरी  

6. पंचायत यिूनयम िमिडल Î कूल, ितरूकळकुन् डर्म (उत् तर)  
7. पंचायत यिूनयम Ģायमरी Î कूल, िचिƻलंबाक् कम  
8. पंचायत यिूनयम Ģायमरी Î कूल, कारनै  
9. पंचायत यिूनयम िमिडल Î कूल, कुन् नवाक् कम 
10. पंचायत यिूनयम िमिडल Î कूल, पिƺकाडू  
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11. पंचायत यिूनयम िमिडल Î कूल, आयपाक् कम पिरयोजना की कुल लागत ₹60,87,030/-है। 

 
6. मपिबघ के िनगम सामािजक उǄरदाियत्व अिभकर्म के 

अंतगर्त, नत् तम किरयाचेरी गर्ाम मȂ आँगनवाडी भवन के 
िनमार्ण हेतु Ǜी सुधीर बी. शेलके, िबजलीघर िनदेशक ǎारा 
िदनांक 05/07/2023 को इस भवन की आधारिशला रखी 
गई। इस पिरयोजना की लागत ₹23,26,585/-है।  
 

7. मपिबघ के िनगम सामािजक उǄरदाियत्व अिभकर्म के 
अंतगर्त, नÊ लूर गर्ाम मȂ आँगनवाडी भवन के िनमार्ण हेतु Ǜी 
सुधीर बी. शेलके, िबजलीघर िनदेशक ǎारा िदनांक 
05/07/2023 को इस भवन की आधारिशला रखी गई। इस 
पिरयोजना की लागत ₹23,61,008/-है।  

8. मपिबघ के िनगम सामािजक उǄरदाियत्व अिभकर्म के 
अंतगर्त, नत् तमेडू गर्ाम मȂ आँगनवाडी भवन के िनमार्ण हेतु Ǜी 
सुधीर बी. शेलके, िबजलीघर िनदेशक ǎारा िदनांक 
14/07/2023 को इस भवन की आधारिशला रखी गई । इस 
पिरयोजना की लागत ₹23,26,585/- है।  
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9. मपिबघ के िनगम सामािजक उत् तरदाियत् व अिभकर्म के 
अंतगर्त, पंचायत यिूनयन िमिडल Î कूल, कारनै गर्ाम मȂ 
िनिर्मत अितिरक् त Î कूल भवन(2 कक्षाओं)का Ǜी सुधीर बी. 
शेलके, िबजलीघर िनदेशक ǎारा िद.19/07/2023 को 
उǇाटन िकया गया। इस पिरयोजना की लागत 
₹63,25,000/-है। 
 

10. मपिबघ के िनगम सामािजक उत् तरदाियत् व अिभकर्म के 
अंतगर्त मपिबघ और वÊ डर् कÇ युिनटी सिर्वस सȂटर 
(डÅ Ê यसूीएससी) के बीच िदनांक 17/08/2023 को कुनत् तूर 
गर्ाम और िवलागम गर्ाम मȂ “गर्ाम सेवा पिरयोजना” के 
िकर्यान् वयन हेतु समझौता ªापन पर हÎ ताक्षर हुए । 7.5 
महीने के वीएसपी कायर्कर्म का लÑ य है गर्ामवािसयȗ को 
Î वाÎ थ् य का ध् यान रखने, Î वच् छता, मिहलाओं िनवार्ही 
जीिवका और सामुदाियक िवकास के बारे मȂ िशिक्षत करना 
है। इस पिरयोजना की लागत ₹10,30,000/है।   

 
11. मपिबघ के िनगम सामािजक उत् तरदाियत् व अिभकर्म के 

अंतगर्त, मनमै गर्ाम मȂ आँगनवाडी भवन के िनमार्ण हेतु Ǜी 
सुधीर बी. शेलके, िबजलीघर िनदेशक ǎारा िदनांक 
23/08/2023 को इस भवन की आधारिशला रखी गई । इस 
पिरयोजना की लागत ₹23,90,954/- है। 

12. मपिबघ के िनगम सामािजक उत् तरदाियत् व अिभकर्म के 
अंतगर्त, पंचायत यिूनयन Ģायमरी Î कूल, किरयाचेरी गर्ाम 
मȂ अितिरक् त Î कूल भवन (2 कक्षाओं) के िनमार्ण हेतु Ǜी 
सुधीर बी. शेलके, िबजलीघर िनदेशक ǎारा िदनांक 
19/07/2023 को इस भवन की आधारिशला रखी गई। इस 
पिरयोजना की लागत ₹61,15,067/-है।  

13. मपिबघ के िनगम सामािजक उत् तरदाियत् व अिभकर्म के अंतगर्त, पंचायत यिूनयन िमिडल Î कूल, कुण् णवाक् कम गर्ाम मȂ िनिर्मत 
अितिरक् त Î कूल भवन (04 कक्षाओं) का Ǜी सुधीर बी. शेलके, िबजलीघर िनदेशक ǎारा िदनांक 04/09/2023 को उǇाटन 
िकया गया । Î कूल के िशक्षकȗ व छातर्ȗ के उपयोग हेतु Î कूल मȂ मेजȂ, कुिर्सया,ं डेÎ कȂ  और बȂचȂ भी उपलÅ ध कराई गई हȅ। 
पिरयोजना की लागत ₹1,03.59,730 /- है।  
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14. मपिबघ की िनगम सामािजक उत् तरदाियत् व गितिविधयȗ के अंतगर्त पंचायत यिूनयन Ģायमरी Î कूल, वȂगमबाक् कम गर्ाम मȂ 
अितिरक् त Î कूल भवन (6 कक्षाओं) के िनमार्ण हेतु Ǜी सुधीर बी. शेलके, िबजलीघर िनदेशक, मपिबघ ǎारा िदनांक 
29/09/2023 को इस भवन की आधारिशला रखी गई। इस पिरयोजना की लागत ₹1,47,80,301/- है।  

15. मुख् यमंतर्ी अÊ पाहार योजना के िलए Ǜी सुधीर बी. शेलके, िबजलीघर िनदेशकǎारा िदनांक 04/09/2023 को पंचायत यिूनयन 
िमिडल Î कूल, कुण् णवाक् कम के िवǏािर्थयȗ को Î टील Ã लेटȂ और िगलास िवतिरत िकए गए।इस योजना के अंतगर्त 
ितरूक् कलकुन् डर्मÅ लॉक के सभीपंचायत यिूनयन Ģायमरी और िमिडल Î कूलȗ के कक्षा-1 से 5 तक मȂ अध् ययनरत 
सभीिवǏािर्थयȗ को कुल 6816 Î टील की Ã लेटȂ और िगलास िवतिरत िकए गए। पिरयोजना की कुल लागत ₹.10,68,749/- 
है। 

 

16. मपिबघ के िनगम सामािजक उत् तरदाियत् व अिभकर्म के पंचायत यिूनयम Ģायमरी Î कूल, नÊ लूर गर्ाम मȂ अितिरƪ Î कूल भवन 
(2 कक्षाओं) के िनमार्ण हेतु कायर् आदेश जारी िकया गया िद.20/09/2023 को कायर् Ģारंभ हुआ। पिरयोजना की लागत 
₹.64,84,341/-है। 
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औǏोिगक संरक्षा के के्षतर् मȂ उत्कृǝ उपलÅ धताओं हेतु गर्ीनटेक फाउंडेशन, नई िदƥी ǎारा मदर्ास परमाणु 
िबजलीघर को िवजेता घोिषत िकया गया था। िद. 29.05.2023 को नई िदÊ ली मȂ गर्ीनटेक फाउंडेशन के 21 वȂ वािर्षक 
समारोह मȂ Ǜी कमलेÌ वर शरण, अध् यक्ष एवं सीईओ, गर्ीनटेक फाउंडेशन, Ǜी आर. सत् यसुंदरम, अपर आयुक् त, िदÊ ली 
पुिलस और Ǜी वेद Ģकाश महावर,पूवर् िनदेशक, ओएनजी एवं ओएमपीएल के करकमलȗ से Ǜी गोिंवदराज बालाजी, 
Ģधान(औ.एवं अ.स.ं),मपिबघ और Ǜी पी. एिललअरसु, वैªा.सहायक/एफ, ने यह पुरÎ कार और Ģमाणपतर् गर्हण िकया।  
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नगर राजभाषा कायार्न् वयन सिमित (उपकर्म), चेन् नै ǎारा वषर् 2022-23 के दौरान सदÎ य कायार्लयȗ ǎारा Ģकािशत 
उत् कृÍ ट राजभाषा ई- गृह पितर्काओं की Ǜेणी मȂ मदर्ास परमाणु िबजलीघर की िंहदी ई-गृह पितर्का “अणुĢेरणा” को तृतीय 
Î थान ĢाÃ त करने पर िद.11.07.2023 को नगर राजभाषा कायार्न् वयन सिमित (उपकर्म), चेन् नै ǎारा मपिबघ को राजभाषा 
शीÊ ड से सÇ मािनत िकया गया। नगर राजभाषा कायार्न् वयन सिमित (उपकर्म), चेन् नै की िद.11.07.2023 को आयोिजत बैठक 
मȂ Ǜी सुधीर ब. शेÊ के, िबजलीघर िनदेशक, Ǜी न. वासुदेवन, उप महाĢबंधक (मासं) और Ǜी मा. कृÍ णचंदर् राव, Ģबंधक 
(राजभाषा) ने यह पुरÎ कार गर्हण िकया।  
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वषर् 2022 मȂ औǏोिगक संरक्षा के के्षतर् मȂ उत् कृÍ ट िनÍ पादन करने पर एनपीसीआईएल संरक्षा पुरÎ कार की Ǜेणी मȂ 
मदर्ास परमाणु िबजलीघर को उपिवजेता घोिषत िकया गया। एनपीसीआईएल मुख् यालय, मंुबई मȂ िदनांक 25.09.2023 को 
आयोिजत 37वȂ एनपीसीआईएल Î थापना िदवस समारोह मȂ Ǜी भुवन चंदर् पाठक, अध् यक्ष एवं Ģबंध िनदेशक, एनपीसीआईएल 
के करकमलȗ से Ǜीमती को. वरलÑ मी, िबजलीघर Î वाÎ थ् य भौितª और Ǜी गोिंवदराज बालाजी, Ģधान (औ.एवं अ.सं.) ने यह 
पुरÎ कार गर्हण िकया।  
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नािभकीय ऊजार् हिरत ऊजार्  39    Îवच्छ भारत ÎवÎथ भारत 



अणुĢेरणा अंक: 32         अĢैल 2023 - िसतंबर 2023 

नािभकीय ऊजार् हिरत ऊजार्  40    Îवच्छ भारत ÎवÎथ भारत 
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नािभकीय ऊजार् हिरत ऊजार्  41    Îवच्छ भारत ÎवÎथ भारत 
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नािभकीय ऊजार् हिरत ऊजार्  42    Îवच्छ भारत ÎवÎथ भारत 
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नािभकीय ऊजार् हिरत ऊजार्  43    Îवच्छ भारत ÎवÎथ भारत 
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नािभकीय ऊजार् हिरत ऊजार्  44    Îवच्छ भारत ÎवÎथ भारत 
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नािभकीय ऊजार् हिरत ऊजार्  45    Îवच्छ भारत ÎवÎथ भारत 
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नािभकीय ऊजार् हिरत ऊजार्  46    Îवच्छ भारत ÎवÎथ भारत 
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नािभकीय ऊजार् हिरत ऊजार्  47    Îवच्छ भारत ÎवÎथ भारत 
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नािभकीय ऊजार् हिरत ऊजार्  48    Îवच्छ भारत ÎवÎथ भारत 
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नािभकीय ऊजार् हिरत ऊजार्  49    Îवच्छ भारत ÎवÎथ भारत 
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नािभकीय ऊजार् हिरत ऊजार्  50    Îवच्छ भारत ÎवÎथ भारत 
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नािभकीय ऊजार् हिरत ऊजार्  51    Îवच्छ भारत ÎवÎथ भारत 
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नािभकीय ऊजार् हिरत ऊजार्  52    Îवच्छ भारत ÎवÎथ भारत 
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नािभकीय ऊजार् हिरत ऊजार्  53    Îवच्छ भारत ÎवÎथ भारत 

कमर्चािरयȗ और िवǏािर्थयȗ हेतु शपथ गर्हण



अणुĢेरणा अंक: 32         अĢैल 2023 - िसतंबर 2023 

नािभकीय ऊजार् हिरत ऊजार्  54    Îवच्छ भारत ÎवÎथ भारत 

Ǜी एम. संतानम, सलाहकार, डीएचएएन फॉउंडेशन ǎारा िवशेष Ëयाख्यान की ĢÎतुित 

मपिबघ अितिथ िनवास और जलपान गृह पिरसर मȂ Îवच्छता अिभयान का आयोजन

Îवच्छता जागरूकता - पदयातर्ा का आयोजन
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मदर्ास परमाणु िबजलीघर मȂ आपका हािर्दक Î वागत है। 
कर्.स.ं नाम (सवर्/Ǜी) पदनाम इकाई से आए कायर्गर्हण िदनाकं 

1 तंगुतुरी सुĤहमण्यम  वैªािनक अिधकारी/जी  कापिबघ  11.04.2023 
2 सुरेश कुमार सीमान वैªािनक सहायक/एफ केकेएनपीपी  12.09.2023 

 

मदर्ास परमाणु िबजलीघर से Î थानांतिरत कािर्मकȗ के भावी जीवन के िलए शुभकामनाएँ। 
कर्.स.ं नाम (सवर्/Ǜी) पदनाम इकाई  को Î थानातंरण Î थानातंरण िदनाकं 
1 नागभूषणम गुिगलम  वैªािनक अिधकारी/जी  कापिबघ 11.04.2023 
2 मुǄ ुसुĤमिणयन कुमार वैªािनक अिधकारी/जी  रापिबघ   10.05.2023 
3 नƥमुǄ ुकुमार वैªािनक अिधकारी/ई  कैगा उत्पादन कȂ दर्  25.05.2023 
4 इनामपुड़ी शेषु बाबू वैªािनक अिधकारी/जी  कैगा उत्पादन कȂ दर् 17.08.2023 
5 िवनोद शेखरन नायर वैªािनक सहायक/डी  केकेएनपीपी 31.08.2023 
6 मुकेश कुमार पंिडत तकनीिशयन/डी न्यपूॉकॉइंिल मुख्यालय 08.09.2023 

 

मदर्ास परमाणु िबजलीघर मȂ नविनयुƪ कािर्मकȗ का हािर्दक अिभनंदन। 
कर्.स.ं नाम (सवर्/Ǜी/Ǜीमती) पदनाम अनुभाग सेवािनवृिǄ िदनाकं 
1 मदन बालकृÍणन सहायक गेर्ड-1 (मा.स.ं)  मानव संसाधन  11.05.2023 
2 मोहÇमद तािरक हुसैन  सहायक गेर्ड-1 (स.ं व सा.Ģ.)  संिवदा एवं सामगर्ी Ģबंधन  11.05.2023 
3 साई Ģवीण चीड़ेला सहायक गेर्ड-1(िव.)  िवǄ एवं लेखा 11.05.2023 
4 रीना पलनी सहायक गेर्ड-1(मा.स.ं)  मानव संसाधन  12.05.2023 
5 मारीमुǄ ुिचƐƩƐु सहायक गेर्ड-1 (िव.)  िवǄ एवं लेखा  12.05.2023 
6 मटम ज्योत्सना सहायक गेर्ड-1 (स.ं व सा.Ģ.)  संिवदा एवं सामगर्ी Ģबंधन  15.05.2023 
7 रौनक कुमार जैन  वैªािनक अिधकारी/सी  Ģचालन  01.08.2023 
8 ÎवƑजीत पाडें वैªािनक अिधकारी/सी  Ģचालन  01.08.2023 
9 िवकास मेघवंशी वैªािनक अिधकारी/सी  Ģचालन  01.08.2023 
10 िवरȂदर् िमǛ वैªािनक अिधकारी/सी  Ģचालन  01.08.2023 
11 राहुल ठाकुर  वैªािनक अिधकारी/सी  Ģचालन  01.08.2023 
12 नीरज Ģसाद रीज़ल वैªािनक अिधकारी/सी  Ģचालन  01.08.2023 
13 पीयषू बंसल  वैªािनक अिधकारी/सी  Ģचालन  01.08.2023 
14 सौिवक सरकार  वैªािनक अिधकारी/सी  Ģचालन  01.08.2023 
15 िवǚास  वैªािनक अिधकारी/सी  Ģचालन  01.08.2023 

मदर्ास परमाणु िबजलीघर सेवािनवृत् त सािथयȗ का हािर्दक आभार एवं  
उनके सुखमय भिवÍ य के िलए मंगल कामनाएं करता है। 

कर्.स.ं नाम (सवर्/Ǜी/Ǜीमती) पदनाम अनुभाग सेवािनवृिǄ िदनाकं 
1  एम. कृÍणमूिर्त  वैªािनक सहायक/एफ  औ.एवं अ .संरक्षा 30.04.2023 
2 एस. बालाजी  विरǞ तकनीिशयन/जे  Ģचालन  30.04.2023 
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कर्.स.ं नाम (सवर्/Ǜी/Ǜीमती) पदनाम अनुभाग सेवािनवृिǄ िदनाकं 
3 जी. बालकृÍणन  वैªािनक अिधकारी/जी Ģचालन  31.05.2023 
4 वी. Îवामीनाथन  वैªािनक अिधकारी/एफ  गुणवǄा आǚासन  31.05.2023 
5 नागेǚरराव  फोरमैन/डी Ģचालन 31.05.2023 
6 एल. अनबलगन  तकनीिशयन/एफ1 िवǏुत अनुरक्षण  31.05.2023 
7 के.आर. िवÊवनाथन  वैªािनक अिधकारी/एफ  Ģचालन  31.05.2023 
8 एस. मुरलीधरन  वैªािनक अिधकारी/एफ  Ģचालन  31.05.2023 
9 के. मुथुसामी  विरǞ तकनीिशयन/जे  यािँतर्क अनुरक्षण  31.05.2023 
10 टी. आनंदराज  सहायक फोरमैन तकनीकी इकाई  31.05.2023 
11 एस. सुरेश कुमार  वैªािनक अिधकारी/जी  Ģचालन  31.05.2023 
12 एम. मिणकन्दन  विरǞ तकनीिशयन/जे  Ģचालन  31.05.2023 
13 वी. आिदकेशवन वैªािनक अिधकारी/जी  नािभकीय Ģिशक्षण केन्दर्  31.05.2023 
14 बी. िचदÇबरथनु  वैªािनक अिधकारी/एच  उपकरणीकरण IM 31.05.2023 
15 आर. अƐादुरै  वैªािनक अिधकारी/एफ  Ģचालन 30.06.2023 
16 ए. मिणवƐन  वैªािनक अिधकारी/एफ  अिभ. एवं उप. सेवाए ं 30.06.2023 
17 पी. नƩीरन  फोरमैन/डी नािभकीय Ģिशक्षण केन्दर्  30.06.2023 
18 सी. रजनीकुमार  वैªािनक अिधकारी/एच  Ģबंधन  30.06.2023 
19 एम. अरवाली अƐल िचिकत्सा अिधकारी/एच  Ëया. ÎवाÎथ्य केन्दर्  31.07.2023 
20 एच. राजगोपालन वैªािनक अिधकारी/जी  ÎवाÎथ्य भौितकी इकाई  31.07.2023 
21 एस. कन्दसामी  वैªािनक अिधकारी/जी  यािँतर्क अनुरक्षण 31.07.2023 
22 एम. चȂतामराक्षन उत्कृǝ वैªािनक  Ģबंधन  31.07.2023 
23 के. आरुमुगम िपƥै वैªािनक अिधकारी/जी  ईंधन भरण इकाई  31.07.2023 
24 आर. शंकर  Ģधान िनजी सिचव मानव संसाधन  30.09.2023 
25 एस. वȂकटेशन  विर.सहा.2 (िव.एवं ले.)  िवǄ एवं लेखा  30.09.2023 
26 डी. पƐीरसेÊवम विर.सहायक -2 (मासं)  अिभ. एवं उप. सेवाए ं 30.09.2023 
27 ए.आर. शंकर फोरमैन/सी  Ģचालन  30.09.2023 
28 एम. कृÍणमूिर्त  वैªािनक सहायक/एफ  औ.एवं अ .संरक्षा 30.04.2023 

आपकी सेवाओं के िलए आभार एवं भावी जीवन हेतु शुभकामनाएं। 
कर्.स.ं नाम (Ǜी) पदनाम अनुभाग िदनाकं 

1 को. वȂ. कृÍणमूिर्त वैªािनक अिधकारी/एच Ģबंधन 24.09.2023 

- -*- - - * - - - * - - - * - - - * - - -* - - - * - - - * - - - * - - -*- - 
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संªा (Noun) की पिरभाषा 
संªा उस िवकारी शÅद को कहते हȅ, िजससे िकसी िवशेष वÎतु, भाव और जीव के नाम का बोध हो।	दूसरे शÅदȗ मȂ:-	िकसी 
Ģाणी, वÎतु, Îथान, गुण या भाव के नाम को संªा कहते हȅ। 
जैसे: 1. Ģािणयȗ के नाम - मोर, घोड़ा, अिनल, िकरण, ितरुवळळुवर, भारती आिद। 

2. वÎतुओं के नाम - अनार, रेिडयो, िकताब, सन्दूक, आिद। 
3. Îथानȗ के नाम - तंजावूर, नगर, भारत, मेरठ आिद। 
4. भावȗ के नाम - वीरता, बुढ़ापा, िमठास आिद। 

यहा ँ“वÎतु” शÅद का Ģयोग Ëयापक अथर् मȂ हुआ है, जो केवल वाणी और पदाथर् का वाचक नहीं, बिÊक उनके गुणधमș का भी 
सूचक है।	साधारण अथर् मȂ “वÎतु” का Ģयोग इस अथर् मȂ नहीं होता है। अतः वÎतु के अंतगर्त Ģाणी, पदाथर् और गुणधमर् आते 
हȅ। इन्हीं के आधार पर संªा के भेद िकए गए हȅ। 

संªा के भेद: संªा के पाचँ भेद होते हȅ 
1. Ëयिƪवाचक (Proper Noun)  

िजस शÅद से िकसी िवशेष Ëयिƪ, वÎतु या Îथान के नाम का बोध हो उसे Ëयिƪवाचक संªा कहते हȅ। जैसे: हिर, सुरेश, 
कार, टाटा चाय, गीता, रामायण, जयपुर, उǄर, पूवर्, भारत, भारतीय, काला सागर, गंगा, िहमालय, वाराणसी, ऋग्वेद, 
िसपाही-िवदर्ोह, मई, सोमवार, होली, िवजयादशमी आिद। 

2. जाितवाचक (Common Noun) 
बƳा, जानवर, नदी, अध्यापक, बाजार, गली, पहाड़, िखड़की, Îकूटर आिद शÅद एक ही Ģकार Ģाणी,	वÎतु और Îथान 
का बोध करा रहे हȅ। इसिलए यह “जाितवाचक संªा” है। इस Ģकार -	िजस शÅद से िकसी जाित के सभी Ģािणयȗ या 
पदाथș का बोध होता है, उसे जाितवाचक संªा कहते हȅ। जैसे:	लड़का, पशु-पक्षी, वÎतु, नदी, मनुÍय, पहाड़ आिद। 

3. भाववाचक (Abstract Noun)  
थकान, िमठास, बुढ़ापा, गरीबी, आजादी, हँसी, चढ़ाई, साहस, वीरता आिद शÅद-भाव, गुण, अवÎथा तथा िकर्या के Ëयापार 
का बोध करा रहे हȅ।	इसिलए यह “भाववाचक संªाएँ” हȅ। इस Ģकार - िजन शÅदȗ से िकसी Ģाणी या पदाथर् के गुण, भाव, 
Îवभाव या अवÎथा का बोध होता है, उन्हȂ भाववाचक संªा कहते हȅ।	जैसे - उत्साह, ईमानदारी, बचपन आिद। 

4. समूहवाचक (Collective Noun) 
िजस संªा शÅद से वÎतुओं के समूह या समुदाय का बोध हो, उसे समूहवाचक संªा कहते हȅ। जैसे: Ëयिƪयȗ का समूह- 
भीड़, जनता, सभा, कक्षा; वÎतुओं का समूह- गुच्छा, कंुज, मण्डल। 

5. पदाथर् वाचक (Material Noun) 
िजस संªा से नाप-तौल वाली वÎतु का बोध हो, उसे पदाथर् वाचक संªा कहते हȅ।	दूसरे शÅदȗ मȂ - िजन संªा शÅदȗ से 
िकसी धातु, दर्व या पदाथर् का बोध हो, उन्हȂ पदाथर् वाचक संªा कहते हȅ। जैसे:- ताÇबा, पीतल, चावल, घी, तेल, सोना, 
लोहा आिद। 

सवर्नाम (Pronoun) की पिरभाषा 
िजन शÅदȗ का Ģयोग संªा के Îथान पर िकया जाता है, उन्हȂ सवर्नाम कहते हȅ। दूसरे शÅदȗ मȂ- सवर्नाम उस िवकारी शÅद 
को कहते है, जो पूवार्परसंबंध से िकसी भी संªा के बदले आता है। 
सरल शÅदȗ मȂ- सवर् (सब) नामȗ (संªाओं) के बदले जो शÅद आते हȅ, उन्हȂ 'सवर्नाम' कहते हȅ। सवर्नाम यानी सबके िलए नाम। 
इसका Ģयोग संªा के Îथान पर िकया जाता है। आइए देखȂ, कैसे? सीता सातवीं कक्षा मȂ पढ़ती है। वह पढ़ाई मȂ बहुत तेज है। 
उसके सभी िमतर् उससे ĢसƐ रहते हȅ। वह कभी-भी Îवयं पर घमंड नहीं करती। वह अपने माता-िपता का आदर करती है। 
आपने देखा िक ऊपर िलखे अनुच्छेद मȂ सीता के Îथान पर वह, उसके, उससे, Îवयं, अपने आिद शÅदȗ का Ģयोग हुआ है। 
अतः ये सभी शÅद सवर्नाम हȅ।  
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इस Ģकार, संªा के Îथान पर आने वाले शÅदȗ को सवर्नाम कहते हȅ।  

मȅ, तू, वह, आप, कोई, यह, ये, वे, हम, तुम, कुछ, कौन, क्या, जो, सो, उसका आिद सवर्नाम शÅद हȅ। अन्य सवर्नाम शÅद भी 
इन्हीं शÅदȗ से बने हȅ, जो िंलग, वचन, कारक की दृिǝ से अपना रूप बदलते हȅ; जैसे- 

सीता नृत्य करती है। सीता का गाना भी अच्छा होता है। सीता गरीबȗ की मदद करती है। सीता नृत्य करती है। उसका गाना 
भी अच्छा होता है। वह गरीबȗ की मदद करती है। आप- अपना, यह- इस, इसका, वह- उस, उसका।  

अन्य उदाहरण 
1. 'सुरेश' एक िवǏाथीर् है।  
2. वह (सुरेश) रोज Îकूल जाता है। 

3. उसके (सुरेश के) पास सुन्दर बÎता है। 
4. उसे (सुरेश को) घूमना बहुत पसन्द है। 

उपयुƪ वाक्यȗ मȂ 'सुरेश' शÅद संªा है तथा इसके Îथान पर वह, उसके, उसे शÅद संªा (सुरेश) के Îथान पर Ģयोग िकए गए 
है। इसिलए यह सवर्नाम है। 

संªा की अपेक्षा सवर्नाम की िवलक्षणता यह है िक संªा से जहा ँउसी वÎतु का बोध होता है, िजसका वह (संªा) नाम है, वहा ँ
सवर्नाम मȂ पूवार्परसÇबन्ध के अनुसार िकसी भी वÎतु का बोध होता है। 'लड़का' कहने से केवल लड़के का बोध होता है, घर, 
सड़क आिद का बोध नहीं होता; िकन्तु 'वह' कहने से पूवार्परसÇबन्ध के अनुसार ही िकसी वÎतु का बोध होता है।  

सवर्नाम के भेद: सवर्नाम के छ: भेद होते हȅ- 
1. पुरुषवाचक सवर्नाम (Personal pronoun) 

िजन सवर्नाम शÅदȗ से Ëयिƪ का बोध होता है, उन्हȂ पुरुषवाचक सवर्नाम कहते हȅ। दूसरे शÅदȗ मȂ- बोलने वाले, सुनने 
वाले तथा िजसके िवषय मȂ बात होती है, उनके िलए Ģयोग िकए जाने वाले सवर्नाम पुरुषवाचक सवर्नाम कहलाते हȅ।  
'पुरुषवाचक सवर्नाम' पुरुषȗ (Îतर्ी या पुरुष) के नाम के बदले आते हȅ। जैसे- मȅ आता हँू। तुम जाते हो। वह भागता है। 
उपयुर्ƪ वाक्यȗ मȂ 'मȅ, तुम, वह' पुरुषवाचक सवर्नाम हȅ।  

2. िनǙयवाचक सवर्नाम (Demonstrative pronoun) 
सवर्नाम के िजस रूप से हमȂ िकसी बात या वÎतु का िनिǙत रूप से बोध होता है, उसे िनǙयवाचक सवर्नाम कहते हȅ। 
दूसरे शÅदȗ मȂ- िजस सवर्नाम से वƪा के पास या दूर की िकसी वÎतु के िनǙय का बोध होता है, उसे 'िनǙयवाचक 
सवर्नाम' कहते हȅ। सरल शÅदȗ मȂ- जो सवर्नाम िनǙय पूवर्क िकसी वÎतु या Ëयिƪ का बोध कराएँ, उसे िनǙयवाचक 
सवर्नाम कहते हȅ। जैसे- यह, वह, ये, वे आिद। 

3. अिनǙयवाचक सवर्नाम (Indefinite pronoun) 
िजस सवर्नाम शÅद से िकसी िनिǙत Ëयिƪ या वÎतु का बोध न हो, उसे अिनǙयवाचक सवर्नाम कहते हȅ।  
दूसरे शÅदȗ मȂ- जो सवर्नाम िकसी वÎतु या Ëयिƪ की ओर ऐसे संकेत करȂ िक उनकी िÎथित अिनिǙत या अÎपǝ रहे, 
उन्हȂ अिनǙयवाचक सवर्नाम कहते हȅ। जैसे- कोई, कुछ, िकसी आिद। 

4. संबंधवाचक सवर्नाम (Relative Pronoun) 
िजन सवर्नाम शÅदȗ का दूसरे सवर्नाम शÅदȗ से संबंध ªात हो तथा जो शÅद दो वाक्यȗ को जोड़ते है, उन्हȂ संबंधवाचक 
सवर्नाम कहते हȅ। दूसरे शÅदȗ मȂ- जो सवर्नाम वाक्य मȂ Ģयुƪ िकसी अन्य सवर्नाम से संबंिधत हȗ, उन्हȂ संबंधवाचक 
सवर्नाम कहते हȅ। जैसे- जो, िजसकी, सो, िजसने, जैसा, वैसा आिद। 

5. ĢƘवाचक सवर्नाम (Interrogative Pronoun) 
जो सवर्नाम शÅद सवाल पूछने के िलए Ģयुƪ होते हȅ, उन्हȂ ĢƘवाचक सवर्नाम कहते हȅ। सरल शÅदȗ मȂ- ĢƘ करने के 
िलए िजन सवर्नामȗ का Ģयोग होता है, उन्हȂ 'ĢƘवाचक सवर्नाम' कहते हȅ। जैसे- कौन, क्या, िकसने आिद। 

6. िनजवाचक सवर्नाम (Reflexive Pronoun) 
'िनज' का अथर् होता है- अपना और 'वाचक' का अथर् होता है- बोध (ªान) कराने वाला अथार्त 'िनजवाचक' का अथर् हुआ- 
अपनेपन का बोध कराना। इस Ģकार, िजन सवर्नाम शÅदȗ का Ģयोग कतार् के साथ अपनेपन का ªान कराने के िलए 
िकया जाए, उन्हȂ िनजवाचक सवर्नाम कहते हȅ। जैसे- अपने आप, िनजी, खुद आिद। 

- - - -- - - - - - - - - 
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तुम आओ आप आइए! 
राकेश, तुम आओ । 

ராேகஷ் நீ வா. 
Rakesh, you come. 

तुम यहा ँआओ । तुम अंदर आओ । 

நீ இங்ேக வா. நீ உள்ேள வா. 
You come here. You come inside. 

तुम यहा ँबैठो । 

நீ இங்ேக உட்கார். 
You sit here. 

तुम कुसीर् पर बैठो । 

நீ நாற்காலியின் மீ¢ உட்கார். 
You sit on the chair. 

सीता, तुम भी आओ । 

சதீா, நீ­ம் வா. 
Seetha, you too come. 

तुम भी बैठो । 

நீ­ம் உட்கார். 
You too sit. 

तुम वहा ँबैठो । 

நீ அங்ேக உட்கார். 
You sit there. 

तुम ज़मीन पर मत बैठो । 

நீ தைரயின் மீ¢ (தைரயில்) உட்காராேத. 
You don't sit on the floor. 

तुम भी कुसीर् पर बैठो । 

நீ­ம் நாற்காலியின் மீ¢ உட்கார். 
You also sit on the chair. 

राकेश, वहा ँदेखो, मेज़ पर रोटी है । 

ராேகஷ், அங்ேக பார், ேமைஜயின் மீ¢ ெராட்டி 
இ¯க்கிற¢. 
Rakesh, see there is a bread on the table. 

मेज़ पर िगलास भी है । 

ேமைஜயின் மீ¢ டம்ப்ள¯ம் இ¯க்கிற¢. 
There is also a tumbler on the table. 

िगलास मȂ चाय है । 

டம்ப்ளரில் ேதநீர் இ¯க்கிற¢. 
There is tea in the tumbler. 

 
 

राकेश, तुम रोटी खाओ और चाय िपयो ।   
ராேகஷ், நீ ெராட்டி சாப்பி�, ேதநீர் குடி. 
Rakesh, you eat bread and drink tea. 

रमा, तुम भी रोटी खाओ । 

ரமா, நீ­ம் ெராட்டி சாப்பி�. 
Rama, you also eat bread. 

तुम चाय मत िपयो । तुम दूध िपयो । 

நீ ேதநீர் குடிக்காேத, நீ பால் குடி. 
You don't drink tea. You drink milk. 

तुम गरम दूध िपयो । 

நீ சூடான பால் குடி 
You drink hot milk. 

राकेश, तुम िकताब लाओ । 

ராேகஷ், நீ ©த்தகம் ெகாண்� வா. 
Rakesh, you bring the book. 

तुम िहन्दी िकताब लाओ । 

நீ ஹிந்தி ©த்தகம் ெகாண்� வா. 
You bring Hindi book. 

तुम िकताब खोलो । 

நீ ©த்தகத்ைத திற. 
You open the book. 

तुम पाठ पढ़ो । 

நீ பாடம் படி. 
You read the lesson. 

तुम िहन्दी पाठ पढ़ो । 

நீ ஹிந்தி பாடம் படி. 
You read Hindi lesson. 

अब तुम पाठ िलखो । 

இப்ெபா¸¢ நீ பாடம் எ¸¢. 
You write the lesson now. 

सुधा, तुम कागज़ लाओ । 

சுதா, நீ காகிதம் ெகாண்� வா. 
Sudha, you bring a paper. 

तुम कलम भी लाओ । 

நீ ேபனாºம் ெகாண்� வா. 
You bring a pen also. 

तुम पȂिसल मत लाओ । 

நீ ெபன்சில் ெகாண்� வராேத. 
You don't bring pencil. 
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तुम कलम से पाठ िलखो । 

நீ ேபனாவினால் பாடம் எ¸¢. 
You write the lesson with a pen. 

तुम कलम से कागज़ पर पाठ िलखो । 

நீ ேபனாவினால் காகிதத்தின் மீ¢ பாடம் 
எ¸¢. 
You write the lesson on the paper with the pen. 

तुम पȂिसल से पाठ मत िलखो । 

நீ ெபன்சிலால் பாடம் எ¸தாேத. 
You don't write the lesson with pencil. 

पंिडतजी, आइए । 

பண்டிதேர, வா¯ங்கள். 
Panditji, please come. 

आप यहा ँआइए । आप अन्दर आइए । 

நீங்கள் இங்ேக வா¯ங்கள். நீங்கள் உள்ேள 
வா¯ங்கள். 
You please come here. You please come in. 

आप यहा ँबैिठए । 

நீங்கள் இங்ேக உட்கா¯ங்கள். 
Please sit here. 

आप कुसीर् पर बैिठए । 

நீங்கள் நாற்காலியின் மீ¢ உட்கா¯ங்கள். 
You please sit on the chair. 

आप बȂच पर मत बैिठए । 

நீங்கள் ெபஞ்ச் மீ¢ உட்காராதரீ்கள். 
You please don't sit on the bench. 

मेज़ पर फल हȅ । 

ேமைஜயின் மீ¢ பழங்கள் இ¯க்கின்றன. 
There are fruits on the table. 

िगलास मȂ मीठा शरबत है । 

டம்பளரில் இனிப்பான சர்பத் இ¯க்கிற¢. 
There is sweet juice in the tumbler. 

पंिडतजी, आप फल खाइए और शरबत पीिजए । 

பண்டிதேர, நீங்கள் பழம் சாப்பி�ங்கள், சர்பத் 
குடி­ங்கள். 
Panditji, you please eat fruit and drink juice. 

आप अख़बार पिढ़ए । 

நீங்கள் ெசய்தித்தாள் படி­ங்கள். 
You please read the newspaper. 

 
आप िहन्दी अख़बार पिढ़ए । 

நீங்கள் ஹிந்தி ெசய்தித்தாள் படி­ங்கள். 
Please read Hindi newspaper. 

आप राकेश को िहन्दी िकताब दीिजए । 

நீங்கள் ராேகஷ்க்கு ஹிந்தி ©த்தகம் 
ெகா�ங்கள். 
You please give a Hindi book to Rakesh. 

आप सीता को भी िकताब दीिजए । 

நீங்கள் சதீாºக்கும் ©த்தகம் ெகா�ங்கள். 
You please give a book to Seetha also. 

आप दोनȗ को िहन्दी िसखाइए । 

நீங்கள் இ¯வ¯க்கும் ஹிந்தி கற்²க் 
ெகா�ங்கள். 
Please teach Hindi to both of them. 

अब आप आराम कीिजए । 

இப்ெபா¸¢ நீங்கள் ஓய்º எ�த்¢க் 
ெகாள்¶ங்கள். 
Please take rest now. 

माताजी, आप िचƻी िलिखए । 

அம்மா, நீங்கள் கடிதம் எ¸¢ங்கள். 
Mother, please write a letter. 

आप िहन्दी मȂ िचƻी िलिखए । 

நீங்கள் ஹிந்தியில் கடிதம் எ¸¢ங்கள். 
Please write a letter in Hindi. 

आप नानाजी को िहन्दी मȂ िचƻी िलिखए । 

நீங்கள் தாத்தாºக்கு ஹிந்தியில் கடிதம் 
எ¸¢ங்கள். 
You please write a letter to maternal grand father 
in Hindi. 

आप यह पितर्का पिढ़ए । 

நீங்கள் இந்த பத்திரிைக படி­ங்கள். 
Please read this magazine. 

आप पंिडतजी को रुपए दीिजए । 

நீங்கள் பண்டித¯க்கு பணம் ெகா�ங்கள். 
Please give money to Panditji. 

पंिडतजी आप रुपए लीिजए । 

பண்டிதேர, நீங்கள் பணம் எ�த்¢க் 
ெகாள்¶ங்கள். 
Panditji, please take the money. 

- - - * - - - * - - - * - - - * - - -* - - - * - - - * - - - * - - - 
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