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मुझे यह जानकर हा8दक �स9 नता हो रही ह ै ;क हमारी कंपनी भारतीय नािभक�य िव/ुत िनगम िलिमटेड 
(भािविन) क� गृह पि>का “परमाणु वाणी” का पांचवां अंक �कािशत हो रहा ह।ै हमारी कंपनी  को दीघ+काल म4 दशे को 
ऊजा+ सुर	ा �दान करन ेके िलए फाAट Bीडर �रए3टरC (पीएफबीआर) के िनमा+ण, अिधचालन, �चालन और अनरु	ण 
का काय+ सFपा गया ह ै। पीएफबीआर के िनमा+ण और अिधचालन क� ;दशा म4 हमन4 कई उ2लेखनीय उपलिIधयां हािसल 
क� हJ। प�रयोजना का काय+ सK प9 न ;कए जाने हतेु हम पूरी तरह से �ितबM हJ। पीएफबीआर को पूरा ;कया जाना 
राNीय महOव का काय+ ह ैऔर इस काय+ क� दशे भर म4 सराहना क� जाएगी।  

मुझे यह जानकर भी खुशी हो रही ह ै;क भािविन  तकनीक� उQित और राजभाषा दोनC 	े>C म4 स;Rय भूिमका 
िनभा रही ह।ै भािविन  के गैर-तकनीक� अनुभाग-मानव ससंाधन, िवS एवं लेखा और संिवदा व सामTी �बंधन अनुभाग 
कंपनी के सभी 	े>C म4 बUम2ूय योगदान द ेरह ेहJ। भािविन  के कम+चारी पहले से ही न केवल �शासिनक कायV म4 बि2क 
तकनीक� कायV म4 भी यथासंभव $हदी का उपयोग कर रह ेहJ। मुझे आशा ह ै;क हम राजभाषा िवभाग Xारा िनधा+�रत 
लYयC को (यान म4 रखते Uए िनगम के कायV म4  $हदी का उपयोग बढ़ाएगंे।  

“परमाणु वाणी” के पांचव4 अकं को �कािशत करत ेUए मJ सभी स ेअनुरोध क[ंगा ;क वे काया+लय म4 राजभाषा 
नीित के काया+9वयन म4 \ि]गत ^िच ल4 और राजभाषा िवभाग के माग+दश+न के अनुसार $हदी म4 काम करना सिुनि_त 
कर4। मुझे िव` वास ह ै;क हम $हदी म4 सरल और लोकि�य शIदC का उपयोग करके राजभाषा के काया+9वयन क� ;दशा म4 
अपनी संवैधािनक िजKमेदा�रयC को पूरा करते रह4गे। 
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 यह अO यंत हष+ का िवषय ह ै;क भािविन अपनी गृह पि>का “परमाणु वाणी” का �काशन कर रहा ह।ै मुझे आशा 
ह ै;क िविभQ िवषयC पर सामTी से यु] पि>का का यह अंक पाठकC को पसंद आएगा। जैसा ;क आप सभी जानते हJ, 
पीएफबीआर प�रयोजना अपने उQत चरण म4 ह।ै हम सब िमलकर बUत ही सु\विAथत तरीके स ेसभी चुनौितयC पर 
िवजय �ाb करत ेUए सफलतापूव+क आगे बढ़ रह ेहJ। प�रयोजना को पूरा करन ेके िलहाज स ेयह साल हमारे िलए बUत 
महOवपूण+ ह।ै हम सभी को िवcास ह ै;क भािविन  राN को ऊजा+ सुर	ा �दान करने म4 महOवपूण+ योगदान दगेी। जी हां, 
हम अनंत संभावनाd के Xार पर आ गये हJ। 
  भािविन  संघ क� राजभाषा नीित का अनुपालन करने के िलए �ितबM ह।ै भािविन  राजभाषा काया+9वयन 
सिमित क� बैठकC म4 राजभाषा िवभाग Xारा जारी वाeषक काय+Rम, माननीय संसदीय राजभाषा सिमित को ;दए गए 
आcासन, $हदी �िश	ण आ;द सभी �मुख मुfC पर चचा+ कर िनण+य िलए जाते हJ। मझुे यह जानकर खुशी हो रही ह ै;क 
भािविन  राजभाषा काया+9वयन सिमित क� बैठक म4 िलए गए िनण+य के अनसुरण म4, "परमाणु वाणी" के इस अंक का 
कवर पेज, आंत�रक पेज िडजाइन आ;द काया+लय म4 ही िबना ;कसी बाहरी एज4सी क� मदद के ;कया गया है। मुझे आशा 
ह ै;क यह अंक अपने उfे̀ य को �ाb करने म4 अव`य सफल होगा। 
 पि>का के �काशन से जुड़ ेसभी अिधका�रयC एवं कम+चा�रयC को हा8दक बधाई। 

    
                                            (डी. एम. जगदीश) (डी. एम. जगदीश) (डी. एम. जगदीश) (डी. एम. जगदीश)     
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G. Rajasekar 
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 भारतीय नािभक<य िव=तु िनगम िलिमटेडभारतीय नािभक<य िव=तु िनगम िलिमटेडभारतीय नािभक<य िव=तु िनगम िलिमटेडभारतीय नािभक<य िव=तु िनगम िलिमटेड 
(भारत सरकार का उ/म) परमाणु ऊजा+ िवभाग 

क2 पा3 कम, च4गलप5टु िजला, तिमलनाडु, 

भारत, िपन – 603 102 

Bharatiya Nabhikiya Vidyut Nigam Limited 

  (A Government of India Enterprise) Dept. of Atomic Energy 

Kalpakkam, Chengalpattu Dist, Tamil Nadu 
India, Pin—603 102 

 भािविन क� गृह पि>का “परमाणु वाणी” के पांचव4 अंक का �काशन ;कया जा रहा ह,ै यह हमारे िलए हष+ क� 
बात ह।ै हम सभी यह जानत ेहJ ;क �O येक मनु� य के भीतर एक रचनाकार छुपा होता ह।ै “परमाणु वाणी” जैसी पि>काएं 
न िसफ+  काeमकC क� सृजनशीलता को बढ़ावा दतेे हJ बि2 क  अपने संA थान क� महO वपूण+ गितिविधयC को आम जनता तक 
पUचँाने का सश3 त मा( यम भी होत ेहJ। 
 $हदी भारत क� राजभाषा ह।ै क4 j सरकार के काया+लयC म4 $हदी के अिधकािधक उपयोग को सुिनि_त करने के 
िलए भारत सरकार Xारा अनेक �यास ;कए जा रह ेहJ। भािविन  हमेशा भारत सरकार क� राजभाषा नीित के अनपुालन 
के िलए �ितबM रही ह।ै “परमाणु वाणी” का �काशन इसी कड़ी का िहA सा ह।ै   
 हम यह जानते हJ ;क भािविन के सभी अनुभाग क4 j सरकार क� राजभाषा नीित के अनुपालन क� ;दशा म4 
महO वपूण+ योगदान द ेरह ेहJ, आव` यकता इस बात क� ह ै;क इसम4 और गित लायी जाए और राजभाषा िवभाग Xारा 
जारी वाeषक काय+Rम के लY यC को शत-�ितशत अeजत ;कया जाए।  
 हम4 आशा ह ै;क इस अंक म4 िविभ9 न िवषयC पर शािमल ;कए गए रचनाए ंपाठकC को पसंद आएगंे। मJ पि>का 
के सफल �काशन क� कामना करता k ँएवं इस अंक के सभी रचानाकारC के �ित lदय से शुभकामनाए ंऔर बधाई 
�ािपत करता k।ँ  
    
    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    (जी. राजशेखर)(जी. राजशेखर)(जी. राजशेखर)(जी. राजशेखर) 
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'म'म'म'म    संसंसंसं. . . .     िवषयिवषयिवषयिवषय––––व( तुव( तुव( तुव( तु        लखेकलखेकलखेकलखेक    / / / / रचियतारचियतारचियतारचियता    प+ृ ठप+ृ ठप+ृ ठप+ृ ठ    संसंसंसं    1111    भािविनभािविनभािविनभािविन        क�क�क�क�    राजभाषाराजभाषाराजभाषाराजभाषा    काया�� वकाया�� वकाया�� वकाया�� वयनयनयनयन    सिमितसिमितसिमितसिमित      2222    2222    संदेशसंदेशसंदेशसंदेश        	ी	ी	ी	ी    केकेकेके. . . . वीवीवीवी. . . . सुरेशसुरेशसुरेशसुरेश    कुमारकुमारकुमारकुमार, , , , अ� यअ� यअ� यअ� य



    एवंएवंएवंएवं    �बंध�बंध�बंध�बंध    िनदेशकिनदेशकिनदेशकिनदेशक        3333    3333    संदेशसंदेशसंदेशसंदेश        	ी	ी	ी	ी    डीडीडीडी. . . . एमएमएमएम. . . . जगदीशजगदीशजगदीशजगदीश, , , , िनदेशकिनदेशकिनदेशकिनदेशक    ((((िनमा�णिनमा�णिनमा�णिनमा�ण))))    4444    4444    संदेशसंदेशसंदेशसंदेश            	ी	ी	ी	ी    जीजीजीजी. . . . राजशेखरराजशेखरराजशेखरराजशेखर, , , , अपरअपरअपरअपर    महा�बंधकमहा�बंधकमहा�बंधकमहा�बंधक    ((((मासंमासंमासंमासं))))    5555    5555    संपादक�यसंपादक�यसंपादक�यसंपादक�य        	ी	ी	ी	ी    राजूराजूराजूराजू    पा� डेपा� डेपा� डेपा� डेयययय, , , , व�र� ठव�र� ठव�र� ठव�र� ठ    �बंधक�बंधक�बंधक�बंधक    ((((राजभाषाराजभाषाराजभाषाराजभाषा))))    7777    6666    �ोटोटाइप $तु�ोटोटाइप $तु�ोटोटाइप $तु�ोटोटाइप $तु    �जनक �रए)टर का अि* जोिखम �जनक �रए)टर का अि* जोिखम �जनक �रए)टर का अि* जोिखम �जनक �रए)टर का अि* जोिखम िव,ेषणिव,ेषणिव,ेषणिव,ेषण 

	ीमती	ीमती	ीमती	ीमती    एन.कनगल1मीएन.कनगल1मीएन.कनगल1मीएन.कनगल1मी, , , , �भारी अिभयंता,�भारी अिभयंता,�भारी अिभयंता,�भारी अिभयंता,        अि* एवं औ5ोिगक संर
ाअि* एवं औ5ोिगक संर
ाअि* एवं औ5ोिगक संर
ाअि* एवं औ5ोिगक संर
ा 8888----12121212    7777    फा7ट �यू9ॉन �रए)टर; <ारा =धन का बेहतर फा7ट �यू9ॉन �रए)टर; <ारा =धन का बेहतर फा7ट �यू9ॉन �रए)टर; <ारा =धन का बेहतर फा7ट �यू9ॉन �रए)टर; <ारा =धन का बेहतर उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग 

	ी नकुल	ी नकुल	ी नकुल	ी नकुल    चौधरीचौधरीचौधरीचौधरी, , , , वै-ािनकवै-ािनकवै-ािनकवै-ािनक    अिधकारीअिधकारीअिधकारीअिधकारी/ / / / ई, ई, ई, ई,         
�रए� ट�रए� ट�रए� ट�रए� टर भौितक<र भौितक<र भौितक<र भौितक< 

13131313----15151515    8888    पीएफबीआर का एक अिभ? अंगः भाप जनरेटर पीएफबीआर का एक अिभ? अंगः भाप जनरेटर पीएफबीआर का एक अिभ? अंगः भाप जनरेटर पीएफबीआर का एक अिभ? अंगः भाप जनरेटर     	ी पी. एम. राAल	ी पी. एम. राAल	ी पी. एम. राAल	ी पी. एम. राAल,,,,    तकनीक<तकनीक<तकनीक<तकनीक<    अिधकारीअिधकारीअिधकारीअिधकारी/ / / / ईईईई 16161616----17171717    9999    परमाणु ऊजा� मC भारत आDमिनभ�रता क� ओरपरमाणु ऊजा� मC भारत आDमिनभ�रता क� ओरपरमाणु ऊजा� मC भारत आDमिनभ�रता क� ओरपरमाणु ऊजा� मC भारत आDमिनभ�रता क� ओर    	ी	ी	ी	ी    केकेकेके. . . . िवF विवF विवF विवF वनाथननाथननाथननाथन, , , , उप महा�ब�धक,उप महा�ब�धक,उप महा�ब�धक,उप महा�ब�धक,    संिवदा एवं संिवदा एवं संिवदा एवं संिवदा एवं सामHी �बंधन सामHी �बंधन सामHी �बंधन सामHी �बंधन     18181818----19191919    10101010    कृिJम बुिKमLा के युग मC Mांटम कंNयूटरकृिJम बुिKमLा के युग मC Mांटम कंNयूटरकृिJम बुिKमLा के युग मC Mांटम कंNयूटरकृिJम बुिKमLा के युग मC Mांटम कंNयूटर    	ीमती  सुबोध	ीमती  सुबोध	ीमती  सुबोध	ीमती  सुबोध,,,,    वैPािनक अिधकारी/एफ वैPािनक अिधकारी/एफ वैPािनक अिधकारी/एफ वैPािनक अिधकारी/एफ     20202020----23232323    11111111    भािविन मC राजभाषा संबंधी �मुख गितिविधयां भािविन मC राजभाषा संबंधी �मुख गितिविधयां भािविन मC राजभाषा संबंधी �मुख गितिविधयां भािविन मC राजभाषा संबंधी �मुख गितिविधयां ––––    वष� 2023वष� 2023वष� 2023वष� 2023    	ी	ी	ी	ी    राजूराजूराजूराजू    पा� डेपा� डेपा� डेपा� डेयययय, , , , व�र� ठव�र� ठव�र� ठव�र� ठ    �बंधक�बंधक�बंधक�बंधक    ((((राजभाषाराजभाषाराजभाषाराजभाषा) ) ) )     24242424----28282828    12121212    भािविन पया�वरण �कोU क� �मुख गितिविधयां भािविन पया�वरण �कोU क� �मुख गितिविधयां भािविन पया�वरण �कोU क� �मुख गितिविधयां भािविन पया�वरण �कोU क� �मुख गितिविधयां ––––    वष� 2023वष� 2023वष� 2023वष� 2023    डॉ पी. सुग� याडॉ पी. सुग� याडॉ पी. सुग� याडॉ पी. सुग� या, , , , वैPािनक अिधकारी/ ईवैPािनक अिधकारी/ ईवैPािनक अिधकारी/ ईवैPािनक अिधकारी/ ई        29292929----32323232    13131313    पु7 तपु7 तपु7 तपु7 तक अंश क अंश क अंश क अंश ––––    ““““आज भी खरे हW तालाबआज भी खरे हW तालाबआज भी खरे हW तालाबआज भी खरे हW तालाब””””    	ी	ी	ी	ी    अनुपमअनुपमअनुपमअनुपम    िम	िम	िम	िम	        33333333----35353535    14141414    जलजलजलजल    संर
णसंर
णसंर
णसंर
ण        	ी टी. सु� द	ी टी. सु� द	ी टी. सु� द	ी टी. सु� दरररर,,,,    वैPािनक अिधकारी / एफ वैPािनक अिधकारी / एफ वैPािनक अिधकारी / एफ वैPािनक अिधकारी / एफ     36363636----37373737    15151515    बचपनबचपनबचपनबचपन        	ीमती भवानी सD य	ीमती भवानी सD य	ीमती भवानी सD य	ीमती भवानी सD यवेलवेलवेलवेल, , , , �बंधक (मानव संसाधन)�बंधक (मानव संसाधन)�बंधक (मानव संसाधन)�बंधक (मानव संसाधन)    38383838----40404040    16161616    मानिसक 7वा7Zय मानिसक 7वा7Zय मानिसक 7वा7Zय मानिसक 7वा7Zय ––––    7वा7Zय का एक अिभ? अंग 7वा7Zय का एक अिभ? अंग 7वा7Zय का एक अिभ? अंग 7वा7Zय का एक अिभ? अंग     	ी ह�र नंदन ठाकुर	ी ह�र नंदन ठाकुर	ी ह�र नंदन ठाकुर	ी ह�र नंदन ठाकुर, , , , वैPािनक सहायक / ई वैPािनक सहायक / ई वैPािनक सहायक / ई वैPािनक सहायक / ई     41414141    17171717    िश
ा के संबंध मC 7वामी िववेकानंद के िवचार िश
ा के संबंध मC 7वामी िववेकानंद के िवचार िश
ा के संबंध मC 7वामी िववेकानंद के िवचार िश
ा के संबंध मC 7वामी िववेकानंद के िवचार     	ी िव�णु शंकर दबेु	ी िव�णु शंकर दबेु	ी िव�णु शंकर दबेु	ी िव�णु शंकर दबेु, , , , तकनीिशयन / एफतकनीिशयन / एफतकनीिशयन / एफतकनीिशयन / एफ    42424242----43434343    18181818    नारीः अबला नह] सबलानारीः अबला नह] सबलानारीः अबला नह] सबलानारीः अबला नह] सबला    	ीमती रीना चौधरी	ीमती रीना चौधरी	ीमती रीना चौधरी	ीमती रीना चौधरी, , , , भािविन टाउनिशप, अणुपुरम   भािविन टाउनिशप, अणुपुरम   भािविन टाउनिशप, अणुपुरम   भािविन टाउनिशप, अणुपुरम       44444444    19191919    कभीकभीकभीकभी    सोचासोचासोचासोचा    नननन    थाथाथाथा        	ी जयवंत कुमार िनषाद	ी जयवंत कुमार िनषाद	ी जयवंत कुमार िनषाद	ी जयवंत कुमार िनषाद, , , , वैPािनक अिधकारी/ एफ,वैPािनक अिधकारी/ एफ,वैPािनक अिधकारी/ एफ,वैPािनक अिधकारी/ एफ,    45454545    20202020    एक किवता हर माँ के नाम एक किवता हर माँ के नाम एक किवता हर माँ के नाम एक किवता हर माँ के नाम  	ी मनोज कुमार शमा�	ी मनोज कुमार शमा�	ी मनोज कुमार शमा�	ी मनोज कुमार शमा�, , , , व�र� ठव�र� ठव�र� ठव�र� ठ _हदी अनुवादक _हदी अनुवादक _हदी अनुवादक _हदी अनुवादक    46464646    21212121    मेरामेरामेरामेरा    अनमोलअनमोलअनमोलअनमोल    उपहारउपहारउपहारउपहार        	ी एम. `दवाकर	ी एम. `दवाकर	ी एम. `दवाकर	ी एम. `दवाकर, , , ,     तकनीिशयन/ जीतकनीिशयन/ जीतकनीिशयन/ जीतकनीिशयन/ जी 46464646    



 

 परमाणु वाणी का पांचवां अंक आपको सFपते Uए मुझे बUत �स9 नता हो रही ह।ै इस पि>का के  
िपछले अंकC क� तरह इस अंक म4 भी हमने िविभ9 न तकनीक� एवं गैर तकनीक� िवषयC पर आलेख शािमल 
;कए हJ।     
 रचनाOमक लेखन हर ;कसी के जीवन का एक महOवपूण+ िहAसा ह,ै चाह ेहम इसका उपयोग Aकूल म4, 
काय+Aथल म4, शौक के [प म4 या \ि]गत भावC के संचार म4 कर4। यह कौशल होना महOवपूण+ ह ै3यC;क यह 
हम4 अपनी भावनाd और िवचारC को अ9य लोगC के सामने उिचत एवं Aथायी [प म4 \] करने म4 मदद 
करता ह।ै लेखन ज�टल सोच क� �;Rया को �े�रत करते हJ। इससे हमे यह सीखने म4 मदद िमलती ह ै;क अपने 
आस-पास क� दिुनया क� साथ+क तरीके से \ा�या कैसे क� जाए। A कूल एवं कॉलेज म4 �ा( यापक छा>C को  
सुसंगत तरीके से िलखने के िलए �े�रत करते हJ। िवभागीय पि>काएं भी कम+चा�रयC क� �ितभा को मंच 
�दान करके उनके लेखन कौशल को बेहतर बनान ेम4 मदद करती हJ। इसिलए अपने िवचारC को, अनुभवC को 
तथा आसपास हो रही घटनाd को िलखते रह4।  
 मJ इस पि>का से जुड़ ेसभी अिधका�रयC एवं कम+चा�रयC के �ित आभार �कट करता k ँ । मJ सभी 
रचनाकारC के �ित भी आभार �कट करता k ँ। आपके माग+दश+न एवं सुझावC क� �ती	ा रहगेी।   

    
(राजू(राजू(राजू(राजू    पा- डेपा- डेपा- डेपा- डेय)य)य)य) 

संपादकसंपादकसंपादकसंपादक    क�क�क�क�    कलमकलमकलमकलम    सेसेसेसे    …..…..…..…..    

�ी�ी�ी�ी    राजूराजूराजूराजू    पा- डेपा- डेपा- डेपा- डेयययय        
व.र+ ठव.र+ ठव.र+ ठव.र+ ठ    �बधंक (राजभाषा)�बधंक (राजभाषा)�बधंक (राजभाषा)�बधंक (राजभाषा)     
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से रोक कर यह चरण पूरा कर सकते हJ। परमाणु उ/ोग 
के अिo pोतC को खOम करने या कम से कम करने के 
सवqSम �यासC के बावजदू, अिo के आकिAमक (और 
उfे̀ यपूण+) pोत अ3सर मौजूद होते हJ और इसके 
प�रणामAव[प आग लग सकती ह।ै यह संपूण+ अिo सरु	ा 
काय+Rम का एक महOवपूण+ पहलू ह,ै िजसे नज़रअंदाज़ 
नहs ;कया जाना चािहए।   

 गहन सुर	ा क� अवधारणा के दसूरे तOव म4 आग 
का पता लगाना और आग को बुझाना शािमल ह।ै इस 
तOव म4 िविभQ दिृtकोण हJ। ;कसी गंभीर आग क� िAथित 
म4, आग का �सार िनuिलिखत तरीकC से सीिमत हो 
सकता ह:ै  
♦ मानव Xारा ही आग क� पहचान एवं मानव Xारा ही 

आग बुझाया जाना।  
♦ आग का पता लगाने और आग बुझाने हते ुAवचािलत 

�णािलयC का �ावधान और रखरखाव।  
♦ मैनुअल और Aवचािलत पहचान और अिoशमन 

�णािलयC का एक संयोजन ।  
 गहन सरु	ा क� अवधारणा  के तीसरे तOव म4 
पहले दो तOवC के आंिशक या पूण+ [प से िवफल होन ेक� 
िAथित म4 महOवपूण+ 	ित को रोकने के िलए परमाण ुऊजा+ 
संयं>C क� सरंचनाd, �णािलयC और घटकC (एसएससी) 
को िडजाइन करना शािमल ह।ै इस लYय को िनuिलिखत 
तरीकC से पूरा ;कया जा सकता ह:ै 
⇒ दहनशील तOवC को Aथािनक पृथwरण Xारा अलग 

कर4, ता;क एक xधन पैकेज क� आग ;कसी अ9य xधन 
पैकेज म4 न फैले। 

⇒ आग को एक 	े> से दसूरे 	े> म4 फैलने से रोकने के 
िलए अिo �ितरोधी बाधाd Xारा दहनशील तOवC 
को अलग कर4। िवशेष [प से, फायर-रेटेड 	ैितज 
और ऊ(वा+धर अवरोधक �णािलयाँ एक कंपाट+म4ट स े
दसूरे कंपाट+म4ट म4 आग फैलने को सीिमत कर द4गी। 

�ोटोटाइप �तु�ोटोटाइप �तु�ोटोटाइप �तु�ोटोटाइप �तु    �जनक �रए टर (पीएफबीआर) का अि) जोिखम िव+षेण�जनक �रए टर (पीएफबीआर) का अि) जोिखम िव+षेण�जनक �रए टर (पीएफबीआर) का अि) जोिखम िव+षेण�जनक �रए टर (पीएफबीआर) का अि) जोिखम िव+षेण  

    �ीमती�ीमती�ीमती�ीमती    एन.कनगल1मीएन.कनगल1मीएन.कनगल1मीएन.कनगल1मी    
 �भारी अिभयंता, 
 अिo एवं औ/ोिगक संर	ा,  
 भािविन 
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I. प�रचय प�रचय प�रचय प�रचय I��������	��   
 परमाण ु ऊजा+ संयं>C (एनपीपी) म4 अिo सरु	ा 
काय+RमC (एफपीपी) का �ाथिमक उfे̀ य आग लगन ेक� 
संभावना और उसके द�ु प�रणाम दोनC को कम करना ह ै। 
इन उfे̀ यC को पूरा करन ेके िलए, एफपीपी �चालनरत 
परमाणु ऊजा+ संयं>ो को गहन सुर	ा (डीआईडी) के 
मा(यम से उिचत संर	ा �दान करन े के िलए िडज़ाइन 
;कया गया ह ैता;क आग सुरि	त-शटडाउन को नहs रोक 
पाए और आग लगन े क� िAथित म4 पया+वरण म4 
रेिडयोधमy पदाथ+ के िनA सरण को कम ;कया जा सके। 
यह आव`यक ह ै ;क संयं> के पूरे जीवनकाल म4 सरु	ा 
सुिनि_त करन े के िलए पया+b अिo सुर	ा उपाय 
उपलI ध हC। यह गहन सरु	ा क� अवधारणा Xारा �ाb 
;कया जाता ह।ै इस अवधारणा म4 तीन �मुख उfे̀ य 
शािमल हJ: 
(1) आग लगने से रोकना। 
(2) य;द आग लगती ह ै तो उसका तरंुत पता लगाना, 
िनयंि>त करना और बुझाना। 
(3) सुर	ा के िलए महOवपूण+ संरचनाd, �णािलयC और 
घटकC को सुरि	त रखना ता;क य;द आग तुरंत न बुझी 
तो भी यह आग संयं> को सरुि	त [प से बंद करने से न 
रोक सके। 

II. गहन सरु9ा  गहन सरु9ा  गहन सरु9ा  गहन सरु9ा  D�
���� 	� ����� (�	�)   
 गहन सुर	ा क� अवधारणा का पहला तO व ह ै

आग लगने से रोकना। परमाणु ऊजा+ संयं>C के अिo pोतC 
को सीिमत करके और मौजूदा अिo pोत को  A वत: जलन े



 

को दरूी के आधार पर अलग करके, Aथानीय िनि�Rय 
सुर	ा और स;Rय अिo सुर	ा जैसे उपायC Xारा िनयंि>त 
;कया जाता ह।ै �भाव दिृtकोण का उपयोग �रए3टर 
िनयं>ण के अंदर �रए3टर शीष+ कवर 	े> म4 ;कया गया ह ै
जहां एक ही अिo 	े> के भीतर कई सरु	ा �णािलयाँ/
उपकरण िAथत हJ।  

सी)  इमारतD का अिE कंपाट�म�ट और अिE सलेD  म�       सी)  इमारतD का अिE कंपाट�म�ट और अिE सलेD  म�       सी)  इमारतD का अिE कंपाट�म�ट और अिE सलेD  म�       सी)  इमारतD का अिE कंपाट�म�ट और अिE सलेD  म�           
                                उपिवभाजनउपिवभाजनउपिवभाजनउपिवभाजन    
 भवन उपकरणC और दहनशील सामTी वाल े

	े>C के सरु	ा वगyकरण को (यान म4 रखते Uए, उपकरण 
लेआउट, फायर िडटे3टर लेआउट, व4�टलेशन लेआउट, 
केबल zे लेआउट और अिo सरु	ा �णाली िच>C का 
उपयोग करके सभी संयं> भवनC और तलC का सव{	ण 
;कया गया। िवAतृत समी	ा के िलए उन 	े>C का चयन 
;कया गया िजनम4 या तो सरु	ा �णािलयाँ थs या भारी 
मा>ा म4 |वलनशील पदाथ+ थे या दोनC थे। 

IV.     डेटा सGंहणडेटा सGंहणडेटा सGंहणडेटा सGंहण D��� �������	��     
अिo जोिखम िव}ेषण क� तैयारी म4 पहला कदम 

आव`यक डटेा सकंिलत करना ह।ै डटेा संTह क� �;Rया 
आम तौर पर उपलIध सयंं> दAतावज़े क� समी	ा के साथ 
शु[ होती ह,ै उदाहरण के िलए उपकरण \वAथा िच>, 
िडज़ाइन और िनमा+ण िच>, फायर रेटेड बाधाd का 
Aथान, केबल [~टग िच>, व4�टलेशन िसAटम \वAथा, 
अिo सरु	ा �णाली दAतावज़े और अ9य संयं> �;Rयाए।ँ 
पीएफबीआर म4, िविभQ भवनC म4 कुल िमलाकर 770 
अिo क	C क� पहचान क� गई ह।ै �Oयेक फायर कंपाट+म4ट/
सेल के िलए िनuिलिखत डटेा एक> ;कया गया था। 
a. सरु	ा �णािलयC क� सूची 
b. अिo कंपाट+म4ट सामTी क� सचूी 
c. दहनशील सामTी क� सूची 
d. संभािवत इिoशन pोतC क� सूची 
e. िनि�Rय अिo सरु	ा उपाय 
f. अिo ससंचून �णाली 

III. अिE जोिखम िव6 लेअिE जोिखम िव6 लेअिE जोिखम िव6 लेअिE जोिखम िव6 लेषण  षण  षण  षण      
                F	�� H����� A�����	�        
अिo जोिखम िव}ेषण का पहला उfे̀  य ह ै ;क 

�रए3टर को बंद करने का �णाली, अविशt उ� मा को 
िन� कािसत करने और रेिडयोधमy सामTी को रोकने के 
िलए आव`यक सुर	ा �णािलयाँ आग से सरुि	त हJ। अिo 
जोिखम िव}ेषण स े पहल े अिo सुर	ा िडजाइन क� 
पहचान करना बUत महOवपूण+ ह।ै  

पीएफबीआर संयं> और भवन के िलए अिo जोिखम 
िव}ेषण (एफएचए) संयं> म4 सुर	ा/सुर	ा संबंधी 
�णािलयC और उपकरणC क� सुर	ा के िलए �दान ;कए 
गए अिo सुर	ा उपायC क� पया+bता का पता लगाने के 
िलए ;कया गया ह,ै जो संयं> के सभी प�रचालन/
आपातकालीन िAथितयC के तहत आव`यक हJ ता;क 
परमाणु सुर	ा सुिनि_त ;कया जा सके । 

 सुर	ा �णाली के अिo सुर	ा मू2यांकन म4 
उपयोग के िलए दो िव9 यास, अिo रोकथाम और अिo 
�भाव क� पहचान क� गई ह।ै 

ए) अि� न ए) अि� न ए) अि� न ए) अि� न  रोकथाम दिृ�कोण  रोकथाम दिृ�कोण  रोकथाम दिृ�कोण  रोकथाम दिृ�कोण  
  अिo रोकथाम दिृtकोण मानता ह ै ;क 
� यित�र3 त वAतुए ंभौितक [प से िविभQ अिo क	C म4 
िAथत हJ जो अिo अवरोधC से िघरी Uई हJ जो आग को 
अिo क	 के बाहर फैलने ;दए िबना सामTी के पूण+ दहन 
को झेलन े म4 स	म हJ। इसके अलावा, िविभQ अिo 
कंपाट+म4ट म4 सुर	ा संबंधी उपकरणC के बीच संपक+  को 
रोका जाता ह।ै जहां अिo 	े> या तो अनाव`यक सरु	ा 
संबंधी �णािलयC या जहां सुर	ा संबंधी �णाली/उपकरण 
क� अनुपलIधता ह ै वहां अिo िनयं>ण दिृtकोण का 
उपयोग ;कया गया ह ै िजसका परमाणु सरु	ा पर सीधा 
�भाव नहs पड़ता ह।ै 

बी) अि� न बी) अि� न बी) अि� न बी) अि� न  �भाव दिृ�कोण  �भाव दिृ�कोण  �भाव दिृ�कोण  �भाव दिृ�कोण  
 अिo �भाव दिृtकोण मानता ह ै ;क � यित�र3 त  

वAतुए ंएक ही अिo कंपाट+म4ट के भीतर िविभQ अिo सले 
म4 िAथत हJ, और इन वAतdु म4 आग लगने क� संभावना 

9 



 

VI.  प�रणाम िवHषेणप�रणाम िवHषेणप�रणाम िवHषेणप�रणाम िवHषेण ����������� A�����	�  
 इसका उfे̀ य �Oयेक कंपाट+म4ट के िलए यह 
सुिनि_त करना ह ै;क आग सरु	ा �णाली के � यित�र3 त 
उपकरणC को एक साथ अ	म करके सुरि	त शटडाउन 
और अविशt उ� मा हटाने क� 	मता को खतरा न हो । 
प�रणाम िव}षेण �;Rया के �मुख चरणC क� एक 
[परेखा सरु	ा �ृंखला 8, आईएईए म4 दी गई ह ैजो उन 
$बदdु को दशा+ती ह ैिज9ह4 सरु	ा �णािलयC और सबंंिधत 
सहायक उपकरणC पर आग के �भावC का आकलन करन े
म4 ( यान म4 रखा जाना चािहए। िनuिलिखत मानदडंC का 
मू2यांकन ;कया गया: 
ए) अि� सरु�ा क� पया��ता का िनधा�रणए) अि� सरु�ा क� पया��ता का िनधा�रणए) अि� सरु�ा क� पया��ता का िनधा�रणए) अि� सरु�ा क� पया��ता का िनधा�रण    

�;Rया क� महOवपूण+ िवशेषताए ंहJ: 
⇒⇒⇒⇒    सभी कंपाट+म4ट म4, िजनम4 सरु	ा संबंधी �णािलयाँ हJ, 

अिo जांच �णाली होनी चािहए।    
⇒⇒⇒⇒    िजन कंपाट+म4ट म4 � यित�र3 त  सुर	ा �णाली 

उपकरण नहs होत े हJ, उ9ह4 आमतौर पर उनक� 
िनि�Rय अिo सुर	ा के सदंभ+ म4 उिचत ठहराया 
जाता ह।ै     

⇒⇒⇒⇒    िजन कंपाट+म4ट म4 � यित�र3 त  सुर	ा �णाली 
उपकरण होत ेहJ, उ9ह4 आमतौर पर कंपाट+म4ट के भीतर 
अिo सले क� Aथानीय िनि�Rय सरु	ा के साथ-साथ 
दरूी के आधार पर अलग करन े या आग बुझाने क� 
�णािलयC क� उपिAथित के संदभ+ म4 उिचत ठहराया 
जाता ह।ै    

⇒⇒⇒⇒    आग के प�रणामC को 9यूनतम करने के िलए सयंं> 
लेआउट क� पया+bता।    

बी) अि� के �भाव का िनधा�रणबी) अि� के �भाव का िनधा�रणबी) अि� के �भाव का िनधा�रणबी) अि� के �भाव का िनधा�रण    

प�रणाम िव}ेषण म4 ;दए गए िनण+यC को सही 
ठहराने के िलए तीन तरीकC का इAतेमाल ;कया गया। 
इंजीिनय~रग िनण+य Xारा [;ढ़वादी \ि]परक 
मू2यांकन, हाथ क� गणना और कं�यूटर मॉड$लग । इनका 
उपयोग प�रिAथितयC और कंपाट+म4ट क� ज�टलता के 
आधार पर अकेले और संयोजन म4 ;कए गये थे ।  

g. आपातकालीन �काश 
h. संचार �णाली 
i. मैनुअल अिoशमन \वAथा 

V. अिo वृिM का िव}ेषण Analysis of fire growth 

 

 संयं> म4 आग के प�रणामC का मू2यांकन करने के 
िलए, आग के भौितक �भावC और उपकरणC क� 
�ित;Rया/\वहार क� जांच क� जानी चािहए। एक 
कंपाट+म4ट या बाड़ े म4 लगी आग आमतौर पर एक ऐसी 
आग होती ह ैजो ;कसी सरंचना के भीतर एक ही कंपाट+म4ट 
तक सीिमत होती ह।ै आग लगने क� िAथित म4, फायर 
िडटे3टर पता लगा लते ेहJ और आग को अ9य कंपाट+म4ट म4 
फैलने से बचान े के िलए फायर डKैपर बंद हो जाता ह ै । 
(NUREG 1805 A�ेड शीट दखेा जा सकता ह)ै। 
कंपाट+म4ट म4 आग लगन े क� �;Rया और उसके 
प�रणामAव[प होने वाली प�रिAथितयाँ िनuिलिखत 
कारकC (अ9य के अलावा) पर िनभ+र करती हJ:   

• दहनशील पदाथ+ क� अिo ऊ�मा �रलीज दर 
(एचआरआर) 
• घेरे का आकार 
• घेरे का िनमा+ण 
• घेरे का व4�टलेशन 

िच>.1 आग के चरण 
तापमान, उ� मा िनकासी दर, पूल फायर \ास, पूल 
फायर लौ क� ऊंचाई, जलन े क� अविध और अ9य 
महOवपूण+ अिo िवशषेताd क� गणना क� जाएगी और 
लYयC पर उनके �भावC का िव}ेषण ;कया जाएगा। 

10 



 

;क परमाणु सुर	ा �णािलयC क� अिo सरु	ा म4 कैसे 
सुधार ;कया जा सकता ह।ै कई मामलC म4, इससे अिo 
अवरोधC, आग का पता लगाने के उपायC और िनि_त 
अिo शमन �णािलयC के उQयन के िलए िसफा�रश4 क� 
जाएगंी। 
 IX. पुनरावृिS िव` लेषण Repetition analysis   

जब अिo सुर	ा म4 उन सुधारC क� पहचान क� 
जाती ह ैजो किमयC को सुधारने के िलए आव`यक हJ, तो 
उ9ह4 िव}ेषण (पुनरावृS �;Rया) म4 वापस डाल ;दया 
जाता ह ैता;क यह दAतावजे ;कया जा सके ;क संबंिधत 
कंपाट+म4ट म4 आग के �भाव Aवीकाय+ हCगे जब सोच-
िवचार कर यह सुधार लागू ;कए जाएगंे। यह सभी �कार 
के सुधारC पर लागू होता ह:ै दहनशील भार म4 कमी; 
िव}ेषण म4 अित�र] मौजूदा संयं> �णािलयC को शािमल 
करना; नई सरु	ा �णािलयC क� Aथापना; और अिo 
सुर	ा उपायC क� Aथापना (िनि�Rय या स;Rय)। 

संयं> म4 भिव�य के संशोधनC क� अिo सुर	ा पर 
�भाव का आकलन संबंिधत कंपाट+म4ट के िलए अिo 
जोिखम िव}ेषण को दोहराकर और आव`यकतानसुार 
अिo सुर	ा म4 और सुधार करके ;कया जाता ह।ै 

िन�कष�िन�कष�िन�कष�िन�कष�    
नािभक�य Xीप भवनC के अिo जोिखम िव}ेषण 

के आधार पर यह दखेा गया ह ै ;क अिo-रे~टग क� 
आव`यकता सरंचनाd, दरवाजC, केबल दीवार �वशे 
सील और डKैपस+ के िलए �दान क� गई अिo रे~टग के 
भीतर ह।ै महOवपूण+ |वलनशील पदाथV वाले 	े>C म4 
ती�, �ित;Rयाशील और धीमी गित स े जलन े वाली 
सामिTयC जैसे |वलनशील पदाथV क� �कृित के आधार 
पर Aवचािलत या मै9युअल अिo शमन �णाली �दान क� 
गई ह।ै आम तौर पर संयं> के सभी 	े>C के िलए 	े> के 
अनुकूल और दहनशील पोट{बल अिoशामक यं> उपलIध 
कराए जाते हJ। सभी 	े>C के िलए बैक-अप अिoशमन 
मैनुअल फायर हाइ�4ट भी �दान क� गई ह ै। आग का पता 
लगाने क� िविध के चयन म4 िविवधता का उपयोग 

सी) अि� के �#य� एवं अ�#य� तथा ि%तीयक �भावसी) अि� के �#य� एवं अ�#य� तथा ि%तीयक �भावसी) अि� के �#य� एवं अ�#य� तथा ि%तीयक �भावसी) अि� के �#य� एवं अ�#य� तथा ि%तीयक �भाव    

कभी-कभी, ऐसा �तीत हो सकता ह ै ;क आग 
लगने से िसAटम के सुर	ा काय+ पर कोई �ितकूल �भाव 
नहs पड़गेा। हालाँ;क, एक िXतीयक �भाव के 
प�रणामAव[प उपकरण का अनाव`यक नुकसान हो 
सकता ह।ै उदाहरण के िलए उस कंपाट+म4ट क� अिo शमन 
�णाली का स;Rय होना जहां आग न हो।  
डी) कंपाट�म(ट के बाहर आग का �भावडी) कंपाट�म(ट के बाहर आग का �भावडी) कंपाट�म(ट के बाहर आग का �भावडी) कंपाट�म(ट के बाहर आग का �भाव    

िव}ेषण ;कया गया ;क 3या एक कंपाट+म4ट म4 
लगी आग दसूरे कंपाट+म4ट को �भािवत करेगी िजसम4 
सरु	ा \वAथा ह।ै 

VII. अिE सरु9ा क< पया�I तअिE सरु9ा क< पया�I तअिE सरु9ा क< पया�I तअिE सरु9ा क< पया�I तता का म�ू यांता का म�ू यांता का म�ू यांता का म�ू यांकन कन कन कन   
E������	�� �
 ��� �������� �
 
	�� 
��
���  

जब ;कसी ;दए गए कंपाट+म4ट म4 अनुमािनत आग 
के प�रणामC का िव}ेषण ;कया गया ह,ै तो अगला कदम 
उस कंपाट+म4ट के िलए अिo सरु	ा उपायC और �णािलयC 
क� पया+bता का मू2यांकन करना ह।ै  

संयं> क� परमाणु सरु	ा सुिनि_त करन ेके िलए 
अिo सुर	ा क� पया+bता का मू2यांकन संबंिधत कारकC 
जैसे भार वहन करने वाली इमारत संरचनाd क� अिo 
�ितरोध और अिo बाधाd को (यान म4 रखते Uए ;कया 
जाता ह;ै � यित�र3 त  सरु	ा �णाली उपकरण का Aथान; 
मौजूद |वलनशील पदाथV का �कार और मा>ा; इिoशन 
pोत; आग का बढ़ना और फैलना; आग का पता लगाने के 
उपायC क� उपिAथित; और िनि_त आग बुझान े क� 
�णािलयाँ (मैनुअल/Aवचािलत) और मनैुअल अिoशमन 
उपकरण, और अनुमािनत आग पर उनक� �यो|यता। 
�Oयेक कंपाट+म4ट के िलए, मू2यांकन सारणीबM ;कया 
गया था और पया+bता सुिनि_त क� गई थी। 

VIII. अिE सरु9ा म� सधुार करने स े पहल े िवचार अिE सरु9ा म� सधुार करने स े पहल े िवचार अिE सरु9ा म� सधुार करने स े पहल े िवचार अिE सरु9ा म� सधुार करने स े पहल े िवचार 
C���	�����	��� ��
��� �� 	�! 	�-
���������� 	� 
	�� ��
���    

 य;द ;कसी कंपाट+म4ट के िलए अिo िव}ेषण का 
प�रणाम �ितकूल ह,ै तो यह िवचार करना आव`यक ह ै
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िव}ेषण के आधार पर, यह दखेा गया ह ै ;क 
संयं> म4 कहs भी आग लगने से सुर	ा �णािलयC म4 
सामा9य मोड िवफलता नहs होती ह।ै यह परमाणु सुर	ा 
सुिनि_त करता ह।ै 

 

िवcसनीय पहचान �ाb करने के िलए ;कया जाता ह।ै 
आग का पता लगाने और अिo सरु	ा के िलए ;कए गए 
�ावधान पया+b पाए गए हJ।   

प�रणाम यह Aपtता दतेा ह ै ;क �णाली-वार 
िडज़ाइन �ावधान, आग का पता लगाने के साथ-साथ 
अिo सुर	ा �ावधान पया+b हJ। 

 
 
 
 

एक बार डॉ. भाभा मुबंई के पेडर रोड ि�थत अपने 
आवास के पास से गुजर रह े थे। उ�ह ने दखेा #क कुछ मजदरू 
एक हरे-भरे पेड़ को काट रह ेह(। डॉ. भाभा ने मजदरू  से पूछा - 
‘तुम इसे काट *य  रह ेहो? तु-ह. पता ह ै#क पेड़ हमारी #कतनी 
सेवा करते ह(।‘ इस पर एक मजदरू बोला, ‘साहब, हम. तो कहा 
गया ह ै #क सड़क चौड़ी करने के िलए इस पड़े को काटना 
ज6री ह।ै इसिलए हम इसे काट रह ेह(।‘ उस मजदरू क7 बात 
सुनकर डॉ. भाभा बोले - तुम बस एक घंटा इंतजार करो। इसके 
बाद उ�ह ने एक अिधकारी को बुलाकर पूछा #क *या #कसी 
खड़ ेवृ: को एक �थान स ेदसूरे �थान पर ल ेजाकर लगाया जा 
सकता ह।ै इस पर अिधकारी बोलाः ‘सर, कोिशश करने पर 
सफलता िमल सकती ह।ै’ यह सुनकर डॉ. भाभा ने उस 
अिधकारी को तुरंत पेडर रोड भेजकर उस वृ: को 
सावधानीपूव;क जड़ सिहत िनकालकर <ेन क7 सहायता स े
अ�य= लगवाया। इस घटना से डॉ. भाभा क7 पड़े-पौध  तथा 
अपने पया;वरण के @ित संवेदनशीलता को समझा जा सकता ह।ै 

�रेक�रेक�रेक�रेक    �सगं�सगं�सगं�सगं        

डॉडॉडॉडॉ    होमी जहांगीर भाभाहोमी जहांगीर भाभाहोमी जहांगीर भाभाहोमी जहांगीर भाभा    
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अनुपात (सीआर) Xारा दशा+या जाता ह;ै और सीआर को 
परमाणु �रए3टर म4 नt होने वाले  िवखंडनीय पदाथ+  
Xारा उOपा;दत िवखंडनीय पदाथ+  के अनुपात के [प म4 
प�रभािषत ;कया गया ह।ै 
[पांतरण अनुपात, सीआर = उOपा;दत िवखंडनीय 
सामTी (एफपी)/ िवखंडनीय सामTी नt (एफडी)      सीआर = एफपी/एफडी 
       या,    एफपी = सीआर × एफडी 
 [पांतरण अनुपात मु�य [प से �यु] xधन के 
�कार (जैस े U

235, U
233, और Pu

239) और 9यूzॉन 
उO�ेरण िवखंडन क� ऊजा+ (यानी �रए3टर फाA ट ह ै या 
थम+ल Aपे3zम �रए3टर ह)ै पर िनभ+र करता ह ै।  

 अब, मान लीिजए कुल खनन यूरेिनयम म4 
िवखंडनीय पदाथ+ क� मा>ा No ह।ै अब, इसके बाद No 
िवखंडनीय पदाथ+ �रए3टर म4 नt होता  ह,ै उव+र पदाथ+ 
से No×CR िवखंडनीय (यानी �लूटोिनयम) पदाथ+ का 
उOपादन होगा।  यह No×CR िवखडंनीय पदाथ+ का य;द 

फा�ट �यू	ॉन �रए�टर� �ारा �धन का बेहतर उपयोगफा�ट �यू	ॉन �रए�टर� �ारा �धन का बेहतर उपयोगफा�ट �यू	ॉन �रए�टर� �ारा �धन का बेहतर उपयोगफा�ट �यू	ॉन �रए�टर� �ारा �धन का बेहतर उपयोग      

 �ाकृितक यूरेिनयम म4 मु�य [प से यूरेिनयम के 
दो समAथािनक, U235 और U238, Rमशः लगभग 0.71% 
और 99.29% मा>ा म4 होते हJ। इन दो समAथािनकC म4 से 
केवल U235 सभी 9यूzॉन ऊजा+d के िलए 9यूzॉन �े�रत 
िवखंडन से गुजर सकता ह ै इसिलए इसे िवखंडनीय 
9यू3लाइड कहा जाता ह।ै दसूरा समA थािनक, U238 को 
एक 9यूzॉन अवशोषण के बाद बीटा 	य Xारा िवखंडनीय 
9यू3लाइड (Pu

239) म4 प�रवeतत ;कया जा सकता ह,ै जो 
एक उव+र 9यू3लाइड ह।ै यूरेिनयम (�ाकृितक या समृM) 
xधन वाले परमाण ु �रए3टरC म4 U235 क� िवखडंन 	मता 
का उपयोग ऊजा+ उOपQ करने के िलए ;कया जा सकता 
ह।ै  
 िवखंडनीय और उव+र 9यू3लाइड xधन के िम�ण 
वाले �रए3टरC म4 9यूzॉन अवशोषण Xारा उव+र पदाथ+  
को िवखंडनीय पदाथ+ म4 प�रवeतत करने क� 	मता होती 
ह।ै नािभक�य �रए3टर म4 यह [पांतरण िवखंडनीय 
नािभकC से िवखंडन Xारा ऊजा+ उOपादन के दौरान होता 
ह।ै इस [पांतरण �;Rया क� �भावशीलता को [पांतरण 

    �ी नकुल�ी नकुल�ी नकुल�ी नकुल    चौधरीचौधरीचौधरीचौधरी    
 वै�ािनक अिधकारी/ ई,  
 �रए3 टर भौितक�, भािविन  
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 यह टम+, नt क� गई कुल िवखंडनीय पदाथ+ क� 
मा>ा, �रए3टर म4 उपयोग ;कए गए कुल xधन (या 
यूरेिनयम) के अलावा और कुछ नहs ह।ै �ाकृितक 
यूरेिनयम (0.71% क� िवखंडनीय पदाथ+ वाले) के िलए, 
[पांतरण अनुपात के फं3 शन के साथ  उपयु] xधन को 
िन[िपत ;कया गया ह ैऔर इसे िच> 1 म4 दशा+या गया 
ह।ै उपरो3 त िच > म4 �दeशत आंकड़ ेसे दखेा जा सकता ह ै
;क xधन का उपयोग [पांतरण अनुपात  के अनु[प शु[ 
म4 धीरे-धीरे बढ़ता ह ैऔर ;फर तेजी से बढ़ता ह।ै वाAतव 
म4, [पांतरण अनुपात 0.0 से 0.95 तक बढ़ने पर xधन 
का उपयोग केवल 0.71% से लगभग 14% तक बढ़ 
जाता ह ैऔर ;फर लगभग 0.993 के [पांतरण अनुपात 
पर यह तेजी से बढ़कर 100% हो जाता ह।ै   

उसी �कार के ;कसी अ9य �रए3टर म4 उपयोग ;कया  
जाता ह,ै तो आग ेNo×CR

2 िवखडंनीय पदाथ+ का उOपादन 
होगा। य;द इस xधन का पुन: �रए3टर म4 उपयोग ;कया 
जाता ह,ै और �;Rया को असीम [प से दोहराया जाता 
ह,ै तो �रए3टर म4 नt होन ेवाले कुल िवखंडनीय पदाथ+ 
क� मा>ा होगी:  
= No + NoCR + NoCR

2+ NoCR
3+ NoCR

4 ………* 

= No (1 + CR + CR
2 + CR

3 …………)* 

= No / (1 – CR)   (for CR<1) * नोट: यह �ंजक गिणतीय �प से अनंत भी हो सकता 
ह,ै ले�कन केवल उतन ेपहल ेटम�, िजनका योग 100 हो, 
पर िवचार �कया जाना चािहए, %य&�क 'धन का उपयोग 
100% से अिधक नह* हो सकता। 

िच� 1: Lधन उपयोग का 4पातंरण अनुपात (िच� 1: Lधन उपयोग का 4पातंरण अनुपात (िच� 1: Lधन उपयोग का 4पातंरण अनुपात (िच� 1: Lधन उपयोग का 4पातंरण अनुपात (CR) CR) CR) CR) के फं� शके फं� शके फं� शके फं� शन के 4प म� प�रवत�नन के 4प म� प�रवत�नन के 4प म� प�रवत�नन के 4प म� प�रवत�न    
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 फाA ट �रए3टरC का [पांतरण अनुपात, इसम4 
�योग ;कए जा रह े xधन के �कार के अनुसार, लगभग 
1.1 से 1.3 तक होता ह ै(वA तुत: य;द सीआर > 1 हो तो 
इसे �जनन अनुपात कहा जाता ह)ै। इसिलए, ये �रए3टर 
(सैMांितक [प से) उपलIध लगभग सभी यूरेिनयम 
संसाधन का उपयोग कर सकते हJ; और 96.5% xधन, जो 
पीएचडI2यूआर म4 उपयोग ;कए जाने के बाद भी 
अ�यु3 त रह जाता, का उपयोग फाA ट  �रए3टरC म4 
िबजली उOपादन के िलए ;कया जा सकता ह।ै इस �कार 

xधन उपयोग 
और xधन स े
ऊजा+ 
िन�कष+ण 25 
गुणा से भी 
अिधक बढ़ 
सकता ह,ै और 
इसिलए यह 
परमाणु 
�रए3 टर को 
लंबे समय तक 

चलाता रह सकता ह।ै ये �रए3टर न केवल यूरेिनयम का 
अिधकतम उपयोग कर सकत ेहJ, बि2क वे खपत से अिधक 
xधन का उOपादन भी कर सकते हJ (इसिलए इ9ह4 �जनक 
(Bीडर) �रए3टर कहा जाता ह)ै। अतएव, ये �रए3टर 
अपनी आव`यकता पूरी करने के बाद भी नए �रए3टरC के 
िलए xधन का उOपादन कर सकते हJ और इस तरह से ये 
यूरेिनयम क� कमी वाले वत+मान प�रदृ̀ य म4 परमाणु 
ऊजा+ के िवकास को बढ़ावा द ेसकत ेहJ। 

 अब, �ाकृितक यूरेिनयम से चलने वाले एक 
दािबत भारी जल �रए3टर (पीएचडI 2 युआर) पर िवचार 
कर4, िजसका [पांतरण अनुपात लगभग 0.8 होता ह।ै इस 
तरह के �रए3टर म4 अनंत चR को चला करके नt क� गई 
कुल िवखंडनीय पदाथ+ क� मा>ा लगभग 3.5% [0.71%/
(1-0.8)] होगी। इसका अथ+ ह,ै भले ही एक 
पीएचडI 2 युआर म4 उOपा;दत xधन का उपयोग ;कसी 
अ9य पीएचडI 2 युआर �रए3टर म4 ;कया जाए, और 
�;Rया को अनंत [प से दोहराया जाए, तो भी कुल 
यूरेिनयम का 
लगभग 3.5% 
ही उपयोग 
करना संभव 
ह।ै शेष 
96.5% 
यूरेिनयम का 
उपयोग नहs 
;कया जा 
सकता । इस 
समय इस $बद ु
पर भी (यान ;दया जाना चािहए ;क पुनस�साधन और 
xधन िनमा+ण के दौरान िवखंडनीय पदाथ+ का नकुसान 
होता ह,ै इस कारण से xधन का उपयोग और भी कम हो 
जाएगा। य;द [पांतरण अनुपात को एक के करीब (या 
अिधक) ;कया जा सके तो न िसफ+  xधन उपयोग म4 सुधार 
;कया जा सकता ह ै बि2क xधन पुनस�साधन के दौरान 
होने वाले मामूली नुकसान के अलावा लगभग सभी xधन 
का उपयोग ;कया जा सकता ह।ै 
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ह ै िजसके िनमा+ण म4 काफ� |यादा �यास एवं अनुसंधान 
;कया गया ह।ै 
 भाप जनरेटर ;क िवशेषता उसके िनमा+ण सामTी 
से शु[ होती ह।ै जहां पूरा �रए3टर ऑAटेिन�टक Aटेनलसे 
Aटील का बना Uआ ह,ै भाप जनरेटर 9 Cr-1 Mo धातु 
का बना Uआ ह ै। समुjी वातावरण के कारण स	ंारण का 
ख़तरा इतना |यादा ह ै;क �ितबल सं	ारण भंजन (Azेस 
कोरोज़न Rै�कग) क� संभावना काफ़� हद तक बढ़ जाती 
ह।ै  

गौरतलब ह ै;क यह एक ऐसा उपकरण ह ैिजसके 
एक तरफ सोिडयम और दसूरी तरफ पानी ह।ै इससे यह 
Aपt ह ै ;क इस उपकरण को बनान ेम4 अOयंत सावधानी 
बरतना आव`यक ह,ै 3यC;क सोिडयम और पानी के 

िमलन स ेकाफ़� िवAफ़ोटक 
प�रणाम हो सकते हJ। 
�Oयेक वे2ड को कई तरह 
क� जांचC स ेहोकर गुजरना 
पड़ता ह ै तब जाकर एक 
भाप जनरेटर जसैा 
उपकरण बनता ह।ै 
भाप जनरेटर ;क कुल 

पीएफबीआर का एक अिभ" अगंः भाप जनरेटर पीएफबीआर का एक अिभ" अगंः भाप जनरेटर पीएफबीआर का एक अिभ" अगंः भाप जनरेटर पीएफबीआर का एक अिभ" अगंः भाप जनरेटर  

हम जानते हJ ;क पेzोल एवं डीज़ल आ;द 
जीवा`म xधन के जलने स ेवायु म4 हािनकारक �दषूण 
फैलता ह ैिजस कारण कई तरह के cसन संबंधी रोग होते 
हJ।  पया+वरण क� वत+मान अवAथा को दखेकर यह A प� ट ह ै
;क इन पर भारत ;क िनभ+रता को कम करन ेका व] आ 
गया ह।ै हालां;क सौर ऊजा+ एक अ�छा िवक2प ह ै पर 
वत+मान म4 हम4 िजतनी ऊजा+ क� ज[रत ह ै वह केवल 
परमाणु ऊजा+ से ही संभव ह।ै जहाँ तक भारत का �` न ह ै
यह अOयंत आव`यक ह ै;क हम अपने परमाणु काय+Rम को 
दसूरे चरण म4 ले जाए ं एव ं तीसरे चरण के िलए माग+ 
�शA त कर4। परंत ुसोिडयम तकनीक पर महारथ हािसल 
करन ेक� सबस ेबड़ी समAया सोिडयम �बंधन ह।ै अपनी 
|वलनशीलता के वजह स े
सोिडयम �बंधन अपने आप 
म4 एक चुनौती ह।ै 
पीएफबीआर म4 सोिडयम 
�बंधन तकनीक को ( यान म4 
रखते कई उपकरण िडजाइन 
;कए गए हJ पर भाप 
जनरेटर एक  ऐसा उपकरण 

    �ी पी. एम. रा2ल �ी पी. एम. रा2ल �ी पी. एम. रा2ल �ी पी. एम. रा2ल     
 तकनीक� अिधकारी/ ई,  
 भािविन  
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शीट जोड़ को दो बार तपाया जाता ह।ै पहली बार �ूब 
वे$2डग के दौरान और दसूरी बार पूरे उपकरण के िनमा+ण 
के प_ात। भ�ी स े िनकाल कर भाप जनरेटर को सीधे 
रासायिनक सफाई के िलए भेज ;दया जाता ह।ै इस 
�;Rया म4 कुछ पूव+ िनधा+�रत रासायिनक �;Rया Xारा 

इसक� सफाई क� जाती ह।ै यह सफाई 
दो चरणC म4 होती ह,ै एक शले साइड 
और एक �ूब साइड। इसके प_ात् 
भाप जनरेटर को तब तक 
िवखिनजीकृत पानी से धोया जाता ह ै
जब तक सारे रसायन धुल न जाए। 
इन सबके बाद इस उपकरण क� 
सफाई के बाद प4ट ;कया जाता ह ैऔर 
इसे साइट पर भेजन े के िलए तैयार 
;कया जाता ह।ै  
चुनौती यहs समाb नहs होती, काफ़� 
क�ठन प�र�म के बाद बने इस 
उपकरण को सड़क माग+ Xारा लाया 
जाना ह।ै 30 मीटर लKबी गाड़ी म4 
इसे लाद कर लाया जाता ह।ै इस 
�;Rया म4 कम स ेकम एक महीने का 
व] लगता ह।ै 
अतः यह Aपt ह ै ;क भाप जनरेटर 
अपने आप म4 एक चुनौती ह ैजो एक 
इंजीिनयर के िलए सीखन े का एक 
ऐसा अवसर �दान करती ह ै जो ;क 
शायद ही ;कसी और [प म4 िमल 
सके। इस ज�टल उपकरण को न 
केवल पीएफबीआर म4 लाया एवं 
लगाया गया ह ैबि2क इसे उपयोग म4 

लाया जा चुका ह ैजो ;क अपने आप म4 एक बड़ी उपलिIध  
ह।ै इसके उपयोग म4 आते ही भारत का दसूरे चरण पर 
महारथ हािसल करने का लYय एक कदम और करीब आ 
गया ह।ै      

लKबाई 27 मीटर ह ैऔर इसक� रचना ऐसे क� गई ह ै;क 
�O येक �ूब िजसका � यास िसफ+  17.2 एमएम ह,ै म4 एक 
भी जोड़ नहs ह।ै �ूब से �बू शीट क� वे$2डग आधुिनक 
Aवचािलत वे$2डग यं> से ;कया गया ह।ै इस पूरे उपकरण 
को वे$2डग करने के प_ात् एक बड़ी भ�ी म4 एक िनि_त 
तापमान पर स4का जाता ह ै ता;क 
वे$2डग Xारा उOपQ तनावC को कम 
;कया जा सके।  
 इस उपकरण क� एक खास 
बात यह भी ह ै ;क इसम4 आने वाल े
�Oयेक जोड़ का रेिडयोTाफ� Xारा 
िनरी	ण ;कया जाता ह।ै इसके बाद 
�Oयेक जोड़ को िहिलयम �रसाव जांच 
से होकर गुज़रना पड़ता ह।ै इन दोनC 
काय+ से इस बात को सुिनि_त ;कया 
जाता ह ै ;क हर जोड़ अंतरा+Nीय 
मानकC पर खरा उतरे ता;क  इस 
उपकरण को पूरी तरह स े सुरि	त 
बनाया जा सके। इस उपकरण के 
�Oयेक जोड़ क� वे$2डग टीआईजी के 
मा(यम से आग+न से भरे वातावरण म4 
;कया जाता ह।ै इसम4 रोचक बात यह 
ह ै ;क �Oयेक भाप जनरेटर म4 547 
�ूब ह।ै िजससे इस उपकरण क� 
ज�टलता का सहज अनुमान लगाया 
जा सकता ह।ै  

पीएफबीआर का औसत 
तापमान 540 िडTी सेि2सयस के 
आसपास रहता ह ै इसिलए 
Aवाभािवक [प से इसके धािO वक 
िवA तार ;क समAया को नज़रअंदाज़ नहs ;कया जा 
सकता। इस कारण से एसजी के �ूबC म4 एक मोड़ ;दया 
गया ह ैता;क इसम4 आतं�रक तनाव ना िनeमत हो। इस 
उपकरण क� खास बात यह भी ह ै;क �Oयेक �ूब से �ूब 
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का भरपूर �योग ;कया जा रहा ह।ै िजनम4 �टहरी, 
कोयना, �ीशैलम, नाथपा झाकड़ी एवं सरदार सरोवर 
ब�ध िव/ुत प�रयोजनाए ँ�मुख हJ । �ाकृितक संसाधनC 
क� �ेणी म4 पवन च;wयC का भी अहम A थान ह।ै 
राजAथान, गुजरात, म(य �दशे, केरल व तिमलनाडु जसैे 
रा|य इसके �Oय	 उदाहरण ह।ै हमारा दशे ऊ� ण 
क�टबंधीय 	े> व कक+  रेखा म4 िAथत होन े के कारण हम4 
सूय+ क� ऊजा+ पया+b मा>ा म4 �ा� त होती ह ैिजनसे हमारी 
आधुिनक कंपिनयाँ, सोसायटी, ऑ;फस, पिIलक पाक+ , 
घरC इOया;द म4 ‘सोलर �लेट’ से ऊजा+ संTिहत कर �योग 
क� जाती हJ।  

िव/ुत प�रयोजनाd को चलाने के िलए एवं 
िव/ुत आपूeत सचुा[ [प से बनाए रखन े के िलए 
कोयला, डीजल एवं गैस आधा�रत िव/तु उO पादन संयं> 
का भी �योग ;कया जाता ह।ै पर9 तु जैस-ेजैसे समय 
बीतता गया, मनु�य ने ऊजा+ के 	े> म4 भी काफ� �गित 
क� ह।ै अपनी र	ा के िलए बनाए जाने वाल ेपरमाणु एवं 
हाइ�ोजन बम के िसMांतC को अब मानव िवकास के िलए 

परमाणुपरमाणुपरमाणुपरमाणु    ऊजा' म) भारत आ*मिनभ'रता क+ ओरऊजा' म) भारत आ*मिनभ'रता क+ ओरऊजा' म) भारत आ*मिनभ'रता क+ ओरऊजा' म) भारत आ*मिनभ'रता क+ ओर 

आव`यकता आिव�कार क� जननी ह।ै इितहास 
इस बात का गवाह रहा ह ै;क कोई \ि] या वै�ािनक ने 
;कसी िवशेष आव` यकता का महOव समझते Uए ही नए 
आिव� कार ;कए हJ। पाषाण युग म4 पOथर ही हिथयार होते 
थे। पOथर से ही आग उOपQ Uई ;फर मनु�य ने धीरे-धीरे 
अपने सामािजक, पा�रवा�रक, \ापा�रक एवं सांसा�रक 
दिुनया ही बसा ली। मनु� य िनत नए आिव�कार चाह ेव े
उ/ोग, िव�ान, कलाजगत या ;फर AवाA य एवं जीव 
जगत से हो, करने म4 अनवरत लगा रहा ह।ै िवकासशील 
और िपछड़ े दशेC को िवकिसत राNC पर िनभ+र रहना 
पड़ता ह।ै राजनैितक कारण राNC के परA पर िहतC म4 कहs 
न कहs टकराव पैदा करते हJ। 
 इw�सवs सदी म4 लगभग हर चीज़ का 
मशीनीकरण हो चकुा ह।ै इस कारण से हम4 अिधक से 
अिधक ऊजा+ पैदा करने वाले संसाधनC क� आव`यकता ह ै
जो उिचत दरC पर िबजली का उOपादन एवं िवतरण कर 
सके। इसके िलए हमारे �ाकृितक संसाधनC न;दयC आ;द 

    डॉ के. िव4 वडॉ के. िव4 वडॉ के. िव4 वडॉ के. िव4 वनाथननाथननाथननाथन    
 उप महा�ब9धक, 
 संिवदा एवं सामTी �बंधन,  
 भािविन 
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ओर िनर9तर अTसर ह ैता;क िवकासशील दशेC क� सूची 
से आगे बढ़कर िवकिसत दशेC क� �ेणी म4 भारतवष+ का 
नाम शािमल हो। 

परमाणु आधा�रत ऊजा+ म4 भारत को आOमिनभ+र 
बनाने के उfे̀ य को (यान रखते Uए भारत सरकार के 
परमाणु ऊजा+ िवभाग Xारा वष+ 1983 म4 संक2प िलया 
गया तOप_ात इसी उfे̀ य को हािसल करन ेहतेु भारत के 
दसूरे चरण के परमाणु काय+Rम के िहAसे के [प म4 
�ोटोटाइप jतु अिभजनक �रए3टर और भिव�य के jतु 
अिभजनक �रए3टरC के िनमा+ण और �चालन के िलए 
�शासिनक और िवSीय मंजूरी दकेर परमाणु ऊजा+ 

िवभाग के तहत एक साव+जिनक 	े> के उपRम भारतीय 
नािभक�य िव/ुत िनगम िलिमटेड (भािविन ) क� Aथापना 
वष+ 2003 म4 क� गई थी। । भािविन के अनभुवी एवं 
कुशल काeमकC क� ;दन रात क� मेहनत के बदौलत 
�ोटोटाइप jतु अिभजनक �रए3 टर प�रयोजना आज 
अपने अंितम चरण म4 ह।ै भािविन, क2पा3 कम क� यह 
ईकाई पूण+तः Aवदशेी तकनीक पर आधा�रत ह।ै  इसक� 
	मता 500 मेगावाट ह ै और ज2द ही इसम4 िव/तु 
उOपादन आरKभ हो जाएगा। इसे भािविन का ही नहs 
अिपतु दशे का गौरव कहा जाए तो कोई अित`योि] नहs 
होगी।  भारतवष+ क� उQित म4 ऐसी प�रयोजनाए ँ
महO वपूण+ A थान रखती हJ।     

अपनाया जा रहा ह ैऔर िवकिसत दशेC अमे�रका, [स, 
जापान, ¢ांस व िBटेन म4 परमाणु आधा�रत पावर �लांट 
|यादा चलन म4 ह।ै अब आप इस बात स े अंदाजा लगा 
सकते हJ ;क बस थोड़ ेसे यूरेिनयम से इतनी ऊजा+ पैदा क� 
जा सकती ह ैिजतने क� 100 zक कोयला जलाने से होती 
ह।ै Aपt ह ै;क यूरेिनयम एवं थो�रयम जसैे ऊजा+ के £ोतC 
का पता लगा कर मानव क2याण के िलए सAती दरC पर 
िबजली उपलIध करवाई जा सकती ह।ै दशे के दि	णी 
	े> म4 िवशेषकर केरल के समुjी तट पर थो�रयम के 
अपार भ¤डार मौजूद हJ। इसे मानव क2याण के िलए 
सAती दरC पर िव/ुत ऊजा+ बनाने के िलए �योग म4 लाया 
जा सकता ह।ै 

मौजूदा युग म4 सब कुछ मशीनीकरण हो चुका ह।ै 
इसके चलत ेभारत को भी अिधक से अिधक ऊजा+ उOपQ 
करने वाले संसाधनC क� आव`यकता ह ैिजससे ;कफायती 
क�मत पर अिधक ऊजा+ का उOपादन हो सके। इसके िलए 
हमारे वै�ािनक और शोधकता+ िनत नए आयाम Aथािपत 
कर रह े ह ै 3यC;क भारत दशे �ाकृितक ससंाधनC का 
भरपूर भंडार ह।ै दशे के िविभQ िहAसC म4 परमाणु ऊजा+ 
िवभाग Xारा परमाणु ऊजा+ का उOपादन ;कया जा रहा ह।ै 

भारत िनर9तर परमाणु ऊजा+ काय+Rम म4 आगे 
बढ़ रहा ह।ै परमाणु ऊजा+ ;कफायती एवं पया+वरण के 
िलहाज से काफ� िहतकारी ह।ै भारत Aवयं क� तकनीक के 
आधार पर नए परमाणु xधन वाले �रए3टर बनाने क� 

0 
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दसूरी ओर, मशीन ल¥नग, एआई का एक 
उपसमूह ह।ै यह ए2गो�रदम और सांि�यक�य मॉडल का 
वै�ािनक अ(ययन ह ैजो कं�यूटर को Aपt [प से �ोTाम 
;कए िबना िविशt काय+ सीखने और िन�पा;दत करने म4 
स	म बनाता ह।ै मशीन ल¥नग िसAटम अनुभव से सीखते 
हJ और अनकूुलन करते हJ, परी	ण और >ु�ट के मा(यम से 
और बड़ी मा>ा म4 डटेा संसािधत करके अपने �दश+न म4 
सुधार करते हJ।  

एआई और एमएल का एक मु�य अनु�योग डटेा 
िव}ेषण के 	े> म4 ह।ै ये �ौ/ोिग;कयाँ सेकंडC म4 भारी 
मा>ा म4 डटेा संसािधत कर सकती हJ, ऐसे पैटन+ और 
^झानC क� पहचान कर सकती हJ िज9ह4 अकेल ेमनु�य के 
िलए पहचानना असंभव होगा। यह \वसायC को डटेा-
संचािलत िनण+य लेने, �;Rयाd को अनुकूिलत करने और 
भिव�य के प�रणामC क� भिव�यवाणी करन े म4 स	म 
बनाता ह।ै 

एक अ9य �मुख 	े> जहां एआई और एमएल 
चमक रह े हJ वह Aवचालन ह।ै से2फ-�ाइ$वग कारC से 

कृि.म बुि0म1ा के युग म) 2ांटम कं3यूटरकृि.म बुि0म1ा के युग म) 2ांटम कं3यूटरकृि.म बुि0म1ा के युग म) 2ांटम कं3यूटरकृि.म बुि0म1ा के युग म) 2ांटम कं3यूटर  

आ¦ट;फिशयल इंटेिलज4स (एआई) और मशीन 
ल¥नग (एमएल) हाल के वषV म4 चचा+ का िवषय बन गए 
हJ। ले;कन 3या हम वाAतव म4 समझते हJ ;क उनका 3या 
मतलब ह ैऔर व ेहमारे जीवन को कैसे �भािवत करते हJ? 
आइए  एआई और एमएल क� मूल बात4 जान4 और पता 
लगाए ं;क व ेहमारे आसपास क� दिुनया को कैस ेआकार द े
रह ेहJ। 

एआई उन मशीनC म4 मानव बुिM के अनुकरण को 
संदeभत करता ह ैिज9ह4 मानव-समान \वहार और कायV 
का अनुकरण करने के िलए �ोTाम ;कया जाता ह।ै इन 
मशीनC को ज�टल डटेा का िव}ेषण करने, पैटन+ 
पहचानने, गंभीर बातC पर िवचार करन ेऔर यहां तक 
;क अeजत �ान के आधार पर िनण+य लेन े के िलए 
िडज़ाइन ;कया गया ह।ै एआई िसAटम को लगातार 
सीखने और अपने ए2गो�रदम म4 सुधार करन े के िलए 
बनाया गया ह,ै जो अंततः समय के साथ और अिधक 
बुिMमान हो जाता ह।ै 

    �ीमती�ीमती�ीमती�ीमती        सुबोधसुबोधसुबोधसुबोध        
 वै�ािनक अिधकारी/एफ , 
 भािविन 

20 



 

जब एआई और एमएल िसAटम आपरािधक 9याय या 
चेहरे क� पहचान �ौ/ोिग;कयC जैसे संवेदनशील डोमेन 

म4 काम करत ेहJ। पूवा+TहC को दरू करना और ए2गो�रथम 
िनण+य लेन े क� �;Rयाd म4 पारदeशता और िन�प	ता 
सुिनि_त करना महOवपूण+ ह।ै 

िन�कष+तः, एआई और एमएल म4 उ/ोगC म4 
द	ता म4 सुधार से लकेर AवाA य दखेभाल को बेहतर 
बनाने और Aवचालन को नए AतरC पर लाने सिहत हमारे 
जीवन को बदलन े क� अपार 	मता ह।ै जैस-ेजैसे ये 
�ौ/ोिग;कयां िवकिसत हो रही हJ, नवाचार और नैितक 
िवचारC के बीच सतंुलन बनाना महOवपूण+ ह,ै यह 
सुिनि_त करना ज[री ह ै;क संभािवत जोिखमC को कम 
करते Uए एआई और एमएल के लाभ अिधकतम हC। 

 

कृि5म बिु6म7ा अथा�त आ:ट#फिशयल कृि5म बिु6म7ा अथा�त आ:ट#फिशयल कृि5म बिु6म7ा अथा�त आ:ट#फिशयल कृि5म बिु6म7ा अथा�त आ:ट#फिशयल 
इंटेिलज>स (एआई) एव ं  मशीन ल@नग (एमएल) इंटेिलज>स (एआई) एव ं  मशीन ल@नग (एमएल) इंटेिलज>स (एआई) एव ं  मशीन ल@नग (एमएल) इंटेिलज>स (एआई) एव ं  मशीन ल@नग (एमएल) 
के िवषय म> जानने के बाद अब हम यह समझने के िवषय म> जानने के बाद अब हम यह समझने के िवषय म> जानने के बाद अब हम यह समझने के िवषय म> जानने के बाद अब हम यह समझने 
का �यास करते हC #क Dांटम कंEयूGटग H याका �यास करते हC #क Dांटम कंEयूGटग H याका �यास करते हC #क Dांटम कंEयूGटग H याका �यास करते हC #क Dांटम कंEयूGटग H या ह ै ह ै ह ै ह ै
और यह #कस �ाकार हमारे जीवन को बदलने क% और यह #कस �ाकार हमारे जीवन को बदलने क% और यह #कस �ाकार हमारे जीवन को बदलने क% और यह #कस �ाकार हमारे जीवन को बदलने क% 
�मता रखता ह।ै �मता रखता ह।ै �मता रखता ह।ै �मता रखता ह।ै     
  

लेकर वॉयस अिसAट4ट तक, एआई और एमएल 
�ौ/ोिग;कयां AवायS [प से या 9यूनतम मानवीय 
हAत	ेप के साथ काय+ कर सकती हJ। इसम4 उ/ोगC म4 
Rांित लाने, �;Rयाd को तज़े, अिधक कुशल बनान ेऔर 
>ु�टयC क� संभावना कम करने क� 	मता ह।ै 

एआई और एमएल AवाA य सेवा 	े> म4 भी 
बदलाव ला रह े हJ। मेिडकल �रकॉड+ का िव}ेषण करने, 
नैदािनक परी	णC क� \ा�या करने और रोग िनदान म4 
सहायता करन े क� अपनी 	मता के साथ, ये 
�ौ/ोिग;कयां रोगी के A वA थ होने क� संभावना बढ़ा 
सकती हJ और अिधक सटीक और \ि]गत उपचार �दान 
कर सकती हJ। 

 हालाँ;क, ;कसी भी उभरती तकनीक क� तरह, 
एआई और एमएल को लकेर भी $चताए ँ हJ। एक बड़ी 
$चता नौकरी बाजारC पर संभािवत �भाव ह,ै 3यC;क 
Aवचालन पारंप�रक [प स ेमनु�यC Xारा ;कए जान ेवाले 
दोहराए जाने वाले कायV को आसानी से कर लतेा ह।ै यह 
सुिनि_त करना महOवपूण+ ह ै;क प�रवत+न सचुा[ हो और 
\ि] बदलती नौकरी आव`यकताd के अनकूुल होने के 
िलए आव`यक कौशल से लसै हC। 

इसके अलावा, नैितक िवचार तब उOपQ होत ेहJ 
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¨ांटम कं�यू~टग का सबस ेमहOवपूण+ लाभ इसक� 
ज�टल समAयाd को Oव�रत गित से हल करने क� 	मता 
ह।ै ऐसे काय+ जो पारंप�रक कं�यूटरC के िलए \ावहा�रक 
[प से असंभव हJ, जसैे बड़ी सं�याd को फै3टर करना या 
ज�टल �णािलयC को अनुकूिलत करना, ¨ांटम कं�यूटर 
Xारा कुशलतापूव+क हल ;कया जा सकता ह।ै इसका 
;R�टोTाफ�, दवा खोज, मौसम पूवा+नुमान और 
लॉिजिAटक संचालन के अनकूुलन जसैे उ/ोगC पर गहरा 
�भाव पड़गेा। 

¨ांटम कं�यूटर पारंप�रक कं�यूटरC स े मौिलक 
[प से अलग तरीके से जानकारी को संसािधत करने के 
िलए सुपरपोिजशन और एटंJगलम4ट जैसी िवशेषताd पर 
चलते हJ। सुपरपोिज़शन ;¨िब5स को एक साथ कई जगह 
मौजूद कर दतेा ह,ै िजससे कK�यूटेशनल संभावनाd का 
तेजी से िवAतार होता ह।ै दसूरी ओर, एटंJगलम4ट, 
;¨िब5स के बीच एक संबधं Aथािपत करता ह,ै िजससे 
एक ;¨िब5स क� जानकारी दसूरे ;¨िब5स क� जानकारी 
को �भािवत कर सकती ह,ै भले ही वह ;कतनी ही दरूी 
पर िAथत हो। यह ¨ांटम कं�यूटरC को समानांतर गणना 
करन ेम4 स	म बनाता ह,ै िजसस ेवे अिवcसनीय [प से 
शि]शाली समAया समाधानकता+ बन जाते हJ। 

अपनी अपार 	मताd के बावजूद, ¨ांटम 
कं�यूटर अभी भी अपनी �ारंिभक अवAथा म4 हJ। 
महOवपूण+ चुनौितयC पर काबू पाना, जैसे ;क ;¨िब5स 

Dांटम कंEयूटर: Dांटम यांि5क% क% शिODांटम कंEयूटर: Dांटम यांि5क% क% शिODांटम कंEयूटर: Dांटम यांि5क% क% शिODांटम कंEयूटर: Dांटम यांि5क% क% शिO 

अOयाधुिनक �ौ/ोिगक� के 	े> म4, एक शIद जो 
धूम मचा रहा ह ै वह ह ै "¨ांटम कं�यूटर।" ये भिव�य के 
चमOकार, कं�यू~टग शि] के एक पूरे नए युग का राA ता 
खोलते हJ। हमन े जो भी अबतक सोचा था वे उसक� 
सीमाd को चुनौती द ेरह ेह।ै इस लेख म4 आगे हम जानने 
का �यास कर4गे ;क वाAतव म4 ¨ांटम कं�यूटर 3या हJ, और 
वे कं�यू~टग क� दिुनया म4 कैसे Rांित ला रह ेहJ? 

पारंप�रक कं�यूटर, िजनका हम �ित;दन उपयोग 
करत े हJ, िब5स पर काम करते हJ। ये िब5स, िज9ह4 एक 
और शू9य के [प म4 दशा+या जाता ह,ै बाइनरी कोड क� 
नsव हJ और जानकारी को रैिखक तरीके से संTहीत करत े
हJ। इसके िवपरीत, ¨ांटम कं�यूटर ¨ांटम िब5स या 
;¨िब5स का उपयोग करत े हJ, जो ¨ांटम यांि>क� के 
िसMांतC के कारण एक साथ कई अवA था एवं जगह पर 
मौजूद हो सकते हJ। 

¨ांटम यांि>क� भौितक� क� एक शाखा ह ै जो 
परमाणु और उपपरमाि¤वक Aतर पर कणC के \वहार स े
संबंिधत ह।ै यह वाAतिवकता क� �कृित पर एक अनूठा 
प�र�ेYय �दान करता ह,ै जहां कण दखेे जाने या मापे 
जाने तक कई अवAथाd म4 हो सकत ेहJ। इन िसMांतC का 
उपयोग करते Uए, ¨ांटम कं�यूटर पारंप�रक कं�यूटरC क� 
तुलना म4 तेजी स ेगणना करने क� 	मता रखते हJ। 
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महOवपूण+ ह ै ;क ¨ांटम कं�यूटर पूरी तरह से पारंप�रक 
कं�यूटरC क� जगह नहs ल4गे। इसके बजाय, व े मौजूदा 
�णािलयC के पूरक हCगे, ये िविशt समAयाd से िनपटन े
के िलए िवशेष उपकरण के [प म4 काय+ कर4गे।  

िन�कष+तः, ¨ांटम कं�यूटर कं�यू~टग शि] क� 
सीमाd को ;फर से प�रभािषत करने के िलए तैयार हJ। 
¨ांटम यांि>क� के अंतeनिहत गुणC का लाभ उठाने क� 
उनक� 	मता उन ज�टल समAयाd के नए समाधान क� 
संभावना खोलती ह ैिज9ह4 कभी हल नहs ;कया जा सकता 
था। हालां;क अभी भी अपने शु^आती चरण म4, िविभQ 
उ/ोगC पर ¨ांटम कं�यूटर का संभािवत �भाव बUत 
अिधक ह।ै जैसे-जैसे अनुसंधान और िवकास जारी रहगेा, 
हम एक ऐसे भिव�य क� आशा कर सकते हJ जहां ¨ांटम 
कं�यू~टग हमारे तकनीक� प�रदृ̀ य का एक अिभQ अंग 
बन जाएगी, जो िव�ान, उ/ोग और उससे आगे के 	े>C 
म4 नई संभावनाए ंिवकिसत करेगी।  

िAथरता बनाए रखना और >�ुट दर को कम करना, उनक� 
पूरी 	मता को साकार करने के िलए महOवपूण+ ह।ै दिुनया 
भर म4 कई शोधकता+ और संगठन इन बाधाd को दरू 
करन ेऔर बड़ े पैमाने पर, \ावहा�रक ¨ांटम कं�यू~टग 
को स	म करन ेके िलए ¨ांटम �ौ/ोिगक� म4 स;Rय [प 
से �गित कर रह ेहJ। 

जैस-ेजैसे ¨ांटम कं�यूटर िवकिसत हो रह े हJ, 
उनम4 िवSीय मॉड$लग म4 सुधार और आपूeत �ृंखलाd 
को अनुकूिलत करने से लेकर दवा क� खोज और ज�टल 
िसमुलेशन को आगे बढ़ाने जसैे िविभQ 	े>C म4 Rांित लाने 
क� 	मता बढ़ती जा रही ह।ै हालाँ;क, यह (यान रखना 
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भािविनभािविनभािविनभािविन    म)म)म)म)    राजभाषाराजभाषाराजभाषाराजभाषा    संबंधी 5मखु गितिविधयां संबंधी 5मखु गितिविधयां संबंधी 5मखु गितिविधयां संबंधी 5मखु गितिविधयां ––––    वष' 2023 वष' 2023 वष' 2023 वष' 2023  

िवकास के िनद
श� का अनुपालन करते �ए एवं 
भािविन के का�मक� म� िह�दी के �ित �िच एवं उनम� 
िह�दी भाषा के �योग के �ित िहचक को दरू करने, 
बेिहचक िह�दी बोलने एवं उनम� िह�दी से संबंिधत 
जाग�कता पैदा करने तथा िह�दी के �योग, �चार- 
�सार को उ,रो,र बढ़ाने के संबंध म�, भािविन म� 
िसतंबर 2023 माह के दौरान 2हदी पखवाड़ा का 
आयोजन 6कया गया।  भािविन के का�मक भािविन म� 
आयोिजत होने वाले इस �कार के काय9:म� तथा 
िह�दी से जुड़ी तमाम गितिविधय� म� बड़ी सहजता के 
साथ भाग लेते ह;। इस बार भी का�मक� ने िह�दी 
पखवाड़ा के दौरान आयोिजत सभी काय9:म� म� बढ़-
चढ़कर िह<सा िलया।  

भािविन भारत सरकार के राजभाषा िह�दी 
के काया9�वयन संबंधी िनद
श� का पूरी तरह से 
अनुपालन करती ह।ै िनगम म� राजभाषा नीित के 
�भावी काया9�वयन के िलए राजभाषा काया9�वयन 
सिमित का गठन 6कया गया ह।ै सीएमडी, भािविन 
इसके अ?य@ ह;। सिमित िनयिमत �प से �Aयेक 
ितमाही अपनी बैठक आयोिजत करती ह।ै ितमाही 
बैठक� म� राजभाषा के काया9�वयन के संबंध म� �गित 
कB समी@ा कB जाती ह ै। सिमित के बैठक� म� वा�षक 
काय9:म म� 6दये लCय� कB �ािD, 2हदी भाषा 
�िश@ण, 2हदी काय9शाला एवं िह�दी पखवाड़ा के 
दौरान आयोिजत 6कए जाने वाले काय9:म� आ6द पर 
िवचार िवमष9 करके महA वपूण9 िनण9य िलए गए ह; 
एवं इनका अनुपालन 6कया गया ह ै। 

Pहदी पखवाड़ा का आयोजनPहदी पखवाड़ा का आयोजनPहदी पखवाड़ा का आयोजनPहदी पखवाड़ा का आयोजन    
भारतीय संिवधान म� �द, राजभाषा 

संबंिधत अनुFछेद 351 के तहत िह�दी भाषा के 
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�हदी पखवाड़ा �हदी पखवाड़ा �हदी पखवाड़ा �हदी पखवाड़ा     केकेकेके    दौरानदौरानदौरानदौरान    आयोिजतआयोिजतआयोिजतआयोिजत    �ितयोिगता��ितयोिगता��ितयोिगता��ितयोिगता�    क�क�क�क�    झलकझलकझलकझलक     

�हदी पखवाड़ा �हदी पखवाड़ा �हदी पखवाड़ा �हदी पखवाड़ा     समापनसमापनसमापनसमापन    समारोहसमारोहसमारोहसमारोह    क�क�क�क�    झलकझलकझलकझलक     
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Pहदी काय�शालाRPहदी काय�शालाRPहदी काय�शालाRPहदी काय�शालाR    का आयोजनका आयोजनका आयोजनका आयोजन 
सरकारी कामकाज म4 िह9 दी का �योग बढ़ाने के िलए संसदीय राजभाषा सिमित के �ितवेदन के ख¤ ड- 6 म4 

िह9 दी काय+शालाय4 िनयिमत [प से आयोिजत क� जाने क� िसफा�रश क� गई ह।ै उपरो3 त के अनुपालन म4 भािविन 
म4 $हदी भाषा का �ान रखन ेवाले काeमकC क� $हदी म4 काम करने क� िझझक को दरू करने के िलए िनयिमत [प से 
$हदी काय+शालाd का आयोजन ;कया गया ह।ै इन काय+शालाd म4 मु� य [प से सरकारी काम $हदी म4 ;कए जाने 
का अª यास करवाया गया।  
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�हदी �िश�ण�हदी �िश�ण�हदी �िश�ण�हदी �िश�ण    
क. Cीय सरकार के मं=ालय  तथा उसके संबD व अधीन�थ काया;लय  के कम;चाEरय  के अितEरF 
क. Cीय सरकार के � वािमG व अथवा िनयं=णाधीन िनगम , िनकाय , कंपिनय , उप<म , ब(क  
आ#द के कम;चाEरय  के िलए Hहदी भाषा, Hहदी टंकण तथा Hहदी आशुिलिप का @िश:ण @ाJ त 
अिनवाय; ह ै । भािविन राजभाषा काया;� वयन सिमित म. िलए गए िनण;य के अनुपालन म. 
भािविन के पा= काKमक  के िलए िनयिमत 6प से Hहदी भाषा, Hहदी टंकण तथा Hहदी आशुिलिप 
क7 क:ाए ंचलाई जा रही ह(।  
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भािविन ने नगर राजभाषा काया+9वयन सिमित (नराकास) चेQै क� राजभाषा संबंिधत गितिविधयC म4 स;Rय [प स े
भाग लेती ह।ै नगर राजभाषा काया+9वयन सिमित क� बैठकC म4 भािविन के व�र� ठतम अिधकारी के साथ व�र� ठ 
�बंधक (राजभाषा) िनयिमत [प से भाग लेते हJ। नराकास क� �रपोट+ सही समय पर भेजी जाती ह।ै भािविन के 
अिधकारी एवं कम+चारी नगर राजभाषा काया+9वयन सिमित चेQै Xारा आयोिजत �ितयोिगताd म4 भाग लतेे रह ेहJ।     

भािविन राभाकास म4 िलए गए िनण+य के अनुसरण म4 जनवरी,2023 महीने स ेभािविन म4 �ित;दन एक $हदी शI द 

नगर राजभाषा काया� वयन सिमित (नराकास) सबंंधीनगर राजभाषा काया� वयन सिमित (नराकास) सबंंधीनगर राजभाषा काया� वयन सिमित (नराकास) सबंंधीनगर राजभाषा काया� वयन सिमित (नराकास) सबंंधी    गितिविधयांगितिविधयांगितिविधयांगितिविधयां        
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पया�वरण सरं9ण स ेसबंंिधत िविनयम और कानून:पया�वरण सरं9ण स ेसबंंिधत िविनयम और कानून:पया�वरण सरं9ण स ेसबंंिधत िविनयम और कानून:पया�वरण सरं9ण स ेसबंंिधत िविनयम और कानून:    

पया+वरण,,,,    वन और जलवायु प�रवत+न मं>ालय 
(एमओईएफ),,,,    तिमलनाडु �दषूण िनयं>ण बोड+    
((((टीएनपीसीबी),,,,    के9 jीय िव/ुत �ािधकरण    ((((सीईए),,,,    
पेzोिलयम तथा िवAफोटक    सुर	ा संगठन    ((((पीईएसओ),,,,    
भारतीय बॉयलर िविनयमन (आईबीआर) और परमाणु 
ऊजा+ िनयामक प�रषद (एईआरबी) जैसे िनयामक 
िनकायC ने सरुि	त वातावरण के िलए मानकC, 
�;Rयाd, लाइस4$सग िविधयC और सीमाd का एक सटे 
िवकिसत ;कया ह।ै  उनक� आव`यकताd को िविनयमC, 
िनयमC और मानकC म4 प�रभािषत ;कया गया ह।ै 
तदनुसार, पीएफबीआर न े िनयामक और वैधािनक 
िनकाय से लागू लाइस4स और सहमित �ाb कर ली ह।ै 
समय-समय पर अनुपालना �Aतुत क� जा रही ह।ै    

भािविन पया'वरण 5को= क+ 5मखु गितिविधयां भािविन पया'वरण 5को= क+ 5मखु गितिविधयां भािविन पया'वरण 5को= क+ 5मखु गितिविधयां भािविन पया'वरण 5को= क+ 5मखु गितिविधयां ––––    वष' 2023 वष' 2023 वष' 2023 वष' 2023 ––––24 24 24 24  

वत+मान लYयC को (यान म4 रखत े Uए,,,,    
पीएफबीआर ने पया+वरण के िविभ9 न पहलुd का 
आकलन करने और इस संबंध म4 दीघ+कािलक और 
पया+वरण अनुकूल उपाय िवकिसत करन े के िलए एक 
काय+योजना बनाई ह।ै  पीएफबीआर का पया+वरण �को« 
संयं> और टाउनिशप म4 Tीन बे2ट,,,,    वमy कKपोAट जैसी 
पया+वरण अनुकूल तकनीकC को िवकिसत करने के िलए 
एक एक�कृत दिृtकोण िवकिसत करने हतेु काम कर रहा 
ह।ै वैधािनक आव`यकताd को पूरा करन ेहते ु संयं> के 
िलए सभी क4 jीय और रा|य लाइस4स आव`यकताd का 
(यान पया+वरण सेल Xारा रखा जा रहा ह।ै 

    डॉ पी. सुग& याडॉ पी. सुग& याडॉ पी. सुग& याडॉ पी. सुग& या    
 वै�ािनक अिधकारी/ ई,  
 भािविन  
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के दो वगV अथा+त् भािविन काeमक और संिवदा कeमयC 
को "�लािAटक �दषूण का समाधान" शीष+क पर A लोगन 
और िनबंध तथा "जल संर	ण और खा/ अपिशt को कम 
करना" िवषय पर पोAटर �ितयोिगता म4 भाग लेने के 
िलए �ोOसािहत ;कया गया    । इस�कार सभी काeमकC को 
पया+वरण अनुकूल जीवन शलैी अपनाने और काय+Aथल के 
साथ-साथ घर पर भी इन तरीकC को अपने जीवन म4 
शािमल ;कए जाने हतेु �ोO सािहत ;कया गया ।    

पया�वरण Nदवस अिभयानपया�वरण Nदवस अिभयानपया�वरण Nदवस अिभयानपया�वरण Nदवस अिभयान:::: 

26.07.2023 26.07.2023 26.07.2023 26.07.2023 को पया+वरण ;दवस मनाया गया    
िजसका थीम था "�लािAटक �दषूण का समाधान"।      

पया+वरण ;दवस अिभयान के एक भाग के [प 
म4,,,,    चयिनत थीम के तहत �ितयोिगताए ं आयोिजत क� 
गई और भािविन के कम+चा�रयC और संिवदा कeमयC को 
पया+वरण संबंधी मुfC पर जाग[क ;कया गया। काeमकC 

पया�वरण #दवस पो( टपया�वरण #दवस पो( टपया�वरण #दवस पो( टपया�वरण #दवस पो( टरररर  
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भािविन काSमकT एव ंसंिवदा कSमयT के िलए आयोिजत �ितयोिगताएंभािविन काSमकT एव ंसंिवदा कSमयT के िलए आयोिजत �ितयोिगताएंभािविन काSमकT एव ंसंिवदा कSमयT के िलए आयोिजत �ितयोिगताएंभािविन काSमकT एव ंसंिवदा कSमयT के िलए आयोिजत �ितयोिगताए ं

पौधारोपण पौधारोपण पौधारोपण पौधारोपण     

िवशेष वाता� एव ंपनैल चचा�िवशेष वाता� एव ंपनैल चचा�िवशेष वाता� एव ंपनैल चचा�िवशेष वाता� एव ंपनैल चचा�    
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पया+वरणीय मुfC और हािनकारक �भावC को 
रोकन े और कम करने के तरीकC पर िवशेष 
जानका�रयां �दान क�। 

  भािविन  के सभी गणमा9य 
अिधका�रयC एवं कम+चा�रयC Xारा संयं> के 
चारC ओर वृ	ारोपण ;कया गया। वृ	ारोपण 
के िलए Aथानीय और A वदशेी वृ	 �जाितयाँ 
िजनक� वृ	 छ>छाया अिधक ह ै और सूखा 
�ितरोधी हJ, को िवशेष [प से चुना गया था। 

   

  िवc पया+वरण ;दवस (डI2यूईडी)-
2023 अिभयान और िमशन जीवन के तहत 
पोAटर काय+Rम  आयोिजत ;कया गया और जल 
संर	ण और भोजन क� बबा+दी को कम करने के 
िलए कJ टीन म4 जाग[कता सदंशे लगाए गए। 

  राNीय उOपादकता प�रषद के ऊजा+ 
�बंधन समूह के िनदशेक, �ी एम.जोएल 
¢J किलन असा�रया Xारा "वैिcक पया+वरण मुfC 
के िलए Aथायी समाधान" पर एक जाग[कता 
वाता+ भािविन  म4 आयोिजत क� गई थी। व]ा न े

पया�वरण Nदवस गितिविधपया�वरण Nदवस गितिविधपया�वरण Nदवस गितिविधपया�वरण Nदवस गितिविध िवषयिवषयिवषयिवषय गितिविध स ेलाभगितिविध स ेलाभगितिविध स ेलाभगितिविध स ेलाभ 

�ी एम.जोएल ¢J किलन असा�रया 
Xारा एक जाग[कता वाता+ 

"वैिcक पया+वरणीय मुfC के िलए 
Aथायी समाधान" 

पया+वरण संबंधी मुfC के बारे म4 
जाग[कता 

पोAटर अिभयान जल संर	ण और भोजन क� बबा+दी 
को कम करना 

जल संर	ण एवं भोजन क� बबा+दी 
को कम करने के बारे म4 जाग[कता 

वृ	ारोपण साइट प�रसर के चारC ओर लगभग 
75 पेड़ लगाए गए 

काब+न 9यूzलाइजेशन 

पया+वरण अनुकूल सामिTयC का 
उपयोग 

पया+वरण-अनुकूल सामTी  पया+वरण-अनुकूल सामिTयC क� 
अवधारणा को बढ़ावा दनेा और इस 
संबंध म4 जाग[कता 

भािविन  अपनी सभी गितिविधयC को उ¬ Aतर क� तकनीक� द	ता के साथ करने के िलए �ितबM ह ैऔर 
यह पया+वरण �बंधन �थाd म4 उOकृtता �ाb करने के िलए हर संभव �यास करेगी। 
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को सब कुछ एक सांस म4 बता दतेी ह।ै चारC भाइयC क� 
सांस भी अटक जाती ह।ै ज2दी-ज2दी सब घर लौटते हJ। 
उ9ह4 मालूम पड़ चुका ह ै;क उनके हाथ म4 कोई साधारण 
पOथर नहs ह,ै पारस ह।ै वे लोह ेक� िजस चीज़ को छूते हJ, 
वह सोना बनकर उनक� आंखC म4 चमक भर दतेी ह।ै 

यह कहानी स¬ी ह,ै ऐितहािसक ह ैनहs मालूम। 
पर दशे के म(य भाग म4 एक बUत बड़ े िहAस े म4 यह 
इितहास को अंगूठा ;दखाती Uई लोगC के मन म4 रमी Uई 
ह।ै 

पर आंखC क� यह चमक ­यादा दरे तक नहs �टक 
पाती। कूड़न को लगता ह ै;क दरे-सबेर राजा तक यह बात 
पUचं ही जाएगी और तब पारस िछन जाएगा। तो 3या 
यह |यादा अ�छा नहs होगा ;क व ेखुद जाकर राजा को 
सब कुछ बता द4। 

पु� तपु� तपु� तपु� तक अंश क अंश क अंश क अंश ––––    ““““आज भी खरे ह> तालाबआज भी खरे ह> तालाबआज भी खरे ह> तालाबआज भी खरे ह> तालाब”””” 

पाल के -कनारे रखा इितहासपाल के -कनारे रखा इितहासपाल के -कनारे रखा इितहासपाल के -कनारे रखा इितहास    

अ�छे-अ�छे काम करते जाना राजा ने कूड़न 
;कसान से कहा था। कूड़न, बूढ़ान, सरमन और कौराई थे 
चार भाई। चारC सुबह ज2दी उठकर अपने खते पर काम 
करन े जाते। दोपहर म4 कूड़न क� बेटी आती पोटली म4 
खाना लेकर।  

एक ;दन घर से खते जात े समय बेटी को एक 
नुक�ले पOथर से ठोकर लग गई। उसे बUत गुAसा आया। 
उसने अपनी दरांती स ेउस पOथर को उखाड़ने क� कोिशश 
क�। पर लो, उसक� दरांती तो पOथर पर पड़ते ही लोह ेसे 
सोने म4 बदल गई। और ;फर बदलती जाती हJ इस लKबे 
;कAसे क� घटनाए ं बड़ी तज़ेी से। पOथर उठाकर लड़क� 
भागी-भागी खेत पर आती ह।ै अपने िपता और चाचाd 

----            अनुपम िम�अनुपम िम�अनुपम िम�अनुपम िम�     

आज भी खरे ह. तालाब, 0िस1 पया�वरणिवद अनुपम िम4 5ारा िलिखत िह6दी पु7तक ह।ै यह 1993  म8 
0कािशत :ई थी। यह पु7तक पर=परागत तालाब& एव ंजल-0ब6धन से संबंिधत ह ैतथा आठ वष@ के गहन AेB-
अनुसंधान के पCात िलखी गयी थी। भारत म8 बेजोड़ सुंदर तालाब& कE कैसी भ� परंपरा थी, पु7तक उसका 
पूरा दश�न कराती ह।ै 07 तुत ह ैइस 0िस1 पु7 तक के कुछ अंश :-  
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नहs, इ9ह4 तो बनाने वाले लोग आते रह े और तालाब 
बनते रह।े 

;कसी तालाब को राजा ने बनाया तो ;कसी को 
रानी ने, ;कसी को ;कसी साधारण गृहAथ न,े िवधवा ने 
बनाया तो ;कसी को ;कसी असाधारण साध-ुसंत ने – 
िजस ;कसी ने भी तालाब बनाया, वह महाराज या 
महाOमा ही कहलाया। एक कृत� समाज तालाब बनान े
वालC को अमर बनाता था और लोग भी तालाब बनाकर 
समाज के �ित अपनी कृत�ता �ािपत करते थे।  

समाज और उसके सदAयC के बीच इस िवषय म4 
एक ठीक तालमेल का दौर कोई छोटा दौर नहs था। 
एकदम महाभारत और रामायण काल के तालाबC को 
अभी छोड़ द4 तो भी कहा जा सकता ह ै ;क कोई पांचवs 
सदी से प9jहवs सदी तक दशे के इस कोन ेसे उस कोने 
तक तालाब बनते ही चल ेआए थे। कोई एक हज़ार वष+ 
तक अबाध गित से चलती रही इस परंपरा म4 प9jहवs 
सदी के बाद कुछ बाधाए ंआने लगी थs, पर उस दौर म4 
भी यह धारा पूरी तरह से [क नहs पाई, सूख नहs पाई। 
समाज ने िजस काम को इतने लंबे समय तक बUत 
\विAथत [प म4 ;कया था, उस काम को उथल-पुथल का 
वह दौर भी पूरी तरह स ेिमटा नहs सका। अठाहरवs और 
उQीसवs सदी के अंत तक भी जगह-जगह पर तालाब बन 
रह ेथे। 

ले;कन ;फर बनाने वाले लोग धीरे-धीरे कम होत े
गए। िगनने वाले कुछ ज़[र आ गए पर िजतना बड़ा काम 
था, उस िहसाब से िगनने वाले बUत ही कम थे और 
कमज़ोर भी। इसिलए ठीक िगनती भी कभी हो नहs पाई। 
धीरे-धीरे टुकड़C म4 तालाब िगने गए, पर सब टुकड़C का 
कुल मेल कभी िबठाया नहs गया। ले;कन इन टुकड़C क� 
िझलिमलाहट पूरे समT िच> क� चमक ;दखा सकती ह।ै 

लबालब भरे तालाबC को सखूे आंकड़C म4 समेटने 

;कAसा आगे बढ़ता ह।ै ;फर जो कुछ घटता ह,ै वह 
लोह े को नहs बि2क समाज को पारस से छुआने का 
;कAसा बन जाता ह।ै 

राजा न पारस लतेा ह,ै न सोना। सब कुछ कूड़न 
को वापस दतेे Uए कहता हःै जाओ इससे अ�छे-अ�छे 
काम करत ेजाना, तालाब बनाते जाना। 

यह कहानी स¬ी ह,ै ऐितहािसक ह-ै नहs मालूम। 
पर दशे के म(य भाग म4 एक बUत बड़ े िहAस े म4 यह 
इितहास को अंगूठा ;दखाती Uई लोगC के मन म4 रमी Uई 
ह।ै यहs के पाटन नामक 	>े म4 चार बUत बड़ े तालाब 
आज भी िमलते हJ और इस कहानी को इितहास क� 
कसौटी पर कसन ेवालC को लजाते हJ- चारC तालाब इ9हs 
चारC भाइयC के नाम पर हJ। बूढ़ागर म4 बूढ़ा सागर ह,ै 
मझगवां म4 सरमन सागर ह,ै कुआंTाम म4 कFराई सागर ह ै
तथा कंुडम सागर। सन् 1907 म4 गजे�टयर के मा(यम स े
इस दशे का \विAथत इितहास िलखने घूम रह ेअंTेज ने 
भी इस इलाके म4 कई लोगC से यह ;कAसा सनुा था और 
;फर दखेा-परखा था इन चार बड़ ेतालाबC को। तब भी 
सरमन सागर इतना बड़ा था ;क उसके ;कनारे पर तीन 
बड़-ेबड़ ेगांव बसे थे और तीनC गांव इस तालाब को अपने
-अपने नामC स ेबांट लेत ेथे। पर वह िवशाल ताल तीनC 
गावC को जोड़ता था और सरमन सागर क� तरह Aमरण 
;कया जाता था। इितहास न ेसरमन, बुढ़ान, कFराई और 
कूड़न को याद नहs रखा ले;कन इन लोगC न े तालाब 
बनाए और इितहास को उनके ;कनारे पर रख ;दया था। 

दशे के म(य भाग म4, ठीक ®दय म4 धड़कने वाला 
यह ;कAसा उSर-दि	ण, पूरब-पि_म- चारC तरफ ;कसी 
न ;कसी [प म4 फैला Uआ िमल सकता ह ैऔर इसी के 
साथ िमलते हJ सJकड़C, हजारC तालाब। इनक� कोई ठीक 
िगनती नहs ह।ै इन अनिगनत तालाबC को िगनने वाले 

34 



 

भी पानी न तो उधार िलया गया, न आज के शहरC क� 
तरह कहs और से चुरा कर लाया गया। शहरC ने भी गांवC 
क� तरह ही अपना इंतजाम खुद ;कया। अ9य शहरC क� 
बात बाद म4, एक समय क� ;द2ली म4 कोई 350 छोटे-बड़े 
तालाबC का िजR िमलता ह।ै 

गांव से शहर, शहर स ेरा|य पर आए।ं ;फर रीवा 
�रयासत लौट4। आज के मापदडं से यह िपछड़ा िहAसा 
कहलाता ह।ै ले;कन पानी के इंतजाम के िहसाब से दखे4 तो 

िपछली सदी म4 वहां सब िमलाकर कोई 5000 तालाब थ।े 
दि	ण भारत के रा|यC को दखे4 तो आज़ादी 

िमलने से कोई सौ बरस पहले तक मjास �ेिसड4सी म4 
53,000 तालाब िगन े गए थे। वहां सन ् 1885 म4 िसफ+  
14 िजलC म4 कोई 43,000 तालाबC पर काम चल रहा 
था। इसी तरह मैसरू रा|य म4 उपे	ा के ताज़ ेदौर म4, सन् 
1980 तक म4 कोई 39,000 तालाब ;कसी न ;कसी [प 
म4 लोगC क� सेवा कर रह ेथे। 

इधर-उधर िबखरे ये सारे आंकड़ ेएक जगह रख 
कर दखे4 तो कहा जा सकता ह ै;क इस सदी के �ारKभ तक 
आषाढ़ के पहले ;दन से भादC के अंितम ;दन तक कोई 11 
से 12 लाख तालाब भर जाते थे और अगले जेठ तक 
व[ण दवेता का कुछ न कुछ �साद बांटते रहत ेथे। 

3यC;क लोग अ�छे-अ�छे काम करते जाते थे। 

क� कोिशश ;कस छोर से शु[ कर4? ;फर से दशे के बीच के 
भाग म4 वापस लौट4। 

आज के रीवा िजल े का जोड़ौरी गांव ह,ै कोई 
2500 क� आबादी का, ले;कन इस गांव म4 12 तालाब हJ। 
इसी के आसपास ह ै ताल मुकेदान, आबादी ह ै बस कोई 
1500 क�, पर 10 तालाब हJ गांव म4। हर चीज़ का औसत 
िनकालन ेवालC के िलए यह छोटा-सा गांव आज भी 150 
लोगC पर एक अ�छे तालाब क� सुिवधा जुटा रहा ह।ै 

िजस दौर म4 ये तालाब बने थे, उस दौर म4 आबादी और 
भी कम थी। यानी तब ज़ोर इस बात पर था ;क अपने 
िहAसे म4 बरसने वाले हरेक बूंद इक¯ी कर ली जाए और 
संकट के समय म4 आसपास के 	े>C म4 भी उसे बांट िलया 
जाए। व[ण दवेता का �साद गांव अपनी अंजुली म4 भर 
लेता था। और जहां �साद कम िमलता ह?ै वहां तो उसका 
एक कण, एक बूंद भी भला कैसे बगरने दी जा सकती थी। 
दशे म4 सबसे कम वषा+ के 	>े जैसे राजAथान और उसम4 
भी सबसे सूखे माने जान ेवाले थार के रेिगAतान म4 बस े
हज़ारC गांवC के नाम ही तालाब के आधार पर िमलत ेहJ। 
गांवC के नाम के साथ ही जड़ुा ह ैसर। सर यानी तालाब। 
सर नहs तो गांव कहां? यहां तो आप तालाब िगनने के 
बदले गांव ही िगनत ेजाए ंऔर ;फर इस जोड़ म4 2 या 3 
का गुणा कर द4। 

जहां आबादी म4 गुणा Uआ और शहर बना, वहां 
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जाए तो हम दखेते ह ै ;क चेरापँूजी से पहल ेमािसनराम 
हमारे भारत म4 एक ऐसा A थान ह ैजहाँ पर अनुमान स े
अिधक सबसे | यादा बरसात होती ह।ै  

िव` व के सभी िवकिसत तथा िवकासशील दशेC 
का अपना िविश� ट जल संर	ण काय+Rम होता ह।ै �O येक 
दशे एवं उसके नाग�रक जल संर	ण म4 लगे Uए ह।ै कहs 
भी ऐसा �तीत नहs होता ह ै ;क भारत इस �;Rया म4 
िपछड़ रहा ह।ै हम4 दखेना केवल यह ह ै ;क हम अ9 य 
िवकिसत दशेC क� तुलना म4 जल pोतC के संर	ण म4 
;कतने पीछे हJ। इसके िलए हम तिमलनाडु का उदाहरण 
ल4गे एवं इं°लJड से इसक� तलुना कर4गे तो हम पाते हJ ;क 
तिमलनाडु क� जनसं� या लगभग इं° लJड क� 7 करोड़ 
जनसं� या के बराबर ह।ै इं°लJड का 	े>फल 2.5 लाख वग+ 
मीटर ह,ै जब;क तिमलनाडु का 	े>फल लगभग 1.3 
लाख वग+ मीटर ह,ै जो इ° लJड से काफ� कम ह।ै 

 जल सरं	ण म4 बरसात का सहयोग हमारे दशे म4 
काफ� ह।ै तिमलनाडु इसका महO वपूण+ उदाहरण ह।ै  
तिमलनाडु म4 एक वष+ म4 जो बरसात होती ह ैवह इ° लJड 
म4 होन ेवाली बरसात स े10 �ितशत अिधक ह।ै उपरो3 त 

    जल संर@ण जल संर@ण जल संर@ण जल संर@ण  

इस बात म4 कोई संदहे नहs ह ै;क �O येक दशे क� 
खुशहाली का मापन उस दशे म4 उपलI ध A व� छ जल पर 
िनभ+र करता ह।ै हमारे दशे म4 उपलI ध जल pोत इस बात 
के वाA तिवक �माण हJ। ये ही हमारे दशे क� धरोहर एव ं
संपिS हJ। ये हमारे समृिM  के  �तीक हJ। िव` व म4 भारत 
�ाचीन काल स ेही सोने क� िचिड़ या के नाम स ेिव� यात 
था। यह चारC तरफ से जगंल, पहाड़C, गंगा, कावेरी, 
तामीरबरनी जैसी बड़ी–बड़ी न;दयC, नहरC, मु2 लई 
पे�रयार, मे5टूर जैस े बाँधC, झीलC तथा समुjC स े िघरा 
Uआ ह।ै इ9 हs धरोहरC एवं राजशाही संप9 नता के लालच 
म4 अंTेजC ने यहाँ 100 से अिधक वषV तक शासन ;कया 
और इसक� धन संपिS एवं अ9 य pोतC को खोखला कर 
;दया। उपरो3 त बातC पर अगर ( यान ;दया जाए तो हम 
पाते हJ ;क केवल राजA थान ही एक ऐसा A थान ह ैजो जल 
के िलए संघष+रत ह।ै इस रा| य म4 पाए जाने वाले गाँवC के 
आसपास तालाब, कुए ंहJ परंतु पानी क� कमी � या� त ह।ै 
इसका �मुख कारण इन A थानC पर वषा+ का कम होना ह।ै 
भारत म4 वषा+ क� समृMी को ( यान म4 रखकर अगर दखेा 

    �ी टी. सु& द�ी टी. सु& द�ी टी. सु& द�ी टी. सु& दर र र र     
 वै�ािनक अिधकारी / एफ ,     
 भािविन   
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जाए जबतक अपिश� ट के �बंधन क� 	मता संदहे के परे 
िसM नहs हो जाती ह।ै  

अंितम [प म4 जल के pोतC का रखरखाव करने 
के िलए उिचत कदम उठाए जाए ं इ9 ह4 �दिूषत करने के 
संबंध म4 एवं इनको नकुसान पUचँाने के संबंध म4 
िनधा+�रत ;कए गये मानदडंC का उ2 लंघन करने वाल ेको 
उिचत दडं �ावधान के तहत दिंडत ;कया जाना चािहए। 
जल pोतC के पुनवा+स के िलए उिचत कदम उठाए जाए ं
एवं उ9 ह4 लागू ;कया जाए। �O येक � यि3 त इस िजK मेदारी 
को समझे एवं जल संर	ण हतेु भूिमका िनभाए । ;कसी 
भी बड़ ेकाय+ क� शु[आत ;कसी भी �कार का छोटा काय+ 
आरंभ कर क� जा सकती ह।ै 3 यC ना इसम4 जल सरं	ण 
को जोड़4 एवं पानी को बचाए ं। कुछ इस �कार जैसे कपड़C 
को धोने वाले पानी को टॉयलेट क� सफाई हतेु �योग म4 
लाया जा सकता ह।ै इसस े जल सरं	ण म4 काफ� मदद 
िमल सकती ह।ै  

वाटर ;फ2 टर म4 जो अपिश� ट पानी िनकलता ह ै
उस जल को बगीचे म4 �योग लाया जा सकता ह।ै दाढ़ी 
बनाते समय एवं दाँत साफ करत ेसमय पानी के नल को 
सदवै बंद रख4। पानी बचाए ं। जल pोत ;कसी भी दशे क� 
िनिधयां होते हJ। जल pोतC को संरि	त रखकर दशे क� 
ह�रयाली और सु9 दरता को बनाए रखा जाए 3 यC;क 
जंगली जीव भी इ9 हs पर आधा�रत हJ एवं इसके ऊपर 
;कसी �कार के भवन का िनमा+ण न ;कया जाए। 3 यC;क 
जल ही जीवन ह ै इसका सरं	ण कर4। जल बचाए ं एव ं
इसके pोतC को सुरि	त रख4।    

त  यC के आधार पर हम यह कह सकते हJ ;क पीने के पानी 
के साथ-साथ कृिष $सचाई के िलए पानी तिमलनाडु म4 ही 
नहs बि2 क इसक� उपलिI ध दशे के �O येक रा| य म4 
पया+� त मा>ा म4 होनी चािहए। परंत ु ऐसा नहs ह।ै हम4 
इसक� उपलI धता को �ाय: बढ़ाते रहना आव` यक ह।ै यह 
समA या आज भी हमारे सामने ;कसी न ;कसी [प म4 
� या� त ह।ै  

आइए इस समA या का समाधन ढूढ4 एवं इसके 
िलए pोत उपलI ध कराकर इसे कैस ेदरू कर4 इस बात पर 
िवचार कर4। हम इसक� तुलना इ° लJड से करते हJ। इ° लJड 
म4 नहरC एवं बांधC को बUत अ� छी तरह स ेसंरि	त रखा 
जाता ह।ै वहाँ नहरC के ऊपर घरC का िनमा+ण नहs कराया 
जाता ह।ै तिमलनाडु म4 3 या हो रहा ह ै यह कहने क� 
आव` यकता नहs ह।ै तीसरे [प म4 इ° लJड म4 ओ/ोिगक 
अपिश� ट को पुन: च;Rत कर इसे �योग म4 लाया जाता 
ह।ै तिमलनाडु म4 अपिश� ट पदाथV को जल के pोत म4 
डाल ;दया जाता ह।ै चौथे [प म4 घर का मािलक अपने 
घर के सामने बोरवेल (टयूब वेल) नहs लगवा सकता ह।ै 
वहां केवल नगरपािलका से ही पाइप लाइन लनेे का 
�ावधान ह।ै इससे जल A तर 10 फुट पर रहता ह।ै 
कोयK बतरू जसैे शहर जहां ;कसी समय म4 पानी का A तर 
बUत ही अ� छी िA थित म4 था आज इसका A तर 200 फ�ट 
से भी नीचे पUचँ गया ह।ै उपरो3 त त  य यह �कट करत े
हJ ;क तिमलनाडु के 17 िजले लगभग पूरी तरह से सखू 
चुके हJ। पांचवे [प म4 अगर दखे4 तो पाते हJ ;क ;कसी भी 
उ/ोग को काय+ करने के िलए अनु�ि� त जारी नहs क� 
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उO सािहत थs । उनके िलए कोई होम वक+  नहs था । कोई 
3 लास वक+  नहs था । वे 3 लास म4 आतs, अपना A कूल बैग 
रखतs, और नृO य अª यास के िलए चली जातs । यह मेरे 
िलए ;कसी >ासदी से कम नही थी। मJ मन ही मन �ाथ+ना 
कर रही थी ;क काश कुछ ऐसा चमO कार हो जाए और मJ 
;कसी टीम का िहA सा बन जाऊं ।  

कहत े हJ ;क स� चे मन स े क� गई �ाथ+ना को 
भगवान सुन लेत ेहJ । शायद यह मेरे स� चे मन स ेक� गई 
�ाथ+ना का ही प�रणाम था ;क एक ऐसी घटना Uई 
िजससे मJ अपने A कूल के नृO य टीम म4 शािमल हो गई । 
Uआ कुछ यँू ;क मेरे ही 3 लास म4 पढ़ने वाली एक लड़क�, 
जो उन ;दनC थोड़ी बीमार थी, अª यास के दौरान िगर 
पड़ी । उसके माता-िपता A कूल आए और उ9 हCने अपनी 
लड़क� को नृO य काय+Rम म4 शािमल न होन ेदनेे का फैसला 
िलया। बस 3 या था । मेरी तो जैस ेलॉटरी ही लग गई । मJ 
नृO य दल म4 शािमल हो गई।  

ले;कन यह वो घटना नहs ह ै जो मJ आपको 
बताना चाहती k ँ । असली बात तो अब शु[ होती ह।ै 
A कूल के नृO य टीम म4 शािमल होन े के बाद तो जैस ेमेरी 

    बचपनबचपनबचपनबचपन 

बचपन से ही मुझे नृO य एवं संगीत म4 बUत [िच 
थी । मेरी मां बताती ह ै;क जब मJ बUत छोटी थी तो मरेी 
मां रेिडयो या टीवी पर कोई संगीत बजा दतेी और घर का 
अपना पूरा काम िनपटा िलया करती थी । खैर वो बात 
तो मुझे याद नहs ह ैपर आज मJ आपको एक ऐसी घटना 
के बारे म4 बताना चा हती k ँजो इतने साल बीत जाने के 
बाद भी मुझे इस �कार याद ह ैजैसे ;क वह कल क� ही 
घटना हो।  

जैसा ;क मJ आपको बता चुक� k ँ;क बचपन स ेही 
मुझे नृO य एवं संगीत से गहरा लगाव रहा ह।ै A कूल का 
कोई भी सांA कृितक आयोजन हो, उसम4 मJ ;कसी न ;कसी 
नृO य दल का िहA सा ज[र रहती थी । पर9 तु क	ा पांच म4 
एक नई 3 लास टीचर न4 बUत बड़ा उलट फेर कर ;दया । 
A कूल का एक महO वपूण+ आयोजन होन ेजा रहा था ले;कन 
मJ ;कसी भी नृO य दल म4 शािमल नहs थी । अब पता नहs 
;क इसके पीछे नई टीचर का हाथ था या नहs पर9 तु मेरा 
बाल मन इस भयंकर घटना के िलए उ9 ह4 ही िजK मेदार 
मान रहा था । नृO य दल म4 शािमल सभी छा>ाए ंकाफ� 

    �ीमती�ीमती�ीमती�ीमती    भवानी सV यभवानी सV यभवानी सV यभवानी सV यवलेवलेवलेवले    
 �बंधक (मानव संसाधन),     
 भािविन   
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हमलोग तो आने के िलए जाने कब से बेकरार हJ । वो 
इशारे से हम4 बुला ल4ती । हम4 बुलाने के िलए सड़क के 
इसपार आने क� 3 या आव` यकता ह।ै  

मुझे 3 या मालूम ;क आगे जो होने वाला ह ैउसके 
िलए मJ िब2 कुल भी तैयार नहs थी। सड़क पार करके वो 
हमारे क़रीब आx और बड़ी गंभीर A वर म4 बताया ;क 
हमारे A कूल के मु� य zAटी का िनधन हो गया ह ैइसिलए 
हमारा नृO य काय+Rम रf कर ;दया गया ह।ै इतना सनुना 
था ;क मJ अचानक जोर-जोर स े रोन े लगी। मेरी 3 लास 
टीचर और अ9 य िश	क मेरे पास आकर मुझे ;दलासा दने4 
लगे ;क मु� य zAटी महोदय क� उ³ हो गई थी । उ9 हCन े

अपनी सारी िजK मेदा�रयां पूरी कर ली हJ । एक 
;दन तो सबको ही जाना ह ै। तुम 3 यC इतना दखुी 
हो रही हो। पर मJ उ9 ह4 बताना चाहती थी ;क मJ  
मु� य zAटी महोदय के िनधन से दखुी नहs k ँ। मुझ े
दखु तो इस बात का हो रहा था ;क हमारे नृO य का 
काय+Rम रf हो गया। इतने मनोयोग से तैयार 
;कए गए काय+Rम के अचानक रf हो जान े के 
कारण  मेरे आंसू [कने का नाम ही नही ले रह ेथे । 

दिुनया ही बदल गई। अब कोई होम वक+  नहs कोई 3 लास 
वक+  नहs िसफ+  नृO य एवं संगीत । बीच-बीच म4 जलपान, 
दोपहर म4 भोजन एवं शाम को A वा;द� ट अ2 पाहार । मJन े
इतना मन लगाकर अª यास ;कया ;क नृO य िनद{शक न4 
मुझे टीम क� तीसरी पंि3 त  से िनकालकर पहली पंि3 त  म4 
डाल ;दया। अब मJ पूरे टीम क� �मुख कलाकार थी । 

मेरे माता-िपता और सभी क़रीबी �र` तेदार मेरा 
उO साह दखेकर बUत खुश थ।े एक महीने तक मेरे जीवन 
म4 केवल नृO य एवं संगीत था । समय को मानC पंख लग 
गया था और दखेत-ेदखेते वो ;दन आ गया िजसके िलए 
इतनी तैयारी क� जा रही थी।  

मेरी मां न4 इस िवशेष ;दन के िलए बUत ही 
ख़ूबसूरत प�रधान तैयार ;कया था। सुबह-सुबह मJ वह 
सु9 दर सी प�रधान पहनकर पूरी तरह स े सज-धज कर 
A कूल पUचँ गई। अब इंतज़ेार था उस समय का जब 
हमारी टीम को A टेज पर जाना था। मेरी पूरी टीम A कूल 
के मु� य भवन के दसूरी और सड़क के उस पार िAथत 
A कूल के ही एक अ9 य भवन के पास अपने बुलाए जाने क� 
�ती	ा कर रही थी। हमारी आंख4 सड़क के उस पार मु� य 
भवन से हमारी ओर आने वाले राA ते पर लगी Uई थी। 
तभी हमन ेदखेा ;क हमारी 3 लास टीचर सड़क पार करके 
हमारी ओर आ रही ह।ै मJन ेसोचा ;क ये 3 या कर रही हJ । 
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फोटो $खचान ेके बाद मरेा मन थोड़ा तो ह2 का 
Uआ ले;कन काय+Rम न होने का  दखु अब भी मेरे मन को 
� यिथत ;कए Uए था आिखर मैने कई ;दनC से लगातार 
इसका अª यास जो ;कया था और बड़ े मन �ाण से इस 
;दन क� �ती	ा म4 एक-एक ;दन गुजारे थे। आिखरकार 
मेरी बुआ के मन म4 ये िवचार आया ;क 3 या Uआ य;द 

काय+Rम A कूल म4 नही हो पाया, हम घर 
म4 ही वो काय+Rम कर4गे । आनन फानन 
म4 कुeसयां लगाई गx एवं चाय ना` ते का 
इंतेजाम ;कया गया । मेरे भाई के Xारा 
भारी भरकम लहजे म4 क� गई उदघोषणा 
के बाद मJने एक महीने स ेसीखे गए नृO य 
को अपने प�रवार के सदA यC के सामन े
�A तुत ;कया । मेरे नृO य �A तुित के समय 
न तो संगीत क� � यवA था थी और न हs 
;कसी वा/ यं> क� पर9 तु मेरी मां आज 
भी यह कहती ह ै;क यह मेरा अब तक का 
सबसे अ� छा नृO य था ।     

और इधर सभी यह सोच रह े थे ;क मुझे मु� य zAटी 
महोदय के िनधन से गहरा सदमा पUचँा ह।ै    

मुझे A कूल क� गाड़ी म4 बैठाकर घर पUचँा ;दया 
गया। घर पUचँ कर भी मेरे आंसू थम नहs रह ेथे । मेरे 
माता-िपता न4 भी मुझे वही सब बात4 समझान े;क कोिशश 
क� ;क मु� य zAटी महोदय क� उ³ हो गई थी । उ9 हCन े
अपनी सारी िजK मेदा�रयां पूरी कर 
ली हJ । एक ;दन तो सबको ही जाना 
ह ै आ;द-आ;द । तब मJने रोत-ेरोत े
उ9 ह4 बताया ;क मJ मु� य zAटी महोदय 
के िनधन से दखुी नहs k ँ । मुझे तो 
दखु इस बात का ह ै;क मरेा नृO य का 
काय+Rम रf हो गया। मेरे प�रवार 
वालC न4 मेरी िA थ ित तुरंत ही समझ 
ली । ज2 दी से यह फैसला िलया गया 
;क पास के A टूिडयो म4 चला जाए और 
इस सुदरं प�रधान म4 फोटो $खचा ली 
जाए । उ9 हCने सCचा ;क शायद इससे 
मेरा दखु ह2 का हो जाएगा।  
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यह सम�या आज द�ैयाकार हो चुक� ह।ै आज का मन�ुय कड़ी मेहनत करके सफलता तो हािसल कर लेता ह,ै पर खुशी से काफ़� दरू चला जाता ह।ै आज कई ऐसे रोग ह! िजनके तार मन स े जुड़ े $ए ह!।  इतना सब कुछ होन े के बावजूद शायद ही हम अपने मन का ,यान रखत े ह!। िवकिसत दशे शारी-रक  �वा�.य के मामले म/ आगे ह! पर मानिसक � वा� . य के िवषय म/ उनक� हालत भी खराब ह।ै आ�मह�या क� सबस े3यादा घटनाएँ िवकिसत दशे7 म/ होती ह।ै सोचन े क� बात यह ह ै 8क आज आजादी का एक बड़ा िह�सा मानिसक रोग7 स े 9भािवत ह।ै इस सम�या का समाधान तब तक नह; हो सकता जब तक हम इस िवषय पर सचेत नह; होते। मानिसक अव�था का सीधा संबंध >दय संबंधी रोग7 स े ह,ै िजसका मूल कारण तनाव ह।ै ि�थित इतनी गंभीर ह ै8क आजकल के छा@ भी इससे 9भािवत ह।ै छोटी सी बात पर अपना आपा खोना, िवफलताB स ेिनराश होकर आ�मह�या कर लेना। यह सब इसके लCण ह।ै    अतः यह �पE ह ै 8क शारी-रक �वा�.य के साथ-साथ मानिसक �वा�.य भी अ�यंत आवFयक ह ैऔर जहा ँतक इस सम�या के समाधान का सवाल ह ैभारत एक ऐसा दशे ह ै जो िवH �तर पर अपनी पहचान बना सकता ह।ै भारतीय सं�कृित म/ इस सम�या के कई समाधान बताए गए ह!। िजसम/ योगा एक ह।ै अंत म/ यह कहना आवF यक ह ै8क अगर मानवता को अपना अि�त�व बनाए रखना ह ैतो हम/ अपने शरीर के साथ-साथ अपने मन का भी Jयाल रखना होगा। 

मानिसक �वा�Aय मानिसक �वा�Aय मानिसक �वा�Aय मानिसक �वा�Aय ––––    �वा�Aय का एक अिभ" अंग�वा�Aय का एक अिभ" अंग�वा�Aय का एक अिभ" अंग�वा�Aय का एक अिभ" अंग  

�वा�.य का मह�व तो हम सब जानते ह! पर मानिसक �वा�.य एक ऐसा पहलू ह ैिजसे साधारण तौर पर नजरअंदाज 8कया जाता ह।ै शरीर को �व�थ रखने के कई उपाय7 से तो हम भली-भाँित प-रिचत ह! पर शायद ही हमने कभी अपने मन को �व�थ रखने का 9यास 8कया ह।ै बचपन से ही िवLालय7 म/ छा@7 को शरीर को �व�थ रखन ेका 9िशCण 8दया जाता ह।ै खेल-कूद के मह�व के बारे म/ 9काश डालते $ए यह कहना अिनवायN ह ै 8क एक �व�थ शरीर म/ एक संतुिलत मन का होना आवF यक ह।ै  सOयता के िवकास से लेकर आज तक मानवता न ेसफलता के कई �तंभ �थािपत 8कए ह!। 9कृित के हर एक चुनौती का सामना करके हमने उस ेअपन ेअनुकूल बनाया ह।ै आज मनु�य का जीवन िजतना सरल ह ैउतना ही ज-टल भी ह।ै 9कृित को अपन ेवश म/ करने क� होड़ म/ हमने उसे इतना नुकसान प$चँाया ह ै8क आज हमारा शरीर ही हमारे वश म/ नही रह गया ह।ै जहा ँ तक शारी-रक �वा�.य का 9F न ह ैिवPान के Qारा हमने कई बीमा-रय7 का इलाज खोज़ िनकाला ह ैऔर िजन रोग7 का इलाज नह; िमला ह ैउस पर अनुसंधान चल रहा ह।ै ऐसी कई सं�थाएँ ह! जो �वा�.य को सुधारने म/ लगी $ई ह।ै यही नह; सरकार भी इस 8दशा म/ कई कारगर कदम उठा रही ह।ै कई िवकिसत दशे7 म/ मुTत �वा�.य बीमा भी कराई जा रही ह।ै आज का आम नाग-रक अपने शरीर को �व�थ रखने के िलए कई 9यास करता ह।ै   परUतु दःुख क� बात यह ह ै 8क इन सबके बावजूद हमारे मानिसक �वा�.य पर कोई ,यान नह; 8दया जाता। 

    �ी�ी�ी�ी    ह.र नंदन ठाकुरह.र नंदन ठाकुरह.र नंदन ठाकुरह.र नंदन ठाकुर    
 वै�ािनक सहायक / ई ,     
 भािविन   
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गु[वर रवी9jनाथ टैगोर के शIदC म4 कह4 तो -अगर आप 
भारत के बारे म4 जानना चाहते हJ तो Aवामी िववेकानंद के 
बारे म4 प;ढ़ये। जब हम िश	ा के बारे म4 बात करते हJ तो 
एक ही शIद गूंजता ह-ै Aवामी िववेकानंद। Aवामी जी ने 
िश	ा के �भाव और उससे आम जनता के मानिसक, 
शारी�रक, सामािजक एवं अ(यािOमक सबलता के 
उSरोSर िवकास को (यान म4 िनमo होकर अपनी दरू 
दिृt से दखे िलया था। वे सKपूण+ एवं सव+-िश	ा अथा+त ्
नारी िश	ा के भी प	धर थे। उनका मत था ;क अगर एक 
£ी िशि	त होती ह ैतो वह अपने पूरे प�रवार को िशि	त 
बना सकती ह।ै  

Aवामी जी के उपदशे आज भी हजारC लोगC के 
®दय प�रवत+न क� शि] रखते हJ। उनक� िश	ा आज भी 
इतनी �ासंिगक ह ै;क दशे के युवक एवं युवती उ9ह4 अपने 
गु[ एवं िश	क के [प म4 अपने ®दय म4 Aथान दने े के 
िलए लालाियत हJ। उनके उपदशे जो उ9हCने खासकर 
िश	ा के िलए ;दए हJ व े सव+कािलक ह ै िजनका �काश 
कभी धूिमल नहs हो सकता। उदाहरण के तौर पर उनका 
एक उपदशे- उठो, जागो एवं तबतक मत [को जब तक 

िश@ा के संबंध म) �वामी िववेकानंद के िवचार िश@ा के संबंध म) �वामी िववेकानंद के िवचार िश@ा के संबंध म) �वामी िववेकानंद के िवचार िश@ा के संबंध म) �वामी िववेकानंद के िवचार  

�वामी िववेकानंद का ज9म 12 जनवरी 
1863 को पि_म बंगाल के कलकSा शहर म4 Uआ था। 
इनका पूव+ नाम नरे9j नाथ दS था। Aवामीजी का 
योगदान िश	ा के 	े> म4 अतु2य ह।ै जैसे ही हमारे मन म4 
िशकागो धम+संसद क� घटना उभरती ह ै हम सभी 
भारतीयC का ®दय हष+ से �फुि2लत हो जाता ह।ै हमारा 
मAतक गव+ से ऊपर उठ जाता ह।ै Aवामी जी Xारा ;दया 
गया िवc धम+संसद के भाषण ने भारतदशे के �ित िवc 
के अ9य दशेC क� धारणा ;क भारत एक अिशि	त एवं 
िपछड़ा दशे ह,ै को पूरी तरह से बदल ;दया। Aवामी जी 
आ(यािOमक जगत के वो पूरोधा हJ िजनक� तुलना ;कसी 
से नहs क� जा सकती। उनका \ि]Oव अनुपम ह।ै  

भारत म4 िजतने िवXान, संत, मनीिष, समाज 
सुधारक, महाOमा Uए हJ सबने एक Aवर म4 Aवामी जी के 
िवचारC के �ित सKमान �कट ;कया ह।ै Aवामी जी एक 
राNवादी मनीिष थे। उनके जीवन का सावा+िधक समय 
भारत दशे के �ाचीन गौरव को �ाb करन ेऔर भारत को 
िवcगु[ के पद पर पुन+Aथािपत करने म4 ही बीता ह।ै 

    �ी�ी�ी�ी    िव+ण ुशंकर दबुेिव+ण ुशंकर दबुेिव+ण ुशंकर दबुेिव+ण ुशंकर दबु े   
 तकनीिशयन / एफ ,     
 भािविन   
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हJ िजसके Xारा हमारे दशे का �Oयेक नाग�रक च�र>वान 
बने, उसके ;दमाग के बल क� वृिM हो, उसक� 
िववेकशीलता का िवकास हो एवं वह Aवयं के पैरC पर 
खड़ा हो सके अथा+त् वह ;कसी का आि�त न रह ेएवं उस े
;कसी के सामन े हाथ फैलाना न पड़।े दशे का �Oयेक 
नाग�रक Aवावलंबी हो।  

Aवामी जी अपने जीवन काल म4 बUत बार इस 
बात पर जोर दतेे रह ेहJ ;क िश	ा का �सार \ापक Aतर 
पर हो।  िजस �कार भूख िमटाने हते ु पंि] के अि9तम 
\ि] तक अनाज पUचँाना आव` यक ह ै उसी �कार  
िश	ा भी समाज के अि9तम \ि] तक पUचँना चािहए। 
Aवामी जी ने पि_मी दशेC क� या>ा के दौरान महससू 
;कया था ;क िवc के अ9य दशेC क� अपे	ा भारत के 
िपछड़ने का कारण 3या ह?ै उ9हCने अपने शIदC म4 वण+न 
;कया ह ै;क जब मJ दखेता k ँ;क हमारे दशे का नाग�रक 
गरीबी, भूखमरी, अिश	ा और अ�ानता का िशकार ह ै
और तब मेरे मन म4 इस समAया का एक ही समाधान 
गूंजता ह ैजो केवल और केवल ‘िश	ा’ ह।ै Aवामी जी के 
शIदC म4 :- 
 कोई भी दशे अगर िवकिसत ह,ै धनी ह,ै सुिवधा 
सKपQ ह ैतो इसका एकमा> यही कारण ह ै ;क वहाँ का 
�Oयेक नाग�रक िशि	त ह।ै वहाँ िश	ा के मा(यम से �ान 
और िव�ान को �Oयेक के िलए सुलभ बनाया गया ह।ै 
अगर हम भारत को िवकिसत राNC क� कतार म4 शािमल 
दखेना चाहते हJ तो हम4 िश	ा के �सार पर िवशेष (यान 
दनेा होगा। आज भारत सरकार अंOयोदय योजना लेकर 
आई ह,ै यह बUत सराहनीय कदम ह ै ले;कन िश	ा के 
िलए भी सव+जन िहताय – सव+जन सुखाय योजना का 
लोकाप+ण होने से भारत के सवा�गीण िवकास क� 
प�रक2पना को मूत+ [प दने ेका एक नया आयाम िमलेगा 
जो ;क भारत क� समAत जनता के Xारा भिव�य क� सभी 
सरकारC से अपेि	त ह।ै   

लYय क� �ािb न हो। इसी उपदशे म4 िश	ा का सKपूण+ 
सार िन िहत ह।ै आज भी हमारे दशे म4 अनेक समAयाए ं
सुरसा जैसा मुख खोल े बैठी हJ। गरीबी, ´tाचार, 
जनसं�या वृिM, बेरोजगारी, भाषावाद, 	े>वाद, अिश	ा 
आ;द। ये सभी समA याए ं नासुर क� तरह हJ एव ं इनक� 
तुलना र]बीज दOैय से करना कोई अित`योि] नहs 
होगी और Aवामी जी के शIदC म4 इनके िनराकरण का या 
इनको समूल [प से नt करने का जो एकमा> रामबाण 
औषिध ह ैवह ह ैसमाज के हर \ि] को िशि	त बनाना। 
िश	ा का Aव[प बUत \ापक होता ह ैएवं उसक� िवधाए ँ
भी अनेक हJ। जैस े नैितक िश	ा, मौिलक िश	ा, 
\वहा�रक िश	ा, औपचा�रक एवं अनौपचा�रक िश	ा, 
रोजगारो9मुखी िश	ा आ;द। Aवामी जी के शIदC म4 
भगवµीता पढ़ना उतना ज[री नहs ह ै िजतना ;क ग4द 
खेलना। इस िश	ा के मा(यम से Aवामी जी यह संदशे 
दनेा चाहते हJ ;क दशे के �O येक बालक-बािलका का शरीर 
AवAथ हो। हम सभी जानते हJ ;क AवAथ शरीर म4 ही 
AवAथ मिAत�क का िनवास होता ह।ै AवAथ मिAत�क स े
ही सही िनण+य िलए जा सकते हJ।  

Aवामी जी मन क� एकाTता पर िवशेष (यान दने े
क� बात करते हJ । उनके अनसुार मनु�य के मन एवं उसक� 
एकाTता म4 ही सफलता का रहAय िछपा Uआ ह।ै इसका 
सबसे अ�छा उदाहरण खगोल िव�ान ह ै िजसके Xारा 
दरूबीन स ेTहC-न	>C क� िAथित क� गणना क� जाती ह।ै 
Aवामी जी िश	ा के �चार-�सार एवं उसके मूल [प म4 
लोगC के पास पUचँने तक क� �;Rया को सुगम बनान ेके 
िलए गु[ एवं िश	क कैसा होना चािहए इस पर भी 
उ9हCने हमारे समाज को राह ;दखाया ह।ै Aवामी जी के 
शIदC म4 गु[ अथवा िश	क का \ि]Oव अपने आप म4 
एक ऐसा उदाहरण होना चािहए ;क िश�य या िश	ाथy 
Aवयं को उO�े�रत महसूस करे। िश	क च�र>वान, 
िववेकशील, अप�रTही, Oयागी, िनःAवाथy और सतत् 
िश�य समाज एवं दशे का भला चाहने वाला हो। Aवामी 
जी आगे अपने शIदC म4 कहते हJ ;क हम ऐसी िश	ा चाहत े
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पर आRमण ;कया और यहाँ शासन ;कया। उ9हCने हमारे 
समाज और संAकृित को बुरी तरह कुचला। समाज के हर 
वग+ पर अOयाचार ;कये यहाँ तक ;क मिहलाd को भी 
नहs छोड़ा। वे मिहलाd पर बुरी नजर रखत े थे। िजस 
कारण मिहलाd को परद ेम4 रहने को मज़बूर होना पड़ा। 
मिहलाd को िश	ा से दरू रखा जाने लगा ता;क वो मुखर 
न हC और उन पर आRा9ताd क� नजर न पड़।े हालां;क 
यह कदम मिहलाd क� भलाई के िलए था, ले;कन समय 
के साथ वो और दबती चली गयी, कमज़ोर होती गयी। 
िजस कारण उ9ह4 $हसा का िशकार भी होना पड़ा। उन पर 
अOयाचार बढ़ते गये। वह या दासी बनाई गई या भोग क� 
वAतु बनायी गयी। नारी का नारी Aव[प रह ही नहs 
गया।  
 मिहला समाज क� रीढ़ होती ह।ै उसके कुचल े
जाने से हमारा सामािजक ढांचा ही लड़खड़ा गया। यही 
कारण ह ै ;क हम4 संभलने म4 थोड़ा व] लग गया। आज 
;फर वही ;दन वापस आ गये हJ जहाँ नारी पु[षC के 
हमकदम ह।ै आज हर पद क� शोभा नारी बढ़ा रही ह,ै 
िजसे पहले पु[षC के िलए माना जाता था। 
 चाह ेऑटो या बस चलाना हो या फाइटर �लने, 
घर म4 चू2हा जलाना हो या सीमा पर सुर	ा के िलए 
तOपर होना हो, हर जगह नारी कामयाब ह।ै हम आज 
;फर स ेAवयं को गौरवाि9वत महसूस करती हJ। आज क� 
नारी सश] नारी ह।ै वह अबला नहs सबला ह।ै  

    नारीः अबला नहE सबलानारीः अबला नहE सबलानारीः अबला नहE सबलानारीः अबला नहE सबला    

टी.वी. खोलते ही कहs न कहs ;कसी न ;कसी 
मिहला के साथ अOयाचार क� खबर4 सुनने को िमलती ह।ै 
एक ही बात को इतनी बार बताया जाता ह ै;क रही सही 
इ|ज़त भी तार-तार हो जाती ह ैऔर मानवता शम+सार। 
;क9तु अब |यादा ;दन ऐसा नहs चलेगा। अब मिहलाए ँ
Aवयं को संभाल रही ह,ै अपने �ित होने वाली $हसा स े
लड़ने को Aवयं को तैयार कर रही ह।ै अब नारी कमज़ोर 
नहs रही। 
 नारी सदवै से सबला ह।ै वह शि] ह।ै सृिt म4 
जीवन क� उOपिS नारी स ेही ह ैऔर �ितपल जीवन का 
संर	ण भी वही करती ह।ै नारी हमारे दशे म4 सदवै पू|य 
रही ह।ै उ9 ह4 सदा स ेएक गौरवाि9वत Aथान �ाb रहा ह ै
इसिलए नारी कभी अबला थी ही नहs। 
 हमारा दशे सीता, सािव>ी जैसी न जाने ;कतनी 
िवदिूषयC का दशे रहा ह।ै ऐसा कहा जाता ह ै ;क आ;द 
शंकराचाय+ ने एक बार मंडन िम� से शा£ाथ+ करने क� 
सोची और व ेमंडन िम� के घर पUचं गये। तब मंडन िम� 
क� प¶ी भारती ने शंकराचाय+ स े कहा ;क आप पहले 
मुझसे शा£ाथ+ कर4 य;द मJ पराAत हो गयी तब आप मेरे 
पित से शा£ाथ+ कर िलिजएगा। यह घटना यह बताने के 
िलए पया+b ह ै ;क उस समय नारी न िसफ+  िशि	त थी 
बि2क उसके अंदर आOमिवcास भी कूट-कूट कर भरा था।  
 समया9तराल म4 िवदशेी अRा9ताd न ेहमारे दशे 

    �ीमती रीना चौधरी�ीमती रीना चौधरी�ीमती रीना चौधरी�ीमती रीना चौधरी    
 भािविन टाउनिशप,   
 अणुपुरम    
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जागे और सोए का िमट जाएगा फक+  
कभी सोचा न था। 
कभी सोचा ना था 
पर अब मJ यह सोचता k ं
समझता k ं;क 
हर $जदगी अमू2य ह,ै 
AवाA य अमू2य ह,ै 
लोगो ;क भावना अमू2य ह,ै 
हमारा कत+\ अमू2य ह।ै 
हमारे आस पास धरती पर सभी अमू2य हJ, 
अगर हम अब भी ये न समझे तो हमारा अिA तO व न होगा 
िमट जाएगंे हम धरती स े
जैसे िमट गई कई �जाितयां इस जहां से ।    

कभी सोचा ना था कभी सोचा ना था कभी सोचा ना था कभी सोचा ना था     

कभी सोचा ना था, 
ऐसा कोई समय आएगा, 
छु��यां आएगंी, Oयोहार आएगंे 
पर मना नहs पाएगंे, 
खेल के मैदान खाली हCगे, 
पर खेल नहs पाएगंे, 
खाली पड़ी हCगी सड़क4 , 
पर चल नहs पाएगंे, 
आस पास ही हCगे दोAत और �र`तेदार, 
पर िमल नहs पाएगंे, 
कभी सोचा ना था …… 
कभी सोचा ना था 
िखले हCगे फूल तरह-तरह के बगीचे म4 
पर उ9 ह4 महसूस नहs कर पाएगंे 
[क जाएगंी रेल, 
धरती पर खड़ी रह जाएगंी  
आसमान से बात4 करने वाले बड़-े बड़ ेजहाज 
पर उनपर हम द�ूरयां नहs तय कर पाएगंे। 
लगेगा ऐसा ;क मानो समय [क गया हो 
अभी दखेा कोई नsद म4 सपना 
या सपने म4 आई नsद 

    �ी�ी�ी�ी    जयवतं कुमार िनषादजयवतं कुमार िनषादजयवतं कुमार िनषादजयवतं कुमार िनषाद    
 वै�ािनक अिधकारी/ एफ,   
 भािविन  

45 



 

एक किवता हर माँ के नाम एक किवता हर माँ के नाम एक किवता हर माँ के नाम एक किवता हर माँ के नाम     
    �ी�ी�ी�ी    मनोज कुमार शमा�मनोज कुमार शमा�मनोज कुमार शमा�मनोज कुमार शमा�    
 व�र� ठ $हदी अनुवादक, 
 भािविन  

  घटुनC पर र4गत-ेर4गते, 
कब पैरC पर खड़ा Uआ। 
तेरी ममता क� छाँव म4, 
न जान ेकब मJ बड़ा Uआ। 
काला टीका, दधू मलाई, 
आज भी सब कुछ वैसा ह।ै 
मJ ही मJ k,ँ हर जगह, 

�यार ये तरेा कैसा ह?ै 
सीधा-साधा भोला-भाला, 
मJ ही सबसे अ�छा k।ँ 
;कतना भी हो जाऊँ बड़ा, 
माँ मJ आज भी तरेा ब¬ा k।ँ  

मरेा अनमोल उपहारमरेा अनमोल उपहारमरेा अनमोल उपहारमरेा अनमोल उपहार    
    �ी�ी�ी�ी    एम. #दवाकरएम. #दवाकरएम. #दवाकरएम. #दवाकर        
 तकनीिशयन/ जी,   
 भािविन  

  तमु एक बUत �यारी किवता हो,  
मJ उसका एक अ	र बनना चाहता k।ँ 
तुम बUत खूबसरूत इंjधनुष हो, 
मJ उसम4 एक रंग बनना चाहता k।ँ 
तुम बUत सुंदर फूलC का बगीचा हो, 
मJ उसम4 छोटा सा फूल बनना चाहता k।ँ 
मJ उसके पूरे िहAसे के साथ नहs रहना चाहता, 
िसवाय इसके ;क मJ उसके साथ  
छोटा सा िहAसा चाहता k।ँ 
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